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WMmi Uc SRenf^cn mflffcii tiite, 

tfi iqtt mineit SRcnf^ fei«. 



^Niefes Su^ ^anbcK com gefunben unb Iranfen SJlenfd^cn. (Es 
^ gibt meine per[5nlt^en SJletnungeit soieber, es er^bt ni^ 
ben 5rn|prud^ auf 2B{ffenf(§oflli(^!eli 

!DreterIei bitte beim £e[en fe[t5u^aUen. 3una(|ft bas eine, 
bag ber SOlenjc^ niemols fertig ift, [onbem immer toirb; er oer^ 
inbcti fi^ wa 6duiibe {u Selunbe iiiib if t (eiite dn onbter, als 
er dcftem mKit uitb nriib morgeit dit cmbret feht, cds er ^enfe ifi 
8fort»%enb oenoanbett er btir^ fehte 9to^ngsaufno(me, feine 
fltmung, feine Sinnescinbrüde, feine ©ebanfen, bur^ [ein ßeben 
ein Stüd Umcoelt in ein Stüd ÜJlenf^, unb ebenfo ununtetbrod^n 
loirb bur^ feine ^usfd^eibungen, [eine ^ugeningen, [eine ^aten, 
but^ fein fieben 9Jlcnf(^ in Hmroelt oenoanbelt. 2Ber [i^ felbft 
pbec üitbre be^onbelit vM, imib m imnier biefen ttitlfebareit 
(ammetil^ng ^if^en 9Raif<| tbigebung gegenoMg ^en, 
biefes 3nehttiiiberf liegen im VUn]^ imb SBcIt. Sei ber KeiMriatur 
einet lUlaf^ine !ann man l^eute bie Arbeit bort aufnehmen, too 
man fie gcftern unterbrach. Die SBe^anblung bes iUanfen aber 
mug oft genug Zaq für Xag neu uiü> unter neuen ^ebingungen 
begonnen toerbenj ba bos £eben in beti oienuibsaMut^lg Gtunben 
ni^t ftiU fte^t 

3iibfoibiiali|ierenbe S^onbbmg ifk ein &iHBigß9d unter ben 
unb bn VnbHbim geooAem S>e( Xnsbrud ift fo unglüd* 
0$ loie mSgli^ getodl^It; benn loer etoas oon feinem Seruf oer« 
ft^t, be^anbelt nid^t einen inbioibuellen, in |i^ abgefd^Ioffenen 
SJlenf^en, f onbem ftets einen Äreis oon fiebensbebingungcn, bie 
fortroo^renb ge[taltenb unb umformenb auf ben ilretsmittelpunit, 
ben SRenft^Uf eimoirfen« ^{eberi bci^ fei es als Sb^t ober fonftioic^ 
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mit Simkn 5u tun l^oi, mVß, ba|s bie C^ecoo^nl^etien, bie Hin- 
gebung, Dor ollem bie 2(nge]^5ngen, bfefe f^reAt(^[te oUer 3ugailci^ 
in ben Se^anblnttgsiAm, ja f^on in Me 2)iagnofe l^nehiiQOgm 
iDCfben ntfiffen. 3>k (Erfolge ber Itamlenl^Sufer, ber Sfiber ufo^ 
berul^n 5um großen bofOttf, bag alle biefe Sdttfnmt bc« 
Gebens mel^r ober roemgcr ftarl unb pU^llä) geänberl »erben. 

!Dcr 5lr$t be^anbelt ehtcn STbfd^nttt bes fiebcns, burc^aus mä)i 
eine $er[önlt^{eit, aber er be^anbelt i^n perfdnltd^, ba$ ^ei^t er 
lelbft, ber ^x^i mug ^erfonlt^leit ^aben, nrng im ^a^ften (5xah^ 
ober au(^ auf breitet (BmnbbHie unb 9on toufenbfaiE^ toe^jeinbem 
6tanb)midle Otis fubjelKo febt. ^ tbjt Qat es nU|t mit bem 
einseinen SRenf^ fu tun, er fte^t iebesmd einem SHbolosmos, 
einer fletnen 2BeIt gegenüber, bie toeber nod^ aufeen ©renjen f)(d, 
no^ in ft(^ cin^iiltc^ x]i. !Denn bos ift bas S^^^^t ^^s ju roiffcn 
not tut: ber 2Rcn[d^ i[l ou^ innerhalb feiner $aut feine (Einheit, 
er i{t ^[ammengefe^t aus 3a^Uo[en lebenbigen 5^örper^en, bie aller« 
bings 5U einem engen iBunbe pfontmengefi^Ionen |tnb unb in fort« 
lofil^bet tegee SEM^dbeaki^ung peimmber ftd^, bie aber bo^, 
{ebcs für yxä), i^r eignes &kn ^aben, i^re eigne (EdltenjfS^igldt, 
bie fi$ me^r ober loeniger SelbftanbigfMt Umafynn unb f^enfoKs 
unter geeigneten SBebingungen auc^ getrennt oom men[(^Ii^en 5ldrper 
fortbe[te^n, rDa(^fen unb fortpflan5cn. 

(Es i^m\ä)i in weiten 5lreifen eine erftaunlic^e Unfenntnis über 
onatomtf(^e iBer^niife. 1)05 SBiffcn ber grouen pflegt mit ben 
^«^enorfol^ngen iSbtx Sl^ifd^, 5ino^n| gfett unb einige innere 
Organe enben. SDIfinner n^en ni^ts, mit Xusndl^me ber imari 
benen ^eiuf ober 3ttfan 5Unntnis oitfstoingi SReift u)iffen fie ni^t 
einmol, tote ein 5linb ^ur ^It !ommt, unb bie (Er5eugung fennen 
fie ou^ nur aus (Erfahrung. !Dos eine ober follte fi^ jeber mer!en, 
bo6 ber menf(^li^e Äörper in ollen feinen ^Teilen ous fletncn fiebe« 
toefen befte^t, aus 3^ü^n, bie eine neben ber onbern in me^r ober 
minber enger (Bemeinf^oft liegen unb aus benen |i^ bic (&mtS)t, 
bie Drganc, ber goi^e 5tdiper aufbauen. 

!Die 3dlen finb monnigfod^ geftaltete, m^offopif^ Keine Xkpet' 
(]^en, benen allen gemeinfom ein paar X)inge finb, ein 3^^t^i 
bos ^rotoplosmo unb ein S^Henlem. ^tls (Srunbform fonn mon 
fi^ ttm bie ilugel oorftelleni bo(^ gibt es ^o^lofe Umgeftaltungen 
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Uefef ebtfa^en (Bcf^^ehnntg: Suobtole, ^bttat, Sindll^e gformen, 
6|iitibdit, Sterne ufto. Xit^ ber Vi4Batt !ff maitnigfMüg gemig. 
S5tcle 3^cn finb mtl feinen §äut(^en ocrje^n, anbtc toieber mit 
BctDcgli^cn $ar(^cn, toieber anbrc ftc^n bur$ gäben in S3er- 
binbung mit i^ren ^flaäßaxn ober ftreden in bte Umgebung ^us« 
Bttfer tote 6pinnenfüge. !Dqs alles loecben toic nad^ unb na^ 
fcnnen lernen, j^iec l^nbelt es nur bammi bem Befer ein ffis 
oOemal üaQnma^, bafe, ms er mid) am menf^l^en IUh:f»er 
anf^^onen ober Berfi^ren mag, er es immer mit einer grogen 9Dta|fe 
oon £ebetoefen, nic^t ehoa mit einem einl^itli^en iDrgon tun l^d. 

3)ie[c (Kenntnis fann gor ni^t tief genug einge[ogen ©erben. 
SBon i^r ^ängt jebes 33crflanbnis bes fiebens ab. 93ebcn!e: toenn 
bu ben Singer betoegft, u)erben taufenbe oon lebenbigen ^e|en be- 
ilegt, aus tl^rer £age, in anbre iBe^^ngen, anbre Stattm« unb 
S>mdDer^aItnine gebro^ti taufenbe oon Qäkn arbeiten an biefer 
einen, 9on bir felbft oieliei^t gar ni^ beabfii^tigten, ni^ einmal 
loa^^rgenommnen SSetoegung. IDas 9toge, mit bem bu [te^ft, ift ein 
©cbübe lebcnbigcr 3^11^"; bamit bu fe^n lannft, arbeiten in bir 
taufenbe oon Sellen, felbftönbig unb bo^ toieber abhängig oononbem. 
Sli^ts ge[(^ie^t mit bir, bu fann[t ni^ts tun, o^ne bafe eine SJlenge 
oon £ebeiDe[en für bi^ arbeiten, bir £eib unb gteub unb alle C^n* 
brüde «ermitteln, beine (Bebonfen benfen, bme <Em|»finbungen ffl^Ieni 
ben beines j^ei^ens tmän, bid^ atmen, bUi leben mai^en. 
3)er 9Rnnb, ben bu Kebft, ift lAenb^ vmt Säkn gebtlbet, bie $anb, 
bie bu fud^ft ober fliebft, ift in fi^ lebenbig oon S^^en gebilbei 
Mes roas bu bift unb lebft, loft ft^ auf in ein taufenbfadjes 6etn 
unb ein taufenbfai^es fieben. Du empfanbeft es felbft, bas Sc" 
rühren eines ^enf^en bur^flutete bir 6eele unb ilorper, jene 
SilS^e, jenes 2lnf(^auen braute bein ganses SBefen in 2lufregung, 
ber iUong eines SBortes füeb bi^ ab ober bio^ Mr 9iu^ Vber 
ni# bid^ traf biefes Serii^, biefer Sli^ biefer ftlang, fonbem 
ein ^ar einzelne StUtn, Ue bn mit beinern Setftonbe nU|t be* 
^enf^ft, bie mit bir matten, toas fte toollen, bie taufenb (önbrüde 
an bir oorbeige^n laffen unb nur bie[en einen ausu)äblen, um bi(^ 
^ erf(]^üttern. 

<£s ift ni^t anbers; jebes Stüd(^en XRenfd^, jebe i^r 
eignes £eben, jebes Gtücl^en aber fte^ auib mit ber iSefam^ 

1* 
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bes SUlen[(^en in [o enger !@erü^rung, bag von i^mous biefefi^iif- 
(eiamtlett er^d^ ober gef^oac^t toetben lantt. 

IDen 3u[<ninneii]^g ber SUKonen mm CSnjeUDefen {u betonen 
femu^t €0 10b fd|n l^n focfaoS^snib 90f uns In bcnii uhis 
wk 9Renfc( nennen. Wer bog jebe biefet Sdkn ein e^nes Sdien 
bas, fo [(^toer es if^ mug begriffen toerben; benn nur mx bte 
betben ^ole, ^b^änglgfeü unb 6elb|tänbtg!ett, oor ^ugen be^&Ü, 
!ann toenigftens a^nen, was es mü bem S01en|^n unb unferm 
SBinen Don i|m auf fi(| ^oi Sange 9^et^en enifagungsooller 
bett ^n es je^ emtbgU^ bos felbftänbtge £eben ber 3^Qen, 
getrennt omt bem 3ttfammeii^ang mit bem SRenf ^en im (Experiment 
bentli^ in mo^n. SDtot &nm bbfd» ficben bei geeigneten 9Rab- 
na^en unter bem 9R^of!op beoba^ten, !ann fe|n, »ie ein Jerons« 
gef^ntttnes 6tüd SPlenfc^, ein paar d^nen^ nun genau |o \xä) 
nfi^rt; ma^]i, [i^ fortpflai^ toie man es oon bem befru(^telen 
(Ei |er !ennt. 

tDte|es (Experiment fü^rt [a <mä) nur oor ^ugen, mos o^ne^in 
9^ g^banOi^ fe|t[teaen Heg. 3ebe 3eIIe 1^ i^ eignes Beben. 
Sie fucbt fi^ousber 9Ra|fe bes Ka^ngsmdeiials bas aus, mos 

ffyc pagt, b. ^. fie igt unb Irinit felbftönbig, fte fonbert felbfianbig 
tA, mos für i^r £eben unnfi^ ober gefo^rltd^ tjt; |te fü^rt t^ren 
5lampf mit ber Ummelt, gegen me^ant|^e (^etoalten ober (^ifte, 
fcIbflSnbfg, bilbet (Scgengiflc, pafet [i^ pfi)^i[(^en C^nroirfungcn an, 
[te btlbet unb formt bte C^erüjie ber Drgane, bte feften Subftanjen 
ber Rno^m unb ünocpel, {ie ffittt bie 6ub[tai^oerIufte aus unb 
fügt lecriffne 3ttfMmeii$Sngt »fabet aneinanbet S>as dks tut fie 
genau fo fdbftSnbig ober unfelbfiönbtg; wk ber SRen[(^ ab (Bai^ 
felbftanbtg ober unfelbftSnbig ifi tDenn bei biefer gfrage ber @db» 
ftSnbtgfcU mufe man fi<^ immer gegenwärtig Italien, baft oon einer 
U)a^ren Selbftanbigleit In feinem C^eft^e^nis bes Gebens bie IRebe 
[ein !ann. 3^er XiU, x\i 00m (Banjen obl^angtg unb bas (5an3e 
oon feinen Seilen. 9lur burd^ einen f&määaH bes men{^Ii(^en 
!Den!enS| nur bur^ einen [ubidtioetti gftiQ perfdnli^ SBUknsaft 
gelingt es, irgenbdnen Sorgong aus ber unenbH^en Mk bes 
3ufammen]^angs j^rausjureigen; es bleibt immer bem l^Men 
einjelnen überlaffen, was er [elbftänbig unb mos er abhängig 
nennen u)ill 
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Sos DrHtei 10QS moit iiitBebhtgt Im (BebS^tnis m%, 

toenn man f!^ mit bem 3Jlcnfd§cn, bem gefunben ober Ironien, bc« 
f^äftigen mm, t[t bie Xai\a^t, bag ble betben (3t]^U^kx, SÖlann 
unb 2ßetB, ni^t fo fd^arf ooncmanber gelrennt ffnb, toie es bec 
$lugenf(^ein oortauf^t, bog oielme^r jebe ein|dne ^erfdnlt^Ieit in 

mannU^ unb odUic^ )93e[tanbteUe unDecmifd^t trägt l@eim 
SRomte ütotDiegen nur bie mftnnK(|en IBeftaitbteUe, Mm SBeKe 
bfe «peibltd^en. (Es ciifiM aber ouf Voiles (bbfoben ni^t eht 
SRonn, ber nur SRann, unb ni^t ein 2Beib, bas nur SBetb toate. 

Wan oergegenroortige [t^ ben Söorgang ber SBefrud^tung: Der 
SBetf^Iaf ^ot flottgcfunbcn. 3Jl\i ber monnlt^en 6amenflüfftg!eit 
[inb jal^IIofe 8amentier^en in bie roeiblt^en C5e[(^Ie^t5organe ein^ 
gebrungen unb eins oon i^nen finbet in ber (^ebormutter^^Ie bes 
SBeibes ein (Ei Hegen, bos fmifl in bie 6d^m]^ gleitet bec 
Sefrud^tung ^arrt 3m loejimfiic^en ^ bkfes (R bkfdbe Socm 
toie {ebe onbre b. ^, es befielt aus einem StWm unb einem 
3eneib. Der 5lopf bes Samentter(3^ens, ber 5lem ber mSnnli^n 
3eUe, bringt in bas (Ei ein, unb nun beginnt ein feltfamer giguren- / 
tanj im 3""^^ bes befru^teten (Eis, ben allenfalls 5u uerfte^n / 
Ja^rjel^ntelange Strbctt ber gorf^cr gebraucht fyA; es teilt ber 
wdbtt^ (&ttm unb ber m&nnli^ 8amenlem, je eine nuimili^e 
jgSIfte bgeit fUi neben eine ioeibB4^ jd»o4 ineinonber übe«» 
5ufliegen, [ic^ 3U uermifd^. SBeibÜ^ imb HR5nnIid|es Nettt immer 
getrennt, bas gan^e SJlenfd^enleben ^tnbur^, benn nun enttoidelt fid| 
aus biefer S^He mit ben jroei SJlannroeibfernen ber fogcnannte 30len[^, 
ber SüUlh [paltet [tc^ gtDij^cn ben beiben Äernen, bie fi^ tnteber 
teilen unb [o fort unb fort, jebod^ [tets fo, bag in jeber 3^e U)eib« 
lii^e unb mfinnft^e i^emtetle iinoermifd^t liegen. 

jgot man bie btei 93^gttitgen bes Seiftd^ns fi$ unoecgeblidl 
eingeprägt, bag ber SRenf(^ nie fertig ift, fonbem bnmec tvirb unb 
fmmer mm auften Bebingt ift, bag er nid^t eine CEln^eit, fonbem 
eine (Benoffenfc^aft barftellt, bag er in männliche unb roeiblid^e 
SBe[tanbteiIc trogt, bann fann man o^ne ollju gtoge ©efo^r eines 
3nu)egs ber C^orf^ung menfd^li(^er 3^^nbe loeiter nad^ge^n. 
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IL 

3unad^[t ifi es ongAia^ bk^UhepeiMIe ein iveitig pi Mmd^iet^ 
Me bem SRenKeit ben j^oB gAen, bo$, «n» matt bos Aito^ei»' 
getfift itemti 

crinnrc ^tcr glci^ toicber boran, bafe aud^ bcr Rnod^en, 
btefc [^einbar fo ftarre [teiitcmc Wlaffe, aus Sellen äufammengcje^t ift, 
bie ollcrbmgs btc mcrfmürbtge (£tgenf(^aft beft^en; ftc^ aus bcm im 
Slut Ireifenben ^ol^rungsmateriol beftimmie Solie, im toefentlt^en 
Ra\f\QS%e, |eraus5ufu^en, [td^ bamtt iimpansern unb fo bas fefte 
(&edl|t j^ei^fteUen, mit bejfen ^ttf e wk erft estftieceit li^ititen^ unb 
olne bds i9ic mie ein Jbid^enteig sufommenfinlen milden. 

3eber meift übet ]6fSk tDiffeit, toenfgftens bte grrauen fönten es 
«jiffen, baß unter Umftänbcn f^on in ber frül^lten Äinb^ett biefet 
Slufbau oon 5lal!fal3cn mä)t ri(^tig ftatlfinbet, ba^ 3wi^änbe cnt« 
ftc^n, bei bcnen bie Rno^tn ju lange toeid^ bleiben unb bie man 
unter bem tarnen: (Engli[(^e 5lran!^eiiy 9il^Uis ^ufammenf agt. (Es 
ift o^ne meileies Hoc, ba^ eine SSebingnng jur ffienefung bei biefem 
Reiben eine genHiienbe 3^1^^ oon 5biO[i^ ift 2)afilt tei^ im 
oKgemeinen bie ndütli^e (Ernährung bes Säuglings an ber MuXbtXß 
bruft aus. ^Dagegen i[t bie fün|tli(^e (Ernährung mit üu^mtl^, falls 
eine Einlage jur englifd^en ilranf^eit oor^anben i[t, ni^t genügenb. 
Sie genügt faum für bas gefunbe 5linb, i[t [osufagen eine öunger^» 
biat, aus ber too^l ein {tarier Organismus [i^ aufbauen !ann, bei 
ber ber f^toad^e ober ücrnai^Iafltgte aber ^auflg üerfagt 2)a cmp« 
fiel^ es f i^ benn, [o balb mie nidgü^ mit anbem 9la^ngsmitteln 
nad^ul^elf en, not dkm mtt Segelobilienf mit Salaten, Wkn, Spind, 
9bMs^n ufm. 9u$ meiger 5lSfe ift x^i umechnägig. ge^ 
tobe bfefe 2(rt ber (Ernährung au^ oon ber SRutter roal^renb ber 
Sd^toangerf^aft beooräugt roerben follte, Ieu(^tet ein. 2Birb bo(^ 
bas Äno^engerüft gum großen 2:eil ]d}on im SlRuttetleib aufgebaut. 

3m allgemeinen i|t es ä^orf^rift, bie fc^uDangre i^xau unb erft 
xtd^i bie Bdd^n frftftig jn nfi^ien. SRit anbem äBorten, man 
fto)4t in ffe hinein, mas l^ineing^ mOL 3)as ift oede^; an 
unb für {ic^ oerünbett fa bie 6^toangerfd^aft bie £age unb ben 
gegenfeitigen ^rudE ber Sau^organe er^ebli^. (Es laffen fi(^ Stof- 
iungen in bem 5lrei$Iauf ber Softe faum oermeiben. Da nun 
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lmt$ gcojse SRol^lDeiten hie 6todhtngen, f|)qidl bie ^rftopfungen 
1194 itt mgrdben^ tmxHi mapofci WU^lamfm iftitpi^ itomq^f« 
dien^ j^Smon^^Bieii, DAcmc ^Be^fQ^, {|l bd^ dne fd)> 
fame S^|aid»Iung. !Der $aupterfoIg if! hmiifr ber, bag bie 8^(iiht> 

^ bes 2ßcibes babei gerftört toirb. Staü einer grau mit fcften 
gormen unb fd^oncn fitnien, ergebt ft^ ein ocninftoltetes 2Befen mit 
bidem fBcmä), fetten $üften unb ^ängenben Sru[len aus bem 2Do(^ena 
bett, [o ba^ bei biefet Betätigung ItebeooIIer Pflege enljc^eibenbe 
SBede ffic bie (E^ oedoieit gel^iL Unb f^Iiep^ berul^t biefe 
gonje aRfl^ffitotmt nur auf ber waiteii SorfUbtngf hai bie Au^ 
utD^ M ber SBIk^nedit tum SRuitbe ^reinfliegt, um bann in ben 
Stüften tolebet ^um )93orf^n fontmen. SUlan foHte beulen, oH« 
ntÄl^Ii(^ l)ätten Sßerroanbte, grcunbe, Hebammen, jum ntinbe|tcn alle 
SJlütter [id^ eine ungefähre SBorftellung oom Kreislauf ma^en fönncn, 
bas fd^eint aber ni^t ber gfall 5U [ein. S^lan toetg u^ol^I; bag Slut 
in ben SIbern hetft, aber man ^önbelt, als ob SPlil^ barin flöffe. 
(S» ift berfelbe Cßebonfengang^ ber Slutormen 9fa>ii»ein anrfit, oeil 
ba0 8Iul tot ge|8At i|i IDes ^mn SRfll^Ien nia|Ien Idngfam. 

S^nrnngre ni^ dn^ureipc^ 3u ernähren, befonbers Me 31ü[fig« 
feitsjufu^r fnapp gu fallen, ^)ai einen bejonbcm ©runb. Der leiste 
ober fernere Verlauf einer ©eburt ^Sngt in erfter ßinie von ber 
C^röge bes ünbli^en 5lopfs ab. 2Ber einmal re^t beutltc^ oor« 
ftellt, mk \iatt (Gebärmutter unb Scheibe gebel^nt u)erben müffen, 
bamit ein ilinbslo)^ l^inbur^ gel§t, ber n^irb pten, mutujillig 
biefen 5Uqif no^ ju oeigrdbmt. Xotfa^Kc^ ift aber ber üinbftfo|yf 
um fo umfangrei(^er, je rei^Itiler bie (EntS^rung ber SRntter in 
ben legten SiRonaten loor. gür bas (Bebel^ bes 5Hnbe$ ift bie 
(Sröge bes 5\opfes im 2Romcnt ber ©eburt o^ne jebe Sebeutung, 
}a bas (5m\^i bes 5linbes follte überhaupt in ben mittleren ©rensen 
bleiben. 3u gtoge üinber |inb bem ^rberben ebenfo let^t aus« 
gefegt toie p fleine. 

iDasfelbe toas 1^ oon ben 9Mliem gefagt »uibe, gitt au^ 
mt ben JUnbem. Der SBettßreit ber gfiauen, toelfles 5tinb bie 
meifie WS^ oertilgen !ann, ift »eber ebd no# oemünftig. C^ans 
übgefe^n baoon, bafe bie gteffer unb Saufer unter uns, an benen 
unfre Station geroi^ feinen SJlangel leibet, ju btefem i^rem SBeruf 
f^n als Säuglinge abgeri(^tet werben, jinb bie meiften ber 
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§effic$tden Sre^bur^fäHe auf bie Itberfütterung ber 5Unbet pvcüd^ 
{uf&^ett Me fo3{aIe ^^Stigleit l^^ciicit 90tticil^b an ber Unfennt« 
Iiis Ut SRaiKcn. 6s utti iimncr nod^ geimg SRItttei^ Me 9RH4 
in i^t 5ttnb ^Uidnfaid^icmi Ms €s IltaHbift tirit eilt ol^ inAcs ffo^ 
Cbt WM gegen bie SR^d^itis iß W flteemai^ng n!d|t 
SBol^I aber toerben b!e ilinber babei fett unb f^toer, unb ehte p^te 
8foIge boDon jlnb humme 95dne. Z^t^t SRulter l^olt i^r 5lmb 
für eine ^rt ID^elttounber, unb bag fie btefes n)unberbare ilfnb fo 
balb loie m5gli^ laufen fe^n vM, i|t begrelflid^. Sie toollen ben 
93eioeis bcs Genies leiN^ef^ ^mfö^ioaiden Wm Me|e 
99UUta f sUm Ubodeit, tNift \Mf/t Ue Stessen eines tefitiibcR 
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5u tragen, bag aber ein toei^er 5lno^en frumm toirb, roenn man 
i^n belaftet Sie follten einmal auf ber Straße bic S(^ar !rumm- 
beiniger SRenf^en sSl^Icn, bie i^nen begegnen, ja fie ^oben ^)ie^ 
leU^ ni^ts anbres ndtig, als fid^ im Spiegel 3U betrauten. SBir 
gden ia bau! unfrer unerhörten 5lulturfort[(§ritk nld^ me^ irid 
toottfi wk bie Cile|tatt bes SKenf^en ausfielt;' niemt mn bas 
|i(^t glatt ift, mBgüi Me Sfüge oedri^xpA fein, ber Stofif vnb 
bie S^ultem f^ief. 3a, nt^t einmal ber fieib bes WiM^ 
gilt me^r etroas, eine jebe läßt i^n fid^ o^ne Sorge ^erj^neiben, 
ba es }a gefahrlos i[t; unb bie ^oxbt fie^t boi^ nur ber ßiebjte, 
unb ou^ er erft, roenn er unlösbar gefeffclt i|t. 3lbcr bamtt wirb 
ilrummes nidji gerabe. ©efcllcn ju ben frummen Seinen bann 
no^ f^iefe Ruften unb ein leiblii|ec IBuclel, ipie es bei bec <Se* 
m^it^d^ bie Jungen SRenf^cn Stnnben bmg ipS^ 

tettb ber tEntmicOung auf bie S^^nlban! nageln, lourn anbeis 
fein lann, bann ift allerbtngs ein 2Bunbcr oon 5linb ba, unb man 
fepet bie (Erftnbung ber illeiber, unter bcnen alle ©reuel oer- 
borgen bleiben. Das Wa^sium ber 5linber gu ubtxwaäjzn, für 
bas (Ebenmag ii^rer d^ftaft pi [Dtgen, ift eine bringenbe Aufgabe 
bet (Ei^iel^ng. (Es roirb doh ben (Eltern fo viel am (T^arate 
^erumeqogen unb oeiboiben, mtm g44i(^ es bonn nic^ in ben 
fittgem Sinsen, bie bo^ iM Vü^ ffi tegeln finb? 

Der 9lalnt bie ISilbung geraber C^Üd^er ^ üBerlaffen, ift eBen^ 
fo falf^, wie i^r bic Teilung 3crbro(]^ner S^no^en anjuoertrauen. 
Dos föllt ia niemanbem ein, toenn er es oermeiben !ann. (Es fallt 
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fcttfl taten tUi/i cii^ Me Me State (epo^ld $otai^ iiit|iem 9t«dn» 
leBIBiiffimL 

34 l^aBe f(^on oft oerfud^, pttet ben 6inn bes SBodes 3toHn> 
IJcUwrfol^ren — ein f^Snes röort ift es ja — ju lommctt (£s 
Hegl, wenn es re^t pcrfte^e, barfn, bafe es im ©cgenfa^ 
biefem 9latur^elIoerfa^ren ein 5lun[t^eUoerfa^ren gibt ^un, toenn 
man unfer Sr^Ii(^ ^nbeln eine Amifl notnl^ fo Idnnen toic es 
fufiietai fein imb »oOen nem nnfem CSegnent ben 9Uim kffen, 
ba6 pe leine Mnfüec |inb. SRir f^etnt Jebo^ in bem Xnlegen 
eines feu(^ten SBidels, in einem fibergug* ubei 6i|cdbeBabe nid^i 
me^r Statur ju fein, als in bem Slbne^men eines Seins ober in 
bem Jlrinfen oon einem ginger^utoufguft. 3^ f^obe no^ leinen 
SDlenf^en gcfe^n, ber \^ mit einem feu^ten SBidel um ben £eib 
notfirKd^ ootgefommen toöte. (fo ift ]tf)x freunbltd^ oon ben beuten, 
nnf on|er|aIb bet 9latur ^ [teilen, [o, als ob oit beten 
SRdlief tuten. 90ic tamfinm^ bot oiei ni^t SBir ffatb fto^ 
bormif, tDiener ber 9ittte su fein, nut ift bos CSeMet ber State 
für uns ni^t gor fo eng, toie in jenen iUpfen. ^lußer^alb ber 
S^latur wirft niemanb unb jebes ^eiloerfal^ren i[t ein Sflatur^eiloer» 
fal^ren. ^^eilid^ Marren [inb ni^t su belehren. 6o [oQ man Storen 
Starren fein laffen. 

Wer bie ar^eOofe^ Ofiecationslofe iBe^onblung? Das Hingt 
Beffei, tpen^flenf nritb nii^ Ue SRnte State ob 9iaiam 
tennlt Ste barf man ni^t nl^er jufe^n. Denn bann [teilt 
l^econs, bag bos 9ome]^m[te unb oi^tigfte SRebOoment, bas Wa\\tt, 
von biefen fieut^en nic^t ^rjnei genannt toirb, bag [ie bos Roä^ 
fa% bie i^o5Ien[aure, bie 3itronen[äure, bie (Eleftri^itöt, bas Üla- 
bium, bie (E^mie bes Gonnenli^ts, bie SRineralquellen, ja [ogar 
aüerl^anb ll^ees ^um fogenannten iBIutreinigen ni^t ^u ben ^rgnei» 
mittdn ^len. SBeqnem ift bas, ober nic^t gans el^rli^ Unb mm 
gor ikpecallonsbs« 34 bin getoijl Mn Scennb vom Sperieren^ 
labe in meiner 22jä^rigen ^gfeit ofeQei^ ein falbes tDu^enb 
grSgerer Operationen angeraten. Wer [o bumm bin \d) benn bo^ 
nid^t, anjunel^men, es ginge auf bem ©(^la^tfelbe, bei ben Unglüds- 
fällen in gabrifen unb anbenoSrts o^ne bas !Dle[[er. Unb toie, 
loenn ^ fragen barf, beulen benn bie 3ünger ber ^atur^eil^ 
bnbe bie Se^onUnng einet ftno(|entau|s? Stollen fie ben ou^ 
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ber Sloiiu ii^etlaffen, opecationsb)» (el^onbeln? Dber t|t üma bat 
&mA^kn bcr jUtik|eii Une Opemtion? IDos i(t fie ioa|l wA 
ttnbr Umpfinben ebte si^ f^hi^, lmt(|iota% «nb bhüfit 
0|ne JDperotUm, bos todg jebes ittnb, ^eflt bcr Stnofyn f^ief, 

obgefel^n von ein paar ^usnal^mefallen, mug [d^ief l^etlen. !I)a tjt 
e$ bod^ beffer, man greift 3ur 5lunft. 

9Kan ocrgcgcnroartigc fi(^ nur bie Sage ober mad^c fie fi^ bur^ 
einen Serglei^ beutUc^. ^e^men mit einen JDberarmbni^ iDlan 
!ann fid^ ben 5lnod^n ettoa als einen Stod oorftellen, beffeit 
6eilett bie 9Riisfebt loie ftotl ongeffMnnte (Bnmmibftnbec enflong 
famfen. min ber SM tiA^wtx, fo sie^n fi^ bie SMnber 

fofort ^fammen unb bie Stud^enben bes Stüdes laffen nur 
bann roieber gerabe aneinanbcr fügen, toenn bie 95anber gebe^nt 
©erben, (öenau fo ge^t es mit bem Äno^enbru(^. Die S^no^cn* 
enben roerben buri^ ben 3^9 SPlusfeln gegeneinanber perl^obeUi 
unb o^ne Äunft^ilfe, o^ne Dpcrdton ^eiU bcr Rmä)tn ft^tef. 

Sei biefec C&el^n^ m^ie ^ nociniols auf Me eelb|t&nbi(|' 
feil bec 3^ (inipeiren. See Ano^ bef le|i, toie fiSbtt XeB bes 
5Uhcpers ans Keinen 3eIIgeMbeR; bie ^ eine getoiffe ^nli^feü 
mit Spinnen ^aben unb rings mit ben 5lno^enfal3en umgeben 
l^aben. Sri^t nun ber 5lno^en an irgenbeiner SteUe, [o bauen 
btefe Ileinen SBefen ein neues, ^^J^es (Serüft an ber SBru(^ftelIc 
auf, o^ne trgenbsoie ^ biefer ^bdt Don bem ^er|tanbe ober 3BiIIen 
bes SN^nfd^n betoogen |U toerben. Sie l^anbeln aus eigner SRad^t* 
t»oIOommeii]|eit, mtt f^bgam WSka unb Stopanbe, im ^fleit 
Cfoobe Bwedmagig. gfteili^ fielen fie baM bui^ SUtueneinflüffe, 
3ir!uIatton, eleftrtf^e Spannungen ufm. im 3nfammen]^ang bes 
(Jansen, il^re befonbre i^igleit ober pollfü^ren |te na^ eignen 
C^efe^en. 

6e^r na(^ben!Itd^ ftimmt es, toenn man |i$ ben ^au fol^ eines 
Äno^ens onfie^t. 5Ran bemerft bann, ba^ er genau nai) benfelben 
9bgeln gebaut ift mk etwa unf eie däfenbrüden. (£» |aben fid^ ein* 
gelne Steile $u Bteebepfeüem pfammengefügi; bie nebeneinanber ^ 

laufen, oerfle^ten, gegenfeitig ftü^enunb bem ganzen ®^Bbe ben 
mnberbaren $all unb eine au&erorbentli^e (Elaftisitot geben. 2>em 
gleiten ^^änomen, bafj te(^nif(^e 2Bunber, ju benen toir 2Jlenf(^en 
mü^fam im £aufe ia|rtau[enblanger (Entroidlung geiangeui in ben 
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6(^5pfungeii ber 9tohit fiitben, Begegnet mmt I^Sttf^. @o lann 

bos Sluge mtt bem Sippard bcr ^l^otograp^ie oergltt^en tocrben, 
bos (Jemro^r, bas SJlifroffop, oor allem bie Srille ift in i^m oor- 
gcbUbet, im 3nnern bcs D^rs treffen toir auf eine Älaoiatur, bcr 
ilreislauf im 5lorper i[t ein unerreid^bares ^orbilb einer SBaffet' 
leitung unb Slonolifotion. ^od) auffaUenber finb bie 5lnaIofl^eii 
M einigen Seinen fiebetoefen, bie in i^rer (l^tatt bem JOcbensfteme 
glet^n ober gor ben fünfili^ gef^nigten, bur$bro(^nen un^ inf 
eimmber gefi^a^teUen (Elfenbeinfugdn, tote Pe wn iSl^a aus In 
ben $anbel gebrad^t toorben finb. (Srcifbar beulli(^ tritt einem ba 
ber Sa^ entgegen, ba^ unfre 5lun[ltoerfe SBerfe ber 91atur finb, 
unb toir erbliden mit eignen Slugen cor uns bas Symbol ber 
(j^nl^eit aller SBelt unb alles (I5ef(|e^ns, bag jebes d^n^eln^efen, 
ani^ ber SRen[4 <mi| |än Slnge^ ein Seil bes iSonjen i{^ ba| 
dbet Uefes Oon^e ft^ im ZA tJ^i^mn ISgt 

Siif blefen 3ufammen]^ang alfot tDinge nnb dien (I5ef<|e^ns 
mo^te xä) bei (Gelegenheit bes ^Inod^enbrut^s no^mals ^intüeifen. 
9Jlan gel^t gctDö^nli^ rafc^ über bie (Ereigniffe, bie jum Äno^en* 
brud^ fül^ren, l^inmeg, benft ber 9Jlen|c^ ift gefallen, unb babei 
i[i ber Rno^tn ntxlnidi. W)tt [elb[t »enn man eine ^iei^e oon 
Ano^enbrü^en ausf^altet, bei benen bos ^erbroc^ne C&Iieb 
unglftdli^ SH liegen lom, bleibt bie gfroge nngeUf^ nrnntm ber eine 
SObnf^ ittufenbrnd fdfcn Irntn, o^nt elms su tun, ber anbre 
]^tm beim erften i^aU einen Shto^en briil^t. i£s fpred^en ba eine 
SORenge (Srünbe mit. 23e!annt ift es ja, ba^ bie Rno^en mit 3U« 
ne^menbem 5llter an (Elafttgitot verlieren, brühiger werben. Dann 
ift bcr bumme Söerftanb oielfa^ an bem fd^Iimmen Slusgang fi^ulb. 
SBö^renb bos ilinb platfd^ auf ben Sauc^ ober ben Lintern fallt, 
fiul^t ber oerpsnbige anen{4 bie d^ioalt bes goOes bur^ S^or- 
fbwien ber ^rme ober fonftmie milbem. 2)ag ber Um, ber 
toomSgli^ geftredtt ift nnb bie 2Btt$i bes 3iui^ oOein tragen 
mufe, gerbrii^t, ift ni^t rounberbar. Die Hngef^idli^feit ber fßtß 
toegungen, bie Steifheit ber (Selenfe fommen J)min, $Rur aus« 
narjmstoetfe erhalten bie 9Jlenf(hen, oornel^mli^ grauen, bie 
(5ef(i)meibigfeit bes ilörpers annö^ernb fo, mk fie Äinbern eigen» 
tümli^ ift, bei benen bie (]5elenle oollftanbig biegfam [inb. !Das 
£den bringt es mtt fü^, hai ber 9Renf# fteif mirb. 
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auf, ba| er feine Meide faft nst ht ebiec Mi^iuitg litt. Sie 

Singer toerben [elbft in ber ^ul^ in gelrümmier &iQe (leiten, 
bei ieber S3etrt(^tung ber ßönbe toerben fte ebenfo tote bte ßanb* 
touti^cl unb bos (EHenbogengelenl no^ me^r gebeugt JHe Sixtd» 
betoegungen Pnb fetten, ein ttberftreden in biefen (Belenlen fommt 
faft nk vor. Wi ber 6^utter ift es no$ fc^Iimmef. Der ^rm 
t&ngt (enA, |e^ fetten oufoiAil», tts jnr oolleit d9|e faft 
nie teoegt Kudl bte SBfaMgdenle mfiffen Derfteifen, ba bos 
Bfiätn, bos raf^e @i^^{nn>erfen, toie es bei 5linbem Dorfommt, 
bei (£ma^\Mn ungemö^nli^ ijt. 5öon ben Se^en i[t \ä)on gor 
ni^t p rebcn, fte fönncn in bem Sd^u^toerl ni^t beroegt toerben, 
werben nie DoUfommen geftredt ober gor gebeugt. Der 8fu6 be» 
roeg! in bec Siegel in einem glei^mägigen ^uf unb ^b, tDo» 
bei bie iBeoegnngstDette f o gering vie mdgli^ ift. Dos iiniegelenl 
iß mi|ec befait 6te|tt nie gefteedft, unb felbfl bomt m» mangel- 
haft; bie S0lenf(hen fte^n faft olk fniOeinig. 9Cm fd^fimmften 
toirb am güftgelen! gcfünbtgt 3^»nön^i ber bas Sein geftreÄ 
o^nc Sc^mcrgcn beben lann, ift fc^on eine große Slusna^mc. 

Selten toerben biefe Jlatfa^en, bie, tole i^ fpSter geigen loerbe, 
in ieber ^egie^ung für bie C&efutU>|eit bes SRenf^en oon Wüiä^ii^ 
feit pnb, genügenb h^a^id, aber man frage einmal bie Unteroff^ 
iien^ iDcH|e SRfil^ es foft^ ben Siebuten bos I93ein(eben nnb bos 
Setnfpre^en beizubringen. SMit, bie ongebli^ femgefnnb finb, Me 
in ber l^oc^gelobten freien 9latur bei einer fogenomden gefunben 
!Bef(]^aftigung aufgetoad^fen finb, bie als 5lnaben jeben fßanm unb 
jebe Selfenfpi^ erüettert l^aben, finb mit ^at^ig Z^^xm fo fteif 
toie Sibde. 

5Bei folgen Serl^ältntffen ift es o^ne toeüeres Aar, baj) ber 
Serfw^, ben gdU bur^ eine obioe^renbe SSeoegung in linben^ 
re^t ttngUMRdl ausfolfcn lonn. (Es tmmk no^ ^npi bog bntd^ 
ben SRongel ausgiebiger Belegungen in ben CSeknfen, oor ollem 

ber Strcdbetoegungen, an befttmmten 9leroen 9?au^iten auftreten, 
bie bie grei^eit ber 95etoegungen, fobalb fte bas gerool^ntc HHaß 
überfi^reiten, f^merj^aft ma^en. Die $Reroen roften ein, ©erben an 
ben ilno^nfurc^en, in benen fie laufen, jmtf^n ben SÖlusIeln unb 
Sfo^int eingeteilt Ijiittfig nenpa^jen fie oitd( mit ber ^oiit ober 
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ben onllegenben dbmtbtn, Shtb btefe (Erf^ehtungen er(t einmal 
ba — unb fic treten faft bei allen 3Jlenf(^en fd^on in ber 3ugenb 
auf — bann Dermetbet ber 5l5rper untDiIIIürIi(| eine ^ei^e von 
iBetoegungen. ^ 93er[tanb l^at bamit nichts ^ 
aRenf(^ ^ (fat UnkArnttgif ehir bas Qn ms (v fan SRo« 
meni ton unb läffen foO. Sehn goO mnii ber sunt ftno^^eiAntc^ 
fü^rt, fpfeÜ [i^ ^Sufig in biefem HnterbetDugtfein ein rafd^er Slamp; 
ab. Der 5lorper tDünf^t bas (Dlieb in bte ri^ttge £age bringen, 
in ber es ni^i gefo^rbet i|t; toeig au^ gans genau, toie bas ju 
gefd^e^n ^ai, — benn, roie ge[afl^ |eber bes Horpers ^at eine 
merltDfirbige SRenge äkrftanb, — im !0loment, m er bie ^ed!* 
mfigide flSemcfimts Jebo^ mo^^ f ^ i(m ^ baft fie f^mcqp 
(oft ifi, er in ber Vm bm, nnb bos «Beb foi^t fai ber 
MrjiDUtten £age, in bie es fiemkn ifi 

9Ran toirb oiellei^t meinen SBorien, bag an[d^einenb ganj ge« 
funbe SJlenf^en franle $Reroen fyibtn, loenig ©lauben [^enfen. 
Den 3iociP^rn einmal i^re gufefo^Ien abäutaften, niij^t gar 

fu |anft, ettoa fo roie ein Stein brüden roürbe, auf ben man u»* 
»erfe^ns Irtti (Ettoa in ber ÜHitte ber 6o^Ie «»erben fie einen 
f^(nm#t^ ^vxäi finbeit, {a oielfoc^ loerben fie eine gai^e 9id|e 
foI(^er $uidle enlbedem SXefer S^merj ift bas 3ei<^n, bag ber 
ber Sfu^o^le irgenbtoo unb irgenbtoie gef^äbigt ift. Das ifi 
aud^ gan5 natürlid^, muß fo fein. ÜI5enn man bebenft, ba& im 
ficben bes (Ertoac^fnen fafl nie ein SRoment eintritt, in bem bie 
Slüffig^it aus bem gug von felbft abfliegen lann, bag ber Sug 
im ma^en 3uftanb ber tiefftgelegne ileil ift, bag bod ber Strom 
ber 6fifte [lets beroauf ge|i bafe er ou^ beim ;ßie(|en mftens 
eben urirb, bann fielt man ein, baft fan Sug lei^t Stauungen att^ 
treten. CEs lommt |in3u, bag ber Stfidflug ber 8fi^ aus ben 
Seinen burc^ bie oicicn ^inberniffe im 93au^ an unb für ]\^ er* 
f^toert ifi SGeld^e Sebeutung bas ^at, ge^t baraus ^roor, bag 
ber Unterfc^enlel bes SJlenf^en abcnbs cm bidfer 3U fein 

pflegt als morgens, toas allerbtngs nur toenige n)iffen. 9lun ift 
aber bas Getoebe ber gfugfol^Ie befonbers ftraff gefpann^ unb {ebe 
Sfi^efiberfflUnng fibt bort einen ei^li^en Druct aus. Stehet 
man meUer, bag bie Süge bur^ bas Sc^u^merl ebigef^nürt flnb, 
bag auf i^nen beim C^e^n, Ste^n, fa bismeilen beim Sigen 
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bas (öetDf^t bes Äörpers laftet, bo^ bie ftarre St^ul^fo^Ic jcbc 
ausgiebige ^Betoegung bes ^ittelfuggelenls oer^inbert, fo bag bec 
9len) nur toenfg l^itt« unb ^ergleüet unb leidet an fetner Dber^ä^^ 
9ia]i]|eileit bUbd:, f o erf ^(eM eiiiem Me (ftitfige (Etinrnbrng bes Staoot 

9RttMltHg ift nur, bag ber 9Renf$ getD5^nIt(i^ ni(|ts ooit 
bfefer (Er&anhing toetg. ^an foHte benfen, bag eine foI(]^e ouger« 
geroö^nlid^ f^mers^ofte Stelle für bas (5e^n ^inberlt(^ fein müffe. 
3)05 tft nic^t ber ^all. Der gug ^^t einen f(^arfcn 5Ber|tanb — 
lä) muö toieber bie[cn Slusbrud gebrauten, fo fe^r i^ bamtt auc^ 
fßkkt (Empftnben oerle^c. dk fragt ni^i ecft Umge beim ü^int 
an, f oitbcm tpeift fdbft geiuni, wk er ouftcdoi mi%, um ben €$mei3 
5U oemieibeit, «r tcmecft 9or^ fi^on jebes Steinten, {ebe VLwSm» 
l^eit unb toeid^t i^r aus. (Bs mug fd^on ein unglüdli^er 3ufaII 
fein, wenn ber 9len) einmal bo^ oon einem fpiften Stein ober 
fonft irgcnbettoas getroffen ujirb. 3^ fomme glei^ barauf 3U 
fpre^en. Ster möchte ic^ nur betonen, bafe biefe immertoä^renbe 
^orfi^^ mit ber ber gfug feine Arbeit tut, bo^ er^eblic^ anftrengenbet 
% ds toettn er ba$, toie M beti iUitbem, nidit itdttg Der 
ermd^fne SReiifdl vvAtm^i, boran ifi gar nU^t 3U gtoeifeln, ein 
gut Xeü Straft, um fdne Icanfen gugnemen 5U fi^onen, 5lraft, bie 
er anbers oenoenben lönnte, toenn er einigermaßen auf artete. 
(Es ift nämltd^ fe^r cinfad^, ben 5flerocn gefunb 3U erhalten ober i^n 
toieber gefunb 5u ma^en. !Da3u örau^t man nur anjugetoo^nen, 
bie Süfee, fo oiel es ge^t, ^)oi) gu legen, bamit bie glüffigfcit lei^ter 
baraus abfliegen fonn; bie ^merüaner finb barin lOorbilb, toie in 
oiektt Dingen. Den g^pfifiigen Sau^ mug man ein luenig bnavp 
l^otten unb müglt^ft oft barfug gel^n. 

3m übrigen gilt bas, toas ^i^^^ t>on ben gugneroen gefagt 
würbe, für eine ^Rei^e anbrer SIeroen ebcnfo. gaft jeber fann 
baoon iibcrseugen, bag er oberhalb ber 5lugen, an ben S^Iafcn, 
am $inter^upt, am S3ruftbein, 9or oUem in ber ^üftgegenb ö^n« 
S^merjpunüe l^ai Sie l^n eine groge Sebeutung für bie 
iBe|itnb|eit bes SDlenf^em Denn man gd$i lool^l nt^t au toeü, 
wenn man annimmt, bag biefe allen S^ü^ieiten ausgefetten 
Stdien na^ unb na^ für ben 5l9rper vetl^ängnimll loerben. 
länn vorläufig nur anbeuten, wie \^ es meine, ba jum ooUen ^er- 
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Pänbnis blc SBesiel^ungcn bcs Slemnlpjtcms 5um Slutfreislauf unb 
|iir (Ernährung befannt [ein mügten. biefer Stelle genügt es 
l^or^eben, bog ein [ol^et (Einfluß etitanfter 9letoen auf bas 
Sefiiiben bes Ckfamtocgonisimis te^e^ üskbotf im4 um b^cR 
dnflug ^eroorjuntfen, gar ni^t eines f^mersl^aften CRnbnids auf 
bie ^ttütn Die f^arfen SDinbe, bas l^eUe 2xä)i, bos beugen bes 
Äopfes beim ßefen toirfen fd^on auf bie erfranfien $Rcracn ber 
^(ugcngegcnb ein, bas Si^cn, oor allem bas Siegen auf bie bcr 
ßüftgegenb. ^u^ biefe 2^ile leben — um miä) biefes getoagten 
Slusbmds 3u bebienen 9or[id^ fie finb beftSnbig auf bec i^xd, 
itnangene|nte (Empfinbuiigen pi oetnteibeni |ie oertnitklett intmec 
inib fntmec einen teid^fic^en S^eil bei 5liaf^ bie bem 9lettfd|en pxt 
Serffigung fte^i Wt biefer 5lraft toirb lebigKi^ dOKis «ecmiAen, 
ni^ts getan, too^renb bo(^ bie Äroft bem SRcnf^cn gum Zun ge- 
geben i[t. ^t'oem i[t befannt, ba& bei gleiten äußern Urfad^en, 
etwa bei einer Gpibcmie, mi)i alle 2Uenfc^cn erfranfen, ba& basu 
Mmtfyc noä^ eine innre, im SOlenfd^n gelegene Hrfad^e gehört, bie 
man doa ^(nlage jum Cricanlen nennen mag. 9Bir l^aben ^ier 
einen ber gottoren, bfe Ue tSXi^fy^ Snloge ober gMbispofttion 
Mlben. 

(Es i}t oft ni^t Iei(^t 3u beftimmen, toas ge[unb unb !ranf ift, 
fo geläufig biefe Slusbrüde au^ für jeben finb. ©efunbl^eit unb 
ilranf^eit finb feine (öegenfä^c, es befielet 3roif^en i^nen feine 
Xrennungslinie, jenfeits unb biesfeiis beren man fagen fönnte, ^ier 
ift ber SP^enf^ gefunb unb bort ift er franl (Ein Ganbforn ift no^ 
fein jgaufen, pei ober brei an^ t^i, es fte^ ht bem Selieben 
eines ^ben, bei loieoid Sonb er oon einem Raufen rd»ett idHI. 
®enau fo brau<^ ein feber bas SBort !ran! nac^ feinem eignen 
(öutbünfen. Der ed^te beutf(^e 2Rann ^alt fi^, toic mir gütige 
grauen [agen, für franf, roenn er einen Si^nupfen ^at, ber gol* 
lanber aber, ber mit gcfi^roollnen gi(^tbrü(^igen (öelenfen, la^m 
unb oon 6(5mer3en gepeinigt ben ^Irjt auffu(|t, beginnt [eine (Er- 
Sfil^ng mit ben SBorten: 3^ hin nii^ Iran!, !Do!tor. gflr i^ 
i|t Arm^ein unb im Sett li^ basfettc fßt uns, bie loir im 
fiAen [te^n, ift ein SRenf^ mit Hühneraugen gen)ig nx^i fron!, 
er ift nic^t franf, toenn i^m ein paar 3a^"c fehlen, wenn er einen 
^ndü ^at ober wenn i^m ein gingergUeb oerjtümmelt ift äUer 
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ofier am 3^etBii(4 ben Segtiff bcr 5timtl|eit bcfiitimt mVO, bcr 

m\xh aU bos gur itranf^eit rei^nen rnüff^n. 

3m C&runbe tft 5lran!^eit mit ein 9lame, ein 9Bort, bos man 
5ut lei^tem ^erftonbigung gef^affen fyä, bas aber balb oiel 
unb balb 5u toenig fagi ^ ift ein SHenf^ mit blauen £ippeii 
iinb Flögeln, mit ieuc^nbcm 90m »nb biden B^üHf^ unb ineiiii 
et Ue j^rnik auf jetae Bnle Stuft bg^ fli|it €C fefat ^ wmtlig 
toben. <b 1^ einen ^ersfel^Ier, er ift Iraid; mer einen ßersfe^Iet 
fyd, ift Iran!, bos toeig ein jeber. ^er neben i^m |te^t einer, 
[tat! unb IräfHg, ge^t feiner Arbeit na^ unb lebt [ein £eben ba^ 
^in o^ne jebe Sefij^toetbe bis in ein l^o^es Witt; unb bo^, bei ber 
6eltton finbet man ein !ran!es f^t^ ber SRann franl? (5e^t 
bur$ bie StrageUi jeber fe^fie 9Renf4 bet i&i^ begegnet, l^d [old^ 
ein franles ^ei|. 3ft er banm Iran! |u nennen? 9^ bm^ 
bie Strafen, 58]^ bie Seute boit, ber biMe idwimol ^ (Mknftefaie. 
6inb (j^allenfteine feine iUanI|eit? unb mug man, barf man {eben 
brüten SJlenf^en !ran! l^eiften? Dbcr man ne^me bie Xuberfulofe. 
(&e^ in bas X^eoter unb f^au bir bie Spenge an. Saft alle, bie 
bort [t^en, gepult unb aufmerffam, finb tuberfulds ober mcatn es 
einmal ober coerben es einmal fein, benn unter ^unbert SlRenf^en 
finb nur brei, bie biefe ^mX^ ni^ befdUi 6et' bt<^ an beinen 
3314 mit 9Beib unb Ainb unb mof es ni^t einer oim ben 
Seinen ift frei von biefer Sbumf^it, 9or ber bn jitterft, »eil man 
bi$ t8gli(^ in 2Dort unb S^rift bamit erf^redt. Sefi^au bt^ nur 
im Spiegel unb merfc bir, mie fold^ JCuberfuIöfcr ausfielt. 3)enn 
bu bift ocrmutK^ einer oon ben 97. Slbcr btft bu barum fran!? 
!Du tuft bein 2Ber! l^eute unb morgen unb freuft bi(^ ber 6onne, 
bie bir f(^eint, unb ber 9la$t, bie bi^ erquidtt, unb mtt bi<^ Iran! 
nennen vM, bem fai^ft bu im Sefi^t (Es ift |ii bumm. SRan 
lann ni^t 97% ber SRenfd^en fxtai nennen. 

Ober merf auf {enen bort, ber oerftihtt unb untfitig bnr$ bas 
£eben ]ä)k\6)i, mn ^x^i Slrjt rennt, feine ßeiben 5U Hägen, unb 
ber überall benfelben ^e((^etb er|SIt: !Du bift gefunb; bu bilbeft 
bir bcine ilranf^eit nur ein. 3)er eingebilbete Äranfe, ja gibt es 
benn ben? (Es gibt Sraueu;, bie Migräne befommen, toetl fte einen 
neuen fyä l^obeii tDoOeni es gibt WmOg bie Säfyim^ l^oben, 
loea eine CB^eOfd^oft bro|^ es gibt f ^nDmide iUnber. Wer ein^ 
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gdHbde Stcatik? f)aU no^ letne ge|e^ Wikt p$ fnml 
fOl^It, ben foU ntttti mi^ fran! nennen, aa^ mm man ni^ an 
«üb in i|m fhtbci, ms bwiIHt ift Ifl tapim oon canMbung 
)tt fpre^en, von S^ftecie, ])on 3ntere[fanifeini»o0en, ote es ffi eht 
fdl^Iöfffges S^erge^n, unb feiner, bet bos 3Bort (Bnbilbung oon 
einem SRenf^en brau(^en oerge[{e, bag et bamit ben <^ro^[inn 
eines Bebens brt^t. 

Unb gum legten, m toill man bie 5lranl^eit beginnen Ia(fen, 
litwi bie ^uberlulofe? bem SRoment, n>o Riebet nnb Ruften 
beit SRieiif^ niebeno«:fen? 9bet ornd^ beftanben f$im {i^febntg 
in beir fitutgen Me Hehnm jUtdt^en, bie man Xuberid nemii 3n 
bem 9Roment, too jene Slndi^en entftonben? ^er e^e fie enlftonben, 
mugten fBa^Uitn in bte Bungen bringen, ganj abgefel^n boDon, bag 
m bos erfte ilnot(|en niemals fe|t|tenen lägt. Unb !ann man bie 
Bunge, in ber ein ^Basilius ^der unb SBirlungsfelb finbet, noä) ge> 
funb nennen? ©ctDife ni^t, benn jeber HUenfd^ atmet täglt(^ Xu* 
becMbopen ein^ n^ne bo^ fle i|m ifgenb etioas f^iAeii. 6eiit 
fiigoiiismiis, feine Oefuitb^ oemi(|W ben gAib. SBer StibeiM 
Idbmmf, mnj^ f^on ^^Ut in feinem Drganfsnnts ^ben, 
mui, raenn man fo w\ü, Por^er [c^on !ranl gemefen [ein, von (I5e- 
fmi an oielleid^t, \a otellei^t f^on in feinen (Eltern unb ^nen. 

34 [e^e feine SlRdgli^feit, bas 3Bort franf n)i|renf$aftli(^ 3U 
befinieren. So geftatte man mir, pcrfönli^ ju urteilen, iüanf i[t 
ffir mi^, tner in feines Betftimgsf ai^gfeit gefd^äbigt ift unb fi^ fflt 
imt VOt Wk anbem, mBgeit fte oon ber aSiffenf^afl ionfenb« 
md ffe Iron! etfUfri »erben, finb für gefunb, felbfi oemt bec 
Xoh fie f^on gepadt ptle, [elbft nenn i^r Beib f^on nom Beiben 
bis auf ein 9?eft(^en oerje^rt ift SKtt i^nen i^ot ber nid^is 
|tt [Raffen. Sie finb gefunb. 

34 fnüpfe ^ier lieber an bie oUtögli^e ^ranfung bes gfug« 
fo$Ienneros an, ju ber i^ no^ einiges na^sutragen l^abe. 34 
ber Siifi tritt fids fo <wfi ball bk f#ma#ipe @ielle gefront nrirb. 
Cbte gem^nlU^e gfolge bamm ifi bos j^ü^nerauge, wtlljL au^ bie 
S^nHelen unter nnb an ben 3^^n; benn nur ber fyd 8«> 
ftanb, ni^t ber S^u^, ber bur^aus ni^t ben norfi^tigen SBe« 
Regungen [eines (befangnen folgt. (Es trden felb(t bei gut fi^en« 
ben Stiefeln, bie es gütigen Xags faft gar ni^t me^r gtb^ Sielbungen 
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ouf, bie ollmä^U^ sur S^erbfdung ber ^ornl^aui, 311m j^ü^nerauge 
führen. 2)a5 oerboppelt bonn blc S^roierlgfclt bcs ©c^ns. 95on 
bem iOloment an totrb ber Sug gel^onl, untoUIlürU^ genotg. ^er 
bie Zci\a^ Udbi, ha% hcs iBdn mit bem hänfen ^fUmn, mit 
bem SXifymaxi^ toenfgec gefrnni^ loirb, als bas anbete. Unb 
bas l^etgt, bag es [(^0)8^ »iib. 3)emt jebes QHd» triib biic# 
ntangeH^aften ttebtoud^ f(^Q)a$. 

2Ber barauf a^tct, !ann bei ret^t »ielen 9]Renf(|en fcflftcllen, 
baß bie Äraft i^rcr Seine Der[(|ieben tft. ©n [(^toac^es Sein tft 
obet noiurgemaB ber Serle^ung leistet ausgefegt als ein ge[unbes. 
3^ perfonli^ l^olte es m6)i für untDo^rf^Inli^, bag oft ein 
SMn wxt bes^ brid^t, n)eU es f^on \ö^wa^, bas ^eigt !ran! mar. 
8ott ben meiften üniqidenlsMbeit, lote fie biui^ goU obec 
entfte^n, unb bie bolb nur p ntagigen ^nf^oMlbingen über fBbüß 
ergfiffen führen, balb aber langwierige, ntttunler lebenslange 
jünbungen ^eroorrufen, glaube id^ es unbcbingt 9lur ganj ans- 
na^mstoelfe tritt, abgcje^n Don ben 3nf^^^iönslran!§eitcn, eine 
Äniegelen!sent3ünbung an einem gefunben S3ein auf. gaft immer 
roar es oor^cr f(^on front 3iim beffem S3erftSnbnis mufe i^ aller« 
bings lii^uMei^ bafe bet d^cflnbe fSat bett üraftunlcif^ beiber 
Seine £ei^ ifi CSnec ber l^figften ift einUnfoO in bet itiitb* 
1^ ober fpSter, in beffen gfo^e bof eine Sein ISngere 3eit gefront 
tDurbe ober gar im Serbanb lag. CKngetoad^fene 9lägel [piclen eben« 
falls babei eine IRolle. 5lber aud^ im ©efolge beftimmter (Erfran- 
fungen ber ©au^organC; nai^ 2^9P5u5, Slinbbarmentjünbungen, 
Hnterlelbsleiben, langtoierigen Ser[topfungen ober IDiarr^öen toirb ■ 
balb bas redete balb bas Bide Sein \^mä^(x, (Es fommt bann 
itnler llm|lfinben su Socgftnflen;^ bei benen fUi olles in einem 
lic^ l^o^interelfanten, ffit ben jtioiden äbn ted^ unongenel^men 
5lreife bewegt. Dur^ Irgenb einen franf^aften 3u[tanb im Saud^, 
oielleit^t bur^ Jlarbenftrangc in ber SBIinbbarmgegenb, bie auf bie 
!Reroen bes Seins brüden, toirb bas tc^te Sein gef^ujSt^t. Un* 
xDülfürli^ toirb es ge[d^ont unb falfc^ aufgelegt. (Bs entftel^t ein 
$ü^nerauge. 9Iun toirb bas Auftreten nod^ |(^tjoteriger unb fünft* 
li^ S>as Sein mliA banecnb in oede^rler ^teUung gebfou^ 
unb nod^ einigen Soireen edianlt bee {^fiftneco bobur^i ba{| et pelS' 
mu| f alf W^tungen ^inge^erri vM, 9im unlen na^ oben ^ 
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auf, unb fi^Iiegltd^ i[t bie ooUenbde, \^mm, oieUei^t unl^iKote 
3isd^{as bo. 

CRne Prüfung bcr Ärafl in ben Seinen i(l für jebermann nü^- 
li^. Sobalb ein Hnter[^ieb borin nac^getoiefen mvtb, mug tm 
gefunbe 93etn gefront unb bas f^^tno^ me^r gebraust toerbetti 
dum fO| bag MmS^repiKnfMgmmttbmlnndm)^ 
geitommeit tonben, toäl^retib bas gefuitbe nad^gejogeit idM». 3m 
(htgetfien SfoIIe mug man fogat bas gefunbe Sein ^Ihoeife bur^ 
einen ©ipsperbanb gebraud^sunfS^ig machen, um bie gefä^rli^e 
5)ifferen5 ausjuglei^en. Denn bie ©efa^r liegt immer nur in bcr 
Differena ber üraft 6inb betbe ^eine \^ma^ fo fyd bas ni^ 
biefelben golgen. 

Son bec l^eMflcKf^ 9lrt bet (En^nbungat, Mt es «i m 
$ofen, immer »ieber ju lommtn, inenn fk er|t ebimd efat Attie« 
gelen! Be^dlen |iden, 1^ m^l jeber f^on Skifpiele ge[e^n. 
ber gauptfad^e ift bicfe Su^t bes ©clenls, roieber ju erfranfen, 
auf bie 6$tDa(|e bcs iBeins äurüdfjufü^ren, bie bur^ bie (Entjiln- 
bung felbfl hervorgerufen roirb, bie aber burd^ bos übli(he SRu^ig« 
[teilen bes (5elen!s, toomoglid^ mit bem (Sipsoerbanb, er^ebli^ oer* 
fd^Iimmert lotrb. 9Ber ^tniegeleidseni^ünbuiiiien {u Möbeln ^ 
foltte von ommlecfin boran beiden, bei er es n^t mii ber eli^nen 
(bicanfung tun l^at, fonbem bttg oller SBai^rf^einli^feii nad^ 
frül&er ober jpöter 9lü(ffane lommen »erben, unb baß bas einjige 
SKittel fie ju oerpten; allerbings eines, bas feiten oerfagt, bie ilräf« 
tigung bes !ran!en Seines tft, bur(^ ^iberjtanbsbeioegungen^ 9Ra[fag^ 
Dber mos» man [on[t 9em>enben loUL 

III. 

3^ Bin unoerfe^ens in bie 23e[pre(hung bcr ©elenlerfranhingcn 
hineingeraten, mS^te aber, e^c i^ barin ujeiter fortfahre, noä) auf 
eine ^om ber 23ru^oerIe^ungcn gurüdSommen, bie bur$ eigentüm« 
li^ Umfionbe neuerbings häufig getoorbcn ift, bas ift ba$ Wh 
fprittgeit eines Itnorpelftads innerhalb bes 5lniegclen!s. ßicr iw> 
(ittbet f{$ ber Stno^M»* ober ftnorpdbm^ nttt ber CMenlen^nbttit0. 
Sor^er mug ic^ iebod^ einiges mi^tim, ms pm 8erft8nbitis 
listig i[t. 

2* 
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;3ebermann fyd wo^l eine ungefS^ 93otftenung boDon, m\t 
ein ilno^en geftoltei t[t, bag man platte Slno^en unterfc^etbet, toie 
fie am S^Sbel Dorlommen, unb iRd^renhtoc^en, ble ben (j^Iiebmagen 
j^alt gel^n. X)ec Std^nnhiod^ mit bem lofr es ^fer tun ^abei^ 

bas Jtno^enmar!, bas für Me ShtKbimg ctiie fMmAm% 
umgeben ift ber 5lno^ von ber ilnod^en^aut, von ber aus hn 
»efentli^en bte ^ubttbung bes ilno^ens ftattftnbei Da bie $aupt^ 
aufgäbe ber C^liebmagen nur burd^ l^re ^roeglf^fett erfüllt toerben 
lann, barf ber ^alt ber ilno^n nl^t ftorr [ein, mit es ber gall 
ivfire, toenn ein elnjlger ilno^en in il^rem inneren ISge, [oitbcm 
es mülfen mel|im onciiiaiibec gaei^ fein, ble bam mit 

j^Ufe oerf^ieben geftdIMef (Meide gegendiioibcr tavent locrben. 
^ort iDo ^»ei 5tno^en oneinonber flogen, finb l^re (Enbeii oon 
einer glatten weisen (5(^t^t ubei^ogcn, bcm ©elenßnorpeL Damit 
ble ^etoegung o^ne iebe Reibung, |o kiä)i n)le mQgll^ ftattfinbet, 
finb aber nl^t nur ble Rnorpel fplegelglatt, \k flnb au^ no^ buri^ 
eine Slüfflgle^ bie (Selenlfd^mlere, gef^melblg qmaä)t ^as gat^e 
CMeitf i|t oon ehtem ikldta 6ad, ber i&eleitfbipfel umgeben^ lile 
etuKif ober^ unb bes Cdeitb fl$ an ble 5tno^ an« 

Reffet 3)er Üfaoim juilf^ett ben BAen Sbtiipeln Ift luftleer, fo bajj 
ble (5elenlenben bt^t anehtanber gepreßt finb unb nl^t fd^Iottem. 
3toedmS^g geregelt tolrb bie Arbeit bes (5elenls bur^ jlnoc^en» 
oorfprünge, ble ble Setoegung auf bcfümmte !Rl(^tungen beft^rSnlen 
unb 3U toelte ^usf(^ISge oerl^tnbem. 3n (I5ebraud^ olrb bas C^e* 
lenf bur^ ble SRusfeln gebra(|t Das ift bi gioden 3fiten onge^ 
tden ber Sau ber CBeknle. 

Site unfern gfall bes Sbfprlngens eines itnorpelftüds Ift m\trdß 
11$/ bag ber ilnorpel ftets Inner^ ber Gelenüapfel Hegt, bag alfo 
glel^Seitig ber ilnod^en unb bas (Selenl oerle^t toerben. Die erfte 
golge bes Unfalls ift ein ^Infd^tDcIIen bes Änlegelenfs bur$ Slus* 
tritt oon gflüfftgfelt aus bem ilrelslauf In ble (I5elen!^5^1e. (Es ift 
ber übliche Anfang ber (5elen!ent5ünbung. Die Sebeutung ber 93e^ 
kinm ^ ober nt^ in biefent SÜlffi^ettsergub^ ber fof4 in be- 
fettigen % fonbem in bem Se^nHen bes dbhncii^ettben ihuKpels. 
£egt fl(^ bas ®M pM(tB% in irgenb einer fbisbu^tung bec iSkß 
knSapfel ^r fo ift ble 6a$e bamü abgetan; es lagt fl$ 
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bann au^ Icid^i unb Der^altnlsmöfeiö gefol^rlos entfernen, tocnn bie 
SSetoegungsfret^eit alljufel^c emge|d^5nlt ift 6d§Kmm lotrb es aber, 
»enn bas ^tng ht bem C5elen! fpi^imn ge^, fic^ hoSb ^kx Mb 
ba ooO 31de jioif<|en ble (BdenS^^ 3miiKniiib intime 
loMiet tetett boitit nm C^güffe, nm (En^iibttitgeii auf. Smm 
ifi iDir!R4 fd|i»er tafen. £)petttiiim? bmntt Ift imnt l^eutsutage 
raf^ bei ber $anb. Slber rocr ein paormal gefe|n ^ai, was für 
Bofe golgen bie Operalton unter Um[lSnbcn fyd, ber enlf(§Iie6i jt^ 
loum, baju raten. (Es i|t nämli^ manchmal fe^r f^toer in ben 
engen oerftedtten !RSumen bes ®elen!s fol^ ein gltbBertges, bos- 
haftes IDbig pk finben unb pi foff^ ^ Dpecation if^ 
i0cim bos ftiutpeipiid feft fi|^ iDomligli^ im aii|eit gepilttiDcibeii 
tonn, fo gefS^rl!^ ift fie, toemt imm es fu^en mug. finb 
[((iDierige (Entf^eibungen, bie ben ^rjt arg quälen fonnen. 

3^ fagte oor^in, ba^ btefe Slrt ber Unglüdsfalle häufiger ge- 
tDorben ift 2Btr oerbonfen biefe Serei^erung unfrer Xätigfeit im 
wefentltd^en ben Si^^uftem. 2Bas ein ri(^tiger 6^ufter ift, meint 
nämlid^, bag bie 3e^en bes SRenfc^n flberflüffige ^n^Sngfel finb, 
bie nut boburd) esif teniibeiePgt oeÄeiii bc4 fie mtt ßflfe bec 6tfef eli 
fohlen na$ oben gebogen unb für bas Oelsen «itbcttu^bar gemad^ 
»erben. 6omeI i^ toeig, lommi biefe SRobe ber S^fo^Ie einen 
6^mung nad^ oben ju geben, aus 5lmerüa 2:at[ac^e ijt aber, ba^ 
man f^on bur^ jwanjig Stöbte reifen unb alle S^uftertoerfftatten 
abgrafen mu^, um jemanben ju pnben, ber 6ttefel mit flai^en Sohlen 
bauen ionn^ mit So^ßat, bie glatt auf ber (Erbe ru^en. (Es ftimmi 
gmg fiiNiiiiti fDcmt QHiit lAeubi fpfit bui^ bie tenibiwe einet 
^Mm ge^ unb ba oot jeber 33k Me GHefel unb 6tlefel^ ber 
ober mtubei «erfd^menberifd^en unb uf^Muenbett ®8fte 1^ 
Spieen fle^enb gen Gimmel rid^ten fielet, als n)onten pe in nSd^t- 
K^er ^nbac^t gut machen, loas i^re $enen ffinbigten. W> unb 3u 
finb ollerbings burd^ irgenb ein finnreic^es unb teuer beja^Ites Solj« 
injtrument bie 6pi^en nfebergebrüdt. Slber bas l^ttft ni^ts; fobalb 
ber am gug [iftt^ gel^ bie 6o^Ie na^ oben unb brfldi bie 
3d$ett oom (Mboben loed. 6le ifi den (dfd^ angefdlnülett. 

Snie Sollten «erben falfd^ ^ugef^nitten; benn »er einMIbet 
ffir feinen gfug loerbe extra eine 6o^Ie jure^tgemac^t, toeil etma 
ber 64u[ter auf gktpier ben Umrig feines gfuges aufgqei^net fyd, 
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bet tüufö^t fid^. 3)!e 6o]^Ien toetben im gtogen mit ber SOlaf^fne 
5ugef(3^itttten unb immer in einer 5orm, ba^ bie S^^^ öuf 
bic ^be lammen fönnen. $Run oerfu^c man einmal, barfufe mit 
]^o$ge50genen 3^^n gel^n. Das ift ein [el^c mü^jeliges (15e« 
fi|&ft unb \ä)on ml^ bem erften Stritt erfennt febei^ hai bie 3^ 
oom Sott gemalt fiitbi bamit |ie bie CEiAe genriifetmafieii 
greifen. 3n kern mobemen G^ull nmtett aler tnit bie g^ett unb 
bie SoUen beim 0e|n unb Stellt tenu^t toedieit, toie [i^ jebet 
überjeugen lann, wenn er feine nur einmal getragenen Sc^u^e an- 
fielet 2)er Dorbcre 3:eil ber So^Ie i[t aud^ naä) ftunbcnlangem 
C^el^n no(^ toie neu. Anfangs i[t bas nid^t unbequem, roeil bie 
mtfroorts gAümmten 3^^tt in bem 6o^nIeber einen j^alt l^oben. 
ttef bie iDonar toirb es aber unbeqnen^ iinb bann geben mir bie 
erfiiibungsieE$ett Softer efaie (Bnloge ttnlec bem Smnoanbc^ baj^ 
^ einen ^lottfug ^abe, eine Sdeibigung, für bie ber SRenj^ feinen 
6inn me^r l^ai 3m ©egenteil er erja^It es noä) 5tnbern, bafe er 
eine (Einlage trägt, mit anbem 2Borten, bafe er pkttfü^tg ift 

Slbgcfe^n oon ber Hnbequemlid^feit ift bie Sa^e gefä^rlii^, es 
ift ein wo^ ausgefonnenes Attentat auf bte (Sefunb^eit ber ^enfd^en. 
3)a ift 3. bos Springen. (Es wirb freUid^ immer feltner, ba& 
ber Aihqper anbei» ob [fKqieiettfiel^ bemegt oirb, menigftens unter 
ben Soiien, bie beiden, fie finb gemein^ menn vmt ber Ungemein« 
^gef|n:o$eniDirb,nnlerbcnOAnbeien. 90er ^in unb «Merfpringi 
ioä) nod) jemanb oon einer fieiter ober einem Stu^l herunter. IDas 
foHte nun ein jeber einmal mit ^od^gejognen St^^tn probieren, bann 
jDÜrbe er fofort einfe^n, toarum je^t bie 5lbfplitterung ber 5lnorpeI 
im 5lniegeün! i^äufiger gemotben ift Die iBeine febern fo mä)t, beim 
Siuffpringen gU t$ eiinm gemattigen Sio^ ein l^artes ^^roHen. 
Sbin beide man fl^ mas i$ omd^ Über bie enqifinbBiIcii 
6idlen in ber d^h]o^)k fagte, rote f(^arf ber gfug empfinbet, 
irgenb eine Unebenheit bes Sobens feinen Sd^merjpunö bebro^t. 
(Er fud^t au55un}etdeen. (Er tut bas au^ im SJloment bes 2luf- 
fpringens. 5Ibcr ba i^m bas toid^ligffe Hilfsmittel bes 2lusn)ei(^ens, 
bie Seberfraft ber ^ur(^ oerrud^te amerilanif^e ^obe 
genommen ift, fül^rt er es ungef^idft aus, bas 5lniegelenl toirb 
Mitf gertdUtt nnb bei bem l^arten Sufprott {fdtttert ber >tmM> 
yd ob. 
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6d^l!e6Il$ flnb folc^e Serle^ungfit ftimier no^ [elteii unb rid« 

fod^ nel^men fle einen plariigen SBerlouf. Sd^Ifmnter ift folgenbes: 
Set Be[limmten SRenfd^en — es ^^nbelt mmmlii^ um fol^e, 
bie einen ganj gellen Ztint ^aben unb leitet bte SarBc toec^feln, 
worum bos gcrabe bei benen i[t, toerbe i^ fpater ju erllaren fu(^en, — 
toetben btefe auftoarts geirfimmien ^usgangspunft für 

f^toere C^elenierfranlungen, bk (alb unter bem 9lamen balb 
¥o(9arf^titts, flsl^riite befmun»! #nmifd|(t Odenli^nudteniiis 
tifiD. ge^n. 6te l^oben bann basfelbe Smt, bof 90f etioa se^n 
Sohren unb aud^ je^t no^ oielfa^ bfe na^ Innen abgebrSngte große 
3e^ l^atte, bcr oorlrelenbe Sollen bes Sufees, tote man es too^l 
nennt Der tft rec^t alt, beftnnc m\ä) i^n ouf ©emolben oon 
^ßerugino. unb 9iafoeI bei (Engeln geje^n 3U ^oben, ein 3eic^en, 
tote longe f^on an ben !0lenfc^n l^mgef^uftert u)trb. ^ber bog 
gU$ oOe f&tif 3^ miglai^ »eibeii, ^^ anbei bet 3ett ^ 
6f|itoieIf4u^ tDol^I blog unfrer Qo^n Stillte oorbe^dlen g^Men. 

93e! biefen (folgen ffinftft^er 8ecirii|)pelung ISnger ju vem^kn, 
lo^nt fi(^ besl^olb, weil fie toenigftcns für einen 2lugcnbli(f, etwa 
wie ein SIi§ wirft, ben 2Bcg o^nen loffen, ber ju ben Xiefen mtn]ä)» 
It(^er Dinge fü^rt. SRe^r als ein ©cwo^rwerben biefes SBeges ift 
unfrer 3^it noä) ni^t geftottet, unb es ^gt fid^, ob überhaupt irgenb« 
toei tief |Uui6|teigen wisb. 9Iber genug SUatl^, um im £eben 
m ob tfifiget SRenf^ fute^ipfinben, bie brnn imm enoeebetiy 
unb bormtf fonimt es SRenf^en, wie wie es finb, Seuie ol^ne 
augerorbentlit^e droben unb iJlufgoben, on. 

^6) brauste \6)on bei früherer ©elcgen^eii bos Silb bes (Ein- 
roftcns. SRit ber S5or[teIIung eines feit langem ni^t gebrou^ten 
2;jarf(|loffes, an bem ber 9^oft ft^ eingefrelfen l^ot, fo bog es fi^ 
e^cr 3crbre^en als f^Iießcn logt, !ann man fid^ bie Vorgänge ollen^ 
falls oerft&nbüfl mo^en. SBiib ein S^^bn^ ja^ielang ni^i 
ausgiebig gebraucht, [o lagern fl$ in feinen fiugerften Seilen 
Itaf^en, an benen eine 9?eibung nie ftottfinbet, fefte SeftonbteHe 
ab, SRefte unooülommner SBerbrennungsproseffe, 2lf$e ober S(^Iade, 
wie mon es nun nennen wiH Sin foli^en äberbleibfeln ous bem 
d^emifd^en £eben bes ildrpers fe^It es nie. Sie bilben fic^ immer 
oon neuem ous ber Senoednng ber !Rd^r[afte sum ^ufbou unb 
SKden bec3ellen, nur weiten |b foctofi^fenb 9onben@lfitten 
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tjirer CMfl^iitig bin^ bk bdfenbeR SUlffigleUm bcs OfnoiAnmff 
iDeggefpfiB mb f ^Ueglt^ oim Wmit, ^axd, Dam ufo. ottsgef Rieben. 
3n ben CSdei^ ift dbcr Bei bem IRangel mt SMgefa^eit ber 

glüffigfcttsftrom, ber S^Iadcn rocgfpülen fönnlc, ]tJ)x lang[am, Jcht 
(Sefallc tolrb buri^ bic Scmcgung ber (ßelcnic erfe^t, bie teils tx)ie 
eine ^umpoom^tung, teils wie fein gcftcllte SJlül^len loirfcn. gälU 
biefe Arbeit ber (5elenffla$en längere 3ett fort, fo bleibt in irgeNb 
dnem WBMd ein Sfc^t^m^en ft|en unb an blefes f^Iiegen botm 
neue an. ift bec W\xM wä S^Iodenpoffiit 

DoKgepfropft, unb «wnn fi^ no$ mel^r ablagern, geraten |ie smifd^en 
b!e nottoenbig gebrausten (Se^nfflS^en. !Da5 fann ber 5l5rper 
ni(j^t bulben unb er perfu^t fofort, bas Rorn, bas auf ben ilnorpel 
brüdt, los^toerben, genau fo mk mvc ben iiiefel, ber in ben 6^ 
(jefc^Iüpft ift, entfernen. 

S)as Skrfa^n, bas et bc^ einfi^Iagt, ifi fi^nli^ bem, bas totr 
4tm Sbige beobo^icn ttnneni nenn auf bec CBfcnbol^ obct \oplf^ 
urfe Siiib hinein geflogen i\t 3)00 Siige \ä)mtqi, tcMct fi^ niib 
trSni (Es fud^ ben fremben 5l^rper rDegsuf^memmen, vm on^ 
mei[t gelingt, mm ber 23tenfS m^i tappif(3^ burt^ 5Reiben bas 9Ber! 
ber !Ratur ftört; mcift ift ni^ts roeiter nötig, als ba^ man bas untre 
Slugenlib ^erunterjie^t unb längre 3^»^ f^^r! nac^ oben fie^t, bas 
übrige beforgt bas ^uge felbfi ^nli^ ge^t es ^u, toenn ein Salu- 
ten, ein Slf^ei^en 3iDifc|en ben (gdcnlfUi^ fi^ feftfe^ 3u^ 
nfii^ß enlf^i bec S^mei^ bec ben OcBonisnms bemi#ri4fi0t ^fl 
ettDos in Unorbming getolen ift Sofbfi erweitem fid^ bie Sinti 
gefäfee in ber Umgebung bes ©elenfs, um me^r glüffigfeit ^rbci- 
3uf(^affen, bas (I5elenl toirb rot unb prall unb in bas 3nnere totrb 
glüffigfeit ausgef^leben. Das frcmbe Rom foll aufgelöft ober meg- 
gefi^toemmt roerben. Das ge^t aber md)t fo leicht toie beim ^ge, 
oo bie XrSnen no^ onften abfliegen unb babet let^t bas (otfi^ 
fyn ftolb mit ioegne|n»n. Denn bas CMeid ift na^ nugen goiq 
hux^ Ue (Selenfiapfel abgef(^Io[fen. 9ta4 tagelangem 9Dmü^ — 
bec CM^tanfall, um ben es fid^ l^ier l^belt, bauert unter gfinftigen 
Bebingungen immerl^in mehrere Xage, !ann fi(^ aber bis ju SBo^en 
unb 3Jionalen l^injte^en — na^ oielen SRül^en ift enbli^ bas Stü* 
4en 6al3 aufgeloft ober toeggef^roemmt ober toenigftens oon ber 
Stflfftg!eit in einen SlNnlel bes H&daS» gettnaeni in bem es bic 
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gejDo^nten unetüBel^rli^en iBetoegungen nl^i ftiht. HkaM 
tritt S^e ein, Bis jt^ pon neuem ettoas 6d^Iadfe ^if^en bie SBe* 
»egungsflöd^en oerirrt, unb bas Spiel toieber beginnt. 

Slun ab unb ^ einen C^t^tanfall, bas lann ber ^enfci^ [c^on 
»ertragen, lann es als Strafe für feilte Sünbeti anfel^n, pflegt {a 
on^ hmn eine 3^ttlimfi ^ Sou^ bffeiii »ms l^iit iit iMet 
Sqiel^ttng mit nfl^H^ feht bntL 9te feiber gelt es oft itid^t fo 
^Ifltt 0)1. Cßs gelingt bent 5t9i|iet iiN|t tfitinef, bos So^M^^eit 
röegjubringen, unb roenn bas eine fpijige gomt ^ot, eine ^iftaU» 
nabel ift, bann bol^rt es f!^ in ben ilnorpel ein. Sotoie bas ge* 
fd^e^n ift, ftellt ber Äöqjer [eine Spüloerfu^e ein, ber S(nfaU oer- 
Oingt, bas (Enb^ «ftriftoll, bas aus bem itnorpel ^erausragt, bri^t 
ob irnb bie ^iBemegmig oirb toieber frei Merbings im 5lnorpd 
bUbt bie 6|rf|e bes iWftalb [leileii, bie gldie Slfi^e bes jtiiorpeb 
ifl Ott Mefev einen fk immer i)erft5rt, unb es bnuert vU^ 
lange, [0 fyd fic^ bi(^t baneben ober gegenüber ein ^meites ^lobd* 
^en eingebohrt, unb fo gel^t es fort, bis ^unberte baoon eingefpiegt 
finb, ja bis bie ganje Änorpelfla^c gcrftört ift. (gs gehört nit^t 
»iel ba)tt, um $u b^teifen, bag fol(h ein (Selenf ol^ne 5lnorpel 
toenig ober gor ni^t su brauchen ^ 3^ es roirb, felbft über* 
blfen^ balb gmq fleif fetn, ba fi^ nun unter ber SBiriung bes be» 
flMiH)cit 9U^ maffenloft Sd^ in bem ^opmum dbbgerti, Me 
f^Iieglii^ bas (Iklenf ummauern, i|m bnt^ ftorte Staffen umt innen 
aus ganj af)nli^ feine ^etoegungsfa^igleU nehmen, loie bas ber 
(j^ipsoerbanb oon au^ tut. 

Stu^ bas ISgt fi^ no<h ertragen, ^s liegt baran, nienn ein 
paar 3^engelenie fteif werben? Set unferm niebertrS^ttgen Scbub« 
»ccl g^btt bas |um Xtttfigli^. IDer iUtopec ift gef^idt genug, 
ee meQk |id( o^ne bie 3c|en ju bd|^en, unb ber SDlenf^ ntertt 
nl^ einmal etuNts bauon. Cr merft es oft ja^je^ntelang nid^i 
5>enn roo^Ioerftanben, bie erften Slnfange fol^er Serlrüppelungen 
ber (^elenfe liegen ettoa im 13., 14. £ebensja^r, bie gfolgen aber 
— man fann fie fi^ oielfa^^ ni^t fc^Iimm genug oorftellen — 
lommen meift er|t in ber grogen 3Benb^it bes £ebens |mi|(|en 
40 unb 50 3<^^ 3ttm S3orf(^in. ^enn um bas glei^ oonoeg 
|tt nd^mei^ tdi^ nur Stauen l^oben gemiBib^ Stteiy {|r ÜRnud* 
teium, i|re SBed^felja^ie ober uiie man es [onft nennen u^QI; bie 
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aWinner l^oieit bosfelbe pi huxi^jUbtn, mtt ftf/itn M {|iten bk 
ftfimtif^eit tttib jebcnt fU^ttonn (Etf^efaningfii. SBontm bkfe wip 
l^dmü^ CSdeitlobimbiitgen gmbe bi ben SBe^feljo^ren oufürdetii 

tolib fpöter eintgermagen Derftänblti^ toerben. 

SRan !ann ftd^ bte Sölden m^t [^Itmrn genug oorltellen, [agie 
t(|. (Es fann namlid^ fein — unb es ijt re^t 55uffg — boß 
foI4 ^Ht [tetfes ober fd^toer betoegli^es C5elenl bo(^ einmal beuxgt 
fDcAen tnug, bann Breden unregelma^ge Gtüdfe ber ^blogentng 
oft tttib gdongett in bot ^tceteUmf bei 6ftfie SRdft imbeit fh 
biitt taf^ vonUlld. IDer ba bkf» fOtaMän cht oUtSgli^es 
Sortommnls tft, f o fmnd es Im Iktuf bet ^a^xt einmal baju, bag 
[oI(^ ein abgebro^cnes oor feiner 3c^^örung in ein anberes 
dreien! oerfd^Iagen toirb, ettoa in bas 5lniegelen! ober in bie $anb' 
gelenle, in bie (Ellenbogen* ober S^uUergcIenfe. Dann fe^t fofort 
beifelBe $ro5eg, ber fic^ in ben 3^^cn abgefpielt ^at, aui) bort ein, 
imt oetlouft er fe|c oiettof^r, ba bas obgebro^ene ^ ^ 
bos CSdeitl lineit^ettt, M stdbete.lDimenfUmeit ob bk olb 
m^Wä) gebübden 6o%!9nt^ ht ben 3^¥^ bas CSefcii! 
toirb git^ttfd^ unb erfeanft balb öfter, bdb feltner, balb !ür3er, balb 
länger, aber es joirb !aum je roieber gefunb, unb je fleiner, enger 
es ift, um fo leichter toirb es fteif. tDa^er bie cielen fteifcn ganb- 
gelen!e. Salb fommt ein brittes, ein piertes (5üiad an bie iHeil^e 
unb f(^IiegU(^ gibt es !aum ein einjiges gefunbes me^r. Diefe nn^ 
glfldli^en SRenf^ !5nnen, — oimt <Be^ gar nU^t ^ leben — 
nid^ mel^r fi^en nitb Ikgen, benn Aniee {ittb [pi^toinSig ge« 
bflmmt, bie ^üftgelenfe oerfteifi, fie !5nnen nl^i m^t bie Hrme 
regen, pnb ganj auf frembe Silfe angetoiefen, |ie fdnnen ben ilopf 
ni^t bre^n ober ^eben, [te f^rumpfen gufammen, oerfrümmen in 
i^rer ganzen (5eftalt unb ^aben babei unausgefe^t 6^mer5en. Sie 
fhib bie elenbefien SBe|en, bie man |i^ beulen lann unb ge^n elenb 
yigrunbe. 

3# bin leingnnnb oom Sangema^ ober i^ fdHe ben&t^ 
»enn nnler ioufenb SRenf^en mir einer fo fc^auberbaft etfnmlt, 

blo^ toeil es ben S^uftern einfällt, ]ä)kä)k Sdjulje 3U bouen, fo 
toäre bas \d)on genug, um meinen ausgeprägten ^a^ 5U begrünben. 

m5(^te bier aud^ nod^ ein SBort an bie (grauen unb ma% i^nen 
ä^nlü^ .rt4tet^ bie [i^ [0 fiebeooU bes 00m <3#E|ttnbert 
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bcs Äinbcs «nb oom 9le^t bcs 5linbes annehmen. 9lä(^ft ^la^rung 
unb SBo^nung §ot bas Ätnb oor allem ein 9?ec^t auf RIcibung. 
9ltt bie[en Dingen fangt bte (Erstehung an, unb tott 5U faul obec 
3U ge^g ift, feinen ilinbern G^ul^toei! {Ii oerfci^affen, bem iDütbe 

raten, fie Mtt j^ocfuj^ lemmtoufeit laf |dt. (Es ift ni^t tei 
quem inb ott^ itU^ MRg, für m^fenbe grüge paffenbcs 6d|u]^ 
toerl 5tt fhtben, bas toeig t^. ^er es ifi immerl^in no^ em gut 
%üi iDtdjttger als bte ilunft bes Rtnbes 3U pflegen ober t^m gutes 
löene^men bet^ubringen. SWan bebenle, ba^ 5liiiber ft^ nt^t felber 
6^u^e ausfu^en !5nnen unb bag [ie es ben lieben (Ettem |u banfen 
l^n, toenn [it gt$iBrü(^!g toerben. 

S)osift bfe eine @eite bet @ai|e, bie fo mifffi|clif( ieffiro^en 
l^e. 3^ rnUe einmal gfront gegen bte $^afe ntod^n, mtf bet 
ber gefnnbe SRenfd^enoerftonb bet (Eltern Im^ «telf^^eibenbe (Sr« 
äte^ungspäpftc »ertDhrrt ©frb. Der anbre ©runb für meine 2Beit* 
f(|tDeiftgfelt ergibt [i^ von felbft. Der S3crlauf ber gid^lif^en (£r* 
Iranfungen ift ein t^pifij^es ^eifptel für fogcnannte Slotur^eUungen. 
Stn i^nen lann jeber, ni^t blog bec ^ils^ lernen, toie be^onbelt 
loetben folL Die ^fgaben Uegen {utogt S^n&^ft lomml es 
barmif an, bte SMageningen in no^enii tvenn |te ate f#im ba 
[inb, fte ous bem fMmä Qemus5uf(^af^ nnb fd^Iiegltd^ ben 
Jldrper ganj von S(^Iaden[toffen ju befreien. Das erfte 3tel ift 
!aum 5U erreit^en, ba bie Segler ber illeibung unb (Ernährung meift 
f(^on im frü^eften Sllter begangen toerbcn. ^mmer^in ließe fid^ 
manches barüber fagen, unb es ift ia belannt, baß bie Diatoor 
f^riften eine große IRoIIe in ber fir^ic^n S3e|anblung biefer Reiben 
flMn^ eine a%t troße; benn ni^ alles, toos j&ifi, Mommt (&ti^ 
nnb itf^i oUes, nms (B^ Bebmmt, f Su^ llnb mtt bem SeiAot 
geioiffer gfleif^forten ifl no^ nii^t öiel getan. 3)a lo^nt ftd^ 
bas $0(^Ia9ern ber ffüße unb bie 6orge für bas St^ul^tocrf be|fer. 
5luf bie 2JlitteI unb 2ßege, bie Söerbrennungsprojeffe fo anjuregen, 
baß mBgIi(^ft toenig iRefte übrigbleiben unb bie 2lf^e ra[4 l^inaus 
beförbert toirb, toerbe ic^ no^ oft fpre(|en fommen. 

Dte oi^tigfte ber brei ^ufgo^en — fte fhtb oOe toic^tig — 
(Aet bte vM^\it ifi bie, bie eAnidten (Sdeide n>i^ frei bei»eg> 
li^ 3U malten. SBenn man nun tebenl^ baft bte MIebtefte Se* 
^nblung oon (ßelenfen^ünbungen ber (5ipsoerbanb ober irgenb 
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ctoos Qitli^es baim vm faft Me MnA neiSkm. 

gfaft, man getod^nt \xä) als iix^ an Mieles. !Da5 ^lu^igflellen 
bes ©cicnfs auf längere <>P — »nan !ann fa[t Jagen — 

ein ^erbre^en. ^b unb l^at es ja Sinn; bei befümmlen (Er« 
franfungen — etcoa tubcrfulöfen •— ift es fogar nohoenbig. SWei{t 
ober ift es folfd^. 6inb Ablagerungen in ben fbeknUn, fo Iditneit 
fk nie tiitb nimmer lmi(| 9iii]|e kfeitigt loeiben, fie Idmten 014 
nie unb nimmer biic# 3äMbiren aufgelBft mctben, aii$ ni^t, toemt 
man bem Db^ ber SOlig^anMung fömiliti^e ^Bärf^r ber 2BeIt burd^ 
bie Bieren jagt, fie !5nnen nur burc^ rüdffit^tsIofeS; unter Umftänben 
brutales Seioegen ber ©elcnic na^ allen 5Ri(^tungen, uor allem 
na^ ben f(^mer5l^aften, verrieben, abgebro^en, jermalmt roerben. 
!Dre^n, ^Biegen, Streben felbft beim gcdgten S^mer^, felbft bei ber 
(Sofien CEn^ünbung, bc» ift erftrebensmeri SieUe^t m% vm 
einen Sog tporfen, iMbi^t für ©tunben b» Qdenl feftftellen» 
über um btt§ Sememen lommt num ni^t l^enim. tfnb mcni tw^ 
geffe ni^t, auc^ bie gefunben ©clcnfe betoegcn, fonft l^at man 
auf einmal bei ber Über[d^u)emmung bes Körpers mit abgelagerten 
6d^ladenitoffen bie f^Snfte (jgn^nbung in einem bisl^ gefunben 
(Selenl. 

(Selenle müffen gebraut toetbeni bas ift bie f^am^ai^ Unfre 
3!9ififdiimy bie Atdte neitn^ im Ornnbe ober nur ber gasi(> 
l|ett ber SRenfc^ Sorf^iA bifte^ |at eine ganae !Rei^ oon 
toenbigen C5elenlfibungen aus bem taglid^ fidlen oerbannt; fie 
müffen totcbcr abfi(^tli(^ in unfere ©etoo^n^iten eingefügt ©erben. 
3^ möd^te an einigen Seifptclen flarmac^en, toas meine. Da 
ift ber Stu^ly geniig ein fel^ bequemes SJlabeL Aber er fyd eine 
3U groge Anjie^ungslraft, ber fOkn^i bleibt barauf Heben, er De» 
fi# fein Sden. 9Rttt fiiltte oOef , loai fi^ im £kgen ober Un^ 
^ergel^tt tun ttgt, attd| fo ausführen, etow ben Unterric^ mdglid^ft 
ins SMe legen unb im Säbeln, peripot^fd^ ertcHen. tDie Klten 
taten es oielfa^. Sie agen aud^ liegenb unb rotr täten gut, i^nen 
barin mä)imf)mtn. Die C^tool^nleiten unterbre^en^ bos ift eins 
ber Dome^mften ^eilmitteL 

Der SOlenfd^ ift in geniffem Sinne bas ißrobult feines ikbens. 
6eine C^emol^i^eiieR ma^en ftmd. Unb »ie iann |i(| irgenb« 
»er ili$meti^ fni fein, loenn er ber SBiioe feiner Oeool$n|eiteit 
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tft? Da flnb bte guien SBege, bie eleürif^en Sahnen, b!e (Eifen« 
bol^neit SBarum foll bcr HRenf^ noc^ \kik ^fabe bergauf unb 
bergab nettem^ toenn er bas gleite 3t^I <tuf gebahnter (E^ff^e 
glet^fam fposierenftel^enb ober gor im SCkigen [it^nb errd^en lann? 
akmtm foO er bm C^iabcii il6cifP<hV^ ^ % 
iMiffld$% üUet bos 9Ro0f f!^ tafteti, iiicim (bt S#c^in ndNOit 
Vt? SBontm }M er 3^t|)pen fieigen, tMim in fAem $au[e cht 
fiift fä^rt? SBarum vom !0runnen SZkffer f^Ieppen, nenn im 
9lebenraum bie SBa[{erIettung liegt? 3Barum jungem unb burjten 
unb [eine 3^^ne an garten Stuben abmü^n; toenn er 9la|rung 
DoUauf ^at unb ber SBader i^m morgens toeic^es, roeiges Srot in 
Mc 9te|mui9 f^idt? ^Sber ber SRenf^ brauet bie ^nftrengung, 
oemt er ni^t M Idenb^ £eife ocr^mlen «ritt. Cr ift «rie ein 
Xpfel, ber <mf bem &al^ 5um Steifen liegt, er mug geioenM 
loerben, bamit nid^t immer nur eine Stelle gebrüdK tobcb. 

3)as 6^Umm[le jebo^ i[t bie (£m[eitigleit ber Slrbeit, bie uns 
bie Kultur gebraut l^ot. SD'lan fud^e es bo^ 5U oerfte^n, toos es 
bag ber S}len[^ feine Singer unb ilniee [tets gebeugt ^alt, 
bos nmg pr Serfte^g führen, es gel^t gar nt^t anbers, es fü|ti 
014 in fcpttmecen^ vk |^ frfi|er erori^nte. Unb lencr 
rulPfd^e SCrgt, ber feinen ^dienten iftgfiil^ eine beftimmie VniaQI 
(ScMe sn ben ^eiligen oerf^rieb^mr nfi^ bnmm; bemt bie grie* 
4if4« 5lir^e befiehlt, bag ber S3etenbe fi^ bei be(timmten 3Borten 
auf ben Soben tolrft unb mit ber Stirn bie (Erbe beril^rt !Das 
ift ein SPlittel, me^r toert als oOe Hn^ 'Ole unb »ok, mü benen 
uns bie (E^emie beglüdft. 

(&xm ivi^^tt 9i>nit in ber Se^anblnng 91m 5lno^n^ nnb 
(BdeidMben ber 9Mim^ ber tfk tterf^R in04te i^ n«^ er- 
loSHten, bos bie ^rage na^ bem Mrpergetoi^t bes Aroiden. 
(Eine mel^r obet minber ftarfe (^enii^tsabna^me ift unter KmftSnben 
für bie (^enefung entf^eibenb. ^iemanbem roirb es einfallen, mit 
einem ooHbelabnen 3Dagen n)eiter 5U fahren, toenn eins ber ^öber 
un|i^ loirb. (Er toirft bie £abung bes SQagens erft einmal 1^ 
ans, ^ er irgenb einlas mit bem !Rabe anfSngi £eiber gibt es 
nur oenig^ bie auf eine fo einfo^e 6ad^ ouc^ beim SRenf^en 
o^ien. Unb boc^ ift es flori he% mm ein bnides Sein ni^t den- 
fo bdaften !ann, rote ein gefunbes. URan bleibt ja aud^ nii^t auf 
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einem 6iti|( ft^en, beffen Seht toadeli es ha fo f^wer in 
begreifen, bo^ ein oerle^les 95ein ltiä)Ut [eine alle ©ebrau^sfä^lg- 
leU etlongt, toenn es je^n ^Pfunb xoeniger tragen ^)a^, ja bag 
es Dtellei^t gor ni^t gebraust toerben !ann, el^e ni^t btefe jel^n 
spfunb — ober fünfäig, je na^bem — toeggeluitgert [Inb? SÖlan 
[teile pc^ mir cittnud ^ ^nb Sutter m, num f^one il# bie 
6(|tDerfling|eit eiiter*§rmi ftti^ 901 ber QMMnbung ai^ oberntait 
l^ange |i0 als gefunber SRenf^ etimt Saä oon s^n $fuiib auf ben 
Surfei. SJlan roirb bcn Unterfd^ieb [^on merfen. 

SlBas tut aber ber gebtlbete SJlenf^, wenn er mit gebroc^nem 
Sein ein paar äBo^en lang im Seit liegt? (Er fri^ [ic^ ooO. 
S^on aus £angertDeiIe tut er es. Unb bann [inb ja bie lieben 
Senoottbten unb greunbe bo^ bie oUecl^anb £ed!erbi{fen mitbringen 
obet pKt (SkfeüfdMt mit bem mm SettUgiiseii dncn foi^^ftfti^ 
li^n )B!er[!at f)rieleit 2)ag ein Sebdconkr mit f^Ianfcm iUIrper 
ins Sett fommt unb als plumper Rolo^ mit Sau^ toieber auf« 
[tc^t, i|t ni^t feiten. Unb bann tounbert er ffd^ no^ ba^ er nid^t 
[ofort tDteber gei^n !ann. (selb nu|t Liener bes Sou^s, i^i^ es 
in ber Sibel. 

^4 9^9^n bas Stodtiagen ber Baumen mug i$ mi^ 
sm^n. 9Rttn(fimal i|t er unenttc^dk^, ober bann ift er eben ein 
notoenbiges Abel SReiß Dedangfamt er Me j^ng unb 
ins gfeuer, bireft ins Seiter, toie bos Sd^ürieS ouc^; fonft greift 
ber Äranfe bo$ xoieber bana^. Hnb bann tut bem SJlanne aud^ 
bie fpmbolif^e ganblung, in ber glet(^fam bie (Erfranfung mit Der- 
brannt toirb; feeUf(| gut. (Er ma^i fid^ mit frif^m SRut unb guter 
3ttoeriid^t ans (5el^nlemen, unb toos nur longfam fortf^ntty wirb 
nun Don Stunbe 3U 6tunbe beffer. 

(Bin honles Sein vM gefibt [ein. 9bir ntliffen Me Sfaingeit 
9tm furaer 3)mter fein tmb ^aufig xaUM^lk tveiben. 3^nmd 
ffinf iERinuten ge^n ift für ben Salomen nü^rtd^er, als einmal eine 
6tunbe. (Es fommt nl^i barauf an, bas Sein ju ermüben, [onbern 
es bur$ (Xbung ^ fraftigen. 
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IV. 

SBel^^en SBert bte ÖBung für bcn Snenf^en ^ai, bafür i[t bas ' 
SRufterbeifpfel Me SRushilotur. 6$on bie S^uljungen prol^len 
mit f^n ^mtmusldiii f|n»4^ [tol^ von l^tem froß^en SlM», 
0h0o|l fie Ue gniiigfle SmcfMhiitg baooit l^atai, ipos Meier 
Sbmte: ber 3^eüllpfige Meidet, unb «ms iiier^aupt ebt VtusM 
!ft SBcnn einer toelfe, baß bas Sleifd^, bas er laut, SÖZusfel tfl, 
[o l^ot er fc^on ilenntni[fe, bie über bem !Dur(^(d^niit liegen. SBielen 
!f! ber ÄalbsbrSgen ober bie RalbsmU^, Sliercn unb ßeber au^ 
83ei[d§. Sie [Clingen es herunter, baju i|t es ba. Dog jemanb 
9im ber (Eanftens groeier oer[^iebner Snuslelorten, ben quergeftreif' 
teil unb ben glatten mxmfün, ge^rt 1^ ift fetten. Unb felbft 
unier ben Sn^ele^rten finb es nur »enlge, bie |i$ immer gegen^ 
oMg l^otten, es nic^t blog gelernt, fonbem oud^ begriffen fallen 
unb feft^alten, bafe ber 9Jlus!eI !eine in fid^ gcfd^Ioffne (Einheit ift, 
[onbem eine SWannigfac^es umfaffenbc 93icl^eit, beren 3^eüe toieber- 
um mie olles im 5l5rper ^glei(^ felb[tftnbig unb ob^&ngig [inb, ein 
Symbol bes (Sanken, ein SDttlrofosmos. 

9» genügt nic|l^ Kamen unb Sage iebes SRusteb su iennen, 
fan SRoment ju adfi^iben, meU|en SRuirtd man Mm Setaflen, 
Mm Operieren uor P4 ^ot, obwohl bas allein fc^on f^mierig ge* 
nug fein !ann, es genügt anä) ni^t bie SBorfteüung, bag man es 
Im Siluslel mit einem ©effige uicler, oielcr SJlusfeljcIIen ju tun ^ai, 
bie mü|amt bie bestimmte (^eftalt bes einjelnen ^usfels bilben. 
IDenn auger ben IDlusIeljellen gibt es noä) re^t uide anbre IDinge 
im SlRusfeL SBer einen SRuslel fagt unb baran ^errt, ber ^ 
gbi^itlg an einer nel^ uon Slutgefaben, Ue Ue 
unb Ue im engften 3ufammen^ang mit bem großen jfatnaifvfiem 
bes 5l5rpers [te^n, er jerrt an ^leroen, bie im SOluslel enben unb 
i^n regieren unb bie wieberum il^re unlösbare S3erbmbung mit bem 
3entralnen)en|i)ftem ^öben, beren Serü^rung im Slugenblid 2Bir- 
lungen in ollen Xetlen bes Äörpers ^eroonufen, er jerrt on bem 
ilno^en unb [einer gaut, an benen ber Sllusfel feftgeiood^fen ift, 
UdM^ au$ an ber amenf^^en^ant felbfl^ an ben (Seinen, mit benen 
er f i$ f eftflammert, an ben fänen jE^ffllen, mit benen er umgeben 
Ift Unb es [inb ni(^t nnr SOtude^dlen, Ue M bem Ocfaau4 bes 
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SRitf leb, M ker 8eiM0ittt0 Qie (BeflaB noOtibcn^ fmibent gld^ 
jettig nehmen bie 3^tf$^nf8ume itnb feinften itonftle 3tDif(^eii beii 
einseinen 3^^n anbre gformen an. 3^ ^nen fliegt ber (Ernd^ 
rungsfaft, soenn et aus ben ÜBIutgefogen ausgetreten ift, unb xDtrb 
auf iDunberbare äDetfCi von ber toir [o gut xnie ntd^ soiffeit, burc^ 
bie Setoegung U» ^usfels oonofitts getrieben. 

IDenn, um bas glei^ ^ier 3U enDfi^nen, nic^t bas iBIut ift e% 
bos bie Qäk tmSfyd Stiemdb unb nirgeitbf gelangt au# nus 
ein Xtopffxt 9M bis fut ein^dnen jUrpei^dfe Wdine|r imibber 
£eben$faft, ber in uns Ireift unb bur^ (£f[en, 2^rin!en unb tTtmen 
gefpei[t iDirb, erft bas 23Iutgefa& ocrlaffen, e^e er ben Seborf ber 
3ene beden fann. ^an aä)k wo^l barauf, |o betDunberstoert ber 
Aufbau un[rer anatomt[d^en 5lenntni[fe i[t, legten (Enbes rot||en roir 
Mi mtr wenlQ, unb ntrgenbs geigt |i(^ beutß^er als barin, ba|s 
«Hrmm bem Sd^i^al blefer »a|nnt CEmii|mttssPfiff igleit, 9on i|ret 
Seoegimg^ bem 6tomlet^ in bcm fie Ifittß, ben Aififtoi, bie |ie 
iic^, tarn bie gering|le SeifMung ^aben. 3$ lomme auf biefe 
iDinge fpäter ju [pre^cn, mug aber ^ier wieber betonen, bag totr 
felbft in ber Anatomie, ber beftgepflegten Abteilung ber SRebt^in, 
no^ mä)t in er^ebli^e liefen gebrungen finb. 93on einer mebiaV- 
nifc^tt äBtjfettf^ fpri^ man »o^I, aber man foUte bas 2Bort 
nur gebrau^U; wo es am $Ia^ i[t. 2Benn man bie SOtffenf^ft 
qb eine betrautet, bie 9I»nen fo Iftftt m ^mtt 

ouf di^tß^m CSeMd oAetleit. aBiffenfd^aft ift ein SixO^it, ehi 
Arbeiten nac^ SBiffen 1^ SBer aber bontnier ben 93e|i^ otn 
Sßiffen »erftc^l, bie Summe oon Äenntniffen, über bie tüir im 
^ugenblid oerfügen, ber totrb [e^r balb [i^ bapon überzeugen mü|[en, 
bag bamit in ber 5lran!enbe^anblung nur wenig ausrichten 
lagt, unb wenn er wettet benü, begreift er au^ bag es eine fol^e 
9KKenf4afi fiberlftauivt nic^ gW» tpebet in ber SKeb^ no^ fonß 

frnibem boB bas oHe 9Boit giB mb bmnet teBen sriib: tmfec 
rniff^ ift etfi<fwerlL 

3)ie nad;[tliegenbe Slufgabe ber SRusIuIotur im £eben bes D> 
ganlsmus i[t wo^I allgemein befannt. Sie fü^rt bie ^Bewegungen 
aus. 3cber SÖlusIel l^at bie Sä^iglett ]\ä^ sufammensujie^n, 5U 
perfüi^n unb bann wteber 5U feiner gewo^nli^en £^ge aus« 
inbelneit SDurc^ biefe Seilfliittni^ bringt es htmgjU^ Seilen nteif( 
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Jttto^eit ebund^ itSl^af ober ec neiengcrt dnen ^o^Iraum, etONt 
ben ^Dontt; ben er !tetsf5rmtg umgibt Sehte getoSl^nli^e Somii 
tDenigftens bic ber Änoi^cnmusfcln^iftbiebcrlanggcjlrcdten Splnbct 
3)!e Reiben (Enben bcr Sptnbcl [inb bic Seinen, mit betten ft^ ber 
SRusIel tote mit f^ckn an ben 5liu)^ feftflattttnert. 6ie [inb 
glSnsertb toeig im CSegenfol {tt bem rolen SRiisIelfleif^ fy^^ 
fefies C^eiDebe unb ndjmen an ber Sedfiqvng bes 9Dtusbb ni^t 
ML Set eh^dne SRiiftld WM, ^ man Beim eiflen 8IM pe^t, 
fpinbdfihnnigen SRusIelbünbeln, biefe toieber mis ben SHusf^^ 
ober 5Ieif(5fafem pfamtncn, bie jeber lennt, ba er frü^jcttig von 
ben [orgli^en (Eltern barauf l^tngetDtefen ©irb, bas gletf^ quer jur 
gaferri^tung [(^nctbcn. Die legten SBeftanbleile, bie SUusfel* 
^en, benen bte SfS^igleit innetoo^nt, sufammenju^telen unb 
bamit ben SKitffel pk Mtfflqeny |eig^ entfinre^enb bem toiqeit 
Organ bie 8|nB^ @|iliibelgeftai^ Uchc luib Uqec M ber 3»»' 
fdmmensie^ung, f^Ionfer in ber Stulle. 

9lun unterf^eibet man, tote i(^ j^on vorhin enoSl^nie, querge* 
ftreifte unb gidte SOlusleln, je no^bem bte SJlusfel^ellen eine unter 
bem SRifroffop fi(^tbare Qucrftreifung f)aUn ober n\ä)t 2)ie[e 
Unierf^eibung ^at in[ofem eine groge Sebeutung, als bie querge- 
ftreiften SRusieln unferm äBiOen untertootfen finb, 9on un$ m\SU 
UtäUi Um^t oerben Bhtuei^ uifi|tenb bie glotte SRuslulaiur o|ne 
ttttfer 3utun, ol^ne unfern SBObtt unb unfer Sevmgtfein fi^ i\u 
fammen^te^t. !Dementfpre^nb toerben an^ Beibe ^rten ber iflnsß 
!ulatur von ^mü oer[(^tebnen 91eroen|9ftemen bel^errf^t Daraus, 
ba6 bte quergeftrciften aRusIeln unfrer aBllIfür unterworfen [inb, 
ergibt \6)on, bag [ie überall bort ju finben [inb, roo toir mit 
Überlegung SBeioepngen ausführen, am 6!elett, ujo^renb bie glatte 
aRushdotur, bie uwnm^, outomotif^ arbeitet, in ben C^ge* 
loelben, MAridnoeife im Sarm, our allem In ben SlutgefSgeit 

tfitig ifi 

2Benn man oon Setoegungcn bes !0len[c^n fpri(j^t, [o pflegt 
man babei nur an bte Seuiegungen ber totlüürlt^en SlJlusiein ^u 
benfen. Dafe bcr Wen\i) im ^nntxn f ortroa^rcnb betocgt, bafe 
bort ununterbro^cn S[Rus{eI|u[ammen5te^ungen ftattfinben, bie ge« 
toaltige Strbeit Idften, bas ma^ man fi^ [etten Uar. Unb bo($ 
[oKte ber ^^Wioq, bas $ulfieren ber 9bem uns lei^ barauf 
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i^tntoeifen, ba^ es Setoegungen gibt, bte nfmtner nil^n. IDeffen ob 
unb ju SU gcbenfen, toürbc bem 2Ren[(^en tool^I m^li^ fcht. 35m 
iDürbe auf einmal Uax toerben, tote oetl^ntsmögig toentg Set> 
fifttib tinb ^tlle !m ntenfi^Uc^n £eBeit ]it Mcaltti ^okn, »k etat 
«roger Seit dies menf^I^eit (EdAens ttnte bem aScnmlffeiiiy 
glei^Iam untabbif^ m ft^ ge^i 

IDcmt tuet merft ehims von bem grogen tDunberbaten $ump* 
wett, bas in jcber 6efunbc bem 5lörpcr, bem SBerftanbe neue 91a^* 
rung gibt. §öc^[tens bie Slngft ober bie Siebe löfet uns emppnben, 
bafe xoir ein $cr5 ^ö^en. Hnb bo^ i[t es aus mit bem 9Jlenf^en, 
toenn biefe» $umpn)er! nid^ [i^ffi 2Bir trinfen bos 
ixM, Uam imfer — loeiitt vsk es tun, bk meiflen Un es 
tiH^ — unb bamit iß es für uns (Enbe, bis isii bie fUfk m 
mdieni Cribe bis ISkacm flM>er ^auspreffen. tDag bie ^la^ning 
ni^t oon [elbft bur^ ben fßauä) xvd]^i, fonbem bur^ ununter» 
btod^ne 2Rus!eIarbeU bcr !Dormtoanbe SRud für ^ud bergauf, 
bergab getrieben wirb, bas Uaä)kn toir ni^L Dafc toenn toir ben 
iBUd oom Buä) erl^eben unb 5U einem lieben (Seftd^ auffegen, in 
Knfcfit Sbtgen SUusleln atbetten o^ne unfer QuAmn, o|ne baft toir 
bas nerfoigpe bogu sber heom ftm, belfen fitib isir uns ni^t be^ 
»ugt. 9% fpre^en ftola oon imfrer Gelbftbe^errf^ung unb ttnnen 
bo^ ni^t einmal ben fleinften SRusfel in einem Slutgefög jur ^u^e 
bringen, ja toir nel^men es nid^t einmal wa^r, idnnen es gar ni^t 
wa^me^men, bafe unfrc ^upiUe mit jebcm fßlld bes 5luge» 
oeronbert SBtr nennen uns ^enen ber ^be, aber unjre $en« 
f^ft enbet f^on am eignen SBauc^ 9Bie viele bringen tagtSgli^ 
Stunben bamü in, i^ trdgen ^^i^eneibe nn^eitf^en ober bie 
ollsu gef^oftigen gur bringen, nrie oiden $erm ber CMe 

oerbittert es bas Beben, ha% {te eben ni^ $etm bes Sau(|s |inb. 
2Bir ^rjte fennen |ie, bie Hnterletbler mit i^ren Qualen. 

9^i(^t einmal bie eigne SJlusfuIatur regieren toir, ge[d^u)etge 
benn unfre (Gebauten. ^Drängt [te gurüd, fooiel i^r tooUt, brinnen 
tief toirfen |ie weiter unb bre^en ^eroor, fobalb [te mibma^t |inb. 
Unb fat i^ Gefongenf^oft, im ^ierfer bes C&e^ims geftalten ffe 
in 3ei|iei^ oidMc^ ^o^i^e^nlen bos innere bes SRenf^en, feinen 
(üloridter um. (Es ift eine nmnberbare nm bie SBinensfrel> 
l^eit bes ^en[^en. Denit man barüber na^ [a ijt es faft, um 
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allen gu oedkrett (E$ (leibt ja nichts mel^t übtig, mt» htt 
HRenf (| ans e^er 5teofi tun nmrtc 9Ker bos eben bas iStß 
fe^ Im 9Renf$en, bag er einen folgen CBebonlen nie onsbenlen 
lonn, Äenfotoenfg tole er tittt ^iegenaugen fe^cn fann. (Es i|t 
eine gunftion bes SJlcnjc^cn, ein Organ, wenn man fo toill, ein 
JEeil feiner felbft; bafe er ftets ^anbett, als ob er SBtllensfrci^cit 
l^abe, bag er in ber Xäiigleit an [einen SBillen glauben muJQ, an 
bem er in ber ©etrad^tung jroeifelt. !Der Streit über ben SBillen 
^ mü^ beiben SScgriffe SBBIenifcei|eit nnb 9ldtDenbii^ 
loo^nen gld^fam imf oerf^bnen 6temen. IDer 9Renf<^ F^^M^ 
d|et aus feiner $aut; als bag et an feinem ^»ien SDHfen pcfl^ft. 
Die 5Ratur gab il^m ben S^oang, an feine JJrei^eit 3U glauben, ob» 
woi^l biefe grei^eit ni^t üor^anben ift. !Diefer ©laube ift ein 
ßebensorgan, fo gut tole ber ^rm ober bas Sluge. 

Xro^bem follte ber 9Jlen|(^ ab unb gu feiner Äletn^eit gebenfen. 
(St follte fi^ üarma^en, bag bie toefentli^en C^tbanfen, bie, auf 
benen fein £eben bent|^ n^ im il^, fonbem oon feinen Qäkn 
fieba#ft loerben^ Ue »efenfli^en CEntfd^lüffe iwn ben 3^en gefagt 
tberben, etma von bec SRusIelgelle im 6^lunbe, bie ben Riffen 
^tnunierjiDingt, an bem ber iU^enfd^ fonft erftidte. Unb au^ bie 
tointürli^en SBctoegungen, bie oon ben quergeftreiften SJlusfeln ous» 
geführt tperben, foUte er ein toentg betrad^ten; bann n)irb er getoa^r 
toerben, bag au^ fie ni^t piel mit bem Hillen 3U tun l^aben. 9Ran 
bei^ nur an bie ^ung. ^ beforgen bie Wnsfeln gm^ Mt 
felbft sl^ne unfern leHenben Seiftonb. SBte Onnen einmal f^nelbrj 
dnrnol longfamer atmen, aber atmen müjfen mir, loir inn es ou4 
im S(^laf. 

Wtli) ein SIBunber ift bo(^ ber SWenft^! — Sebenfe, tote fein 
feine 25en)egungen finb, ujie feltfam biefe SRaf^ine bes $lRus!els 
arbeitet, bie im fanften Serü^ren IteBfoft unb mit brutaler Äraft 
j^ftdrV bas eine fo lei^t, fo fpielenb tote bas anbere, gang als ob 
es fid^ Dmt felbft oerftSnbe, bag eine 9Raf($ine im Sugenbfid mit 
l^nbert nerf^iebnen ^opftnlerungen oi^eiteL äkrgei^ung für ben 
Slusbrud Sjlaf^ine. 3ft benn irgenbtoer bumm genug, ben HJlusfel 
eine iöZaf^ine gu nennen, ben 9Jlenf(^en mit SRenf^entoerf ju oer« 
gleiten? nein, es gibt feine 9Jlaf(^ine unb roirb nie eine geben, 
bie au^ nur eine SRinute bas ausgleite, toos ber SRenfc^ fid^ ja^^ 
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bnit Olm 6^eit pmuU, «itb es ift (Bef d^io% imhi ber ttnoofr 
bntmenldi bes SRmf^ ju icbeit 

Der iDlenf^ ift ein ^unber, ein nie ousjubenfenbes Sßunber. 

3^ fpra(^ oorl^in Don bem engen 3»i[önimen5ang bei 9Jlus!cIn 
mit bem ©efamtorganismus. 9lun, ein jeber lennt biefen 3ufammen- 
l^ang ja aus eigner C^o^ng, bur^ bie (Ermübung. Bei längerem 
^ebrau^ ermübet nl^t nur ber SJlusfel, [onbern ber gonje 9Renf4b 
Stettin foQle man bobei ni^t Mtgelfcit^ ba| teiDl||e äßittldgnqiimt 
itiemab Stu^epoufen |oben unb mit ami^nmäft omrilbeii: boi 
$e]^ bie WmmxM% bie C5efage. Son anbem^ oie ben tkxmß 
musfein rotffen ujir ni^t re^t, toie lange fie arbeiten, fönnen ober 
tDO^l annehmen, bofe fie i^re Xäligfcit oft unterbreiten. 3ebenfaIIs 
bleibt bie XQi]aä)e ber (Ermfibung huxö) ^nftrengung ber ^Dlusfulatur 
befte^n unb gibt uns ben beutiu^ften Becoeis für unmittelbare 
binbungen biefer JDrgone mtt bem Befinben bes SJlenf^en [elbft; bos 
fliU eineit Stn^attsputttt für bas Serftibibnls ber ISipiuip tmb 
ber SRaffage unb für bie (Erfolge, bie mit i|nen pi erzielen finb. 

8on ber (S^mnaftil, mag fie nun in greiübungen ober 9Biber^ 
ftanbsberoegungen, mit ober o^ne 5lpparat befte^en, toerben ja ju- 
nöi^ft bie 5[Ru5feIn betroffen. 5Iuf bie 2Birfung, bie bur^ ttbung 
unb ausgiebigen (!5ebraud^ ber (^elenfe, bur^ Deinen ber Heroen 
unb Blutgefäße babei ausge&bt toirb, ge|e id^ ^ier ni^t ein. !X)ie 
WusMa otbeiten fßcdet bei ber (BiymitapB uitb bie nfi^f^ gMue 
bomt ift, bog fie nm^fen, hSftiger oetbeiu 3ebet loeig bos wm 
Zwcnm 9er. 3eber toeig au^, bag aus biefem 6fimbe bei SOlusfel- 
|$n)unb, mk er unter langbauernben Berbönben eintritt, (^^mnaftil 
getrieben roirb. SBeiterl^in bringt bie 9Jlus(eIarbeit eine 5lnregung 
filr ben Slutfreislauf. (Ein arbeitenbes Drgan sie^t größre Slut» 
mengen an \\^, unb es ift felbftoerftönbli^, ba§ man bur^ Be« 
megungeit ber C^Iiebmagen dnen dSnflub auf bie 8er|fittiti{[e bes 
Sattes ttiib bes 648beb geminnen lonii. StoAmgen im MiSß 
Umf, SbitiiberfiUlttngen einfelner (Segenben laffen fic^ fo befeitigen. 
!Da3U fommt, baß ^erj unb 5ttmung fic^ ber 5lnftrengung fofort 
anpaffen, ergiebiger arbeiten unb raf^ere Berbrennungspro^effe im 
iiorper anregen. 

Bis 5U einem getoiffen (5rabe !ann man namli^ bie Gebens« 
«oegfinge im ftdtpet bmc^ bos BUb bes Seueis 9eionf4aiiIii|eii. 
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X)ie 9ia|fititg [teilt bann bas ^eismateciol, bie ^le bor, bie im 
Mcper sunt 3s9ed befttmmler ^rafadftungen Derfamml »isb. Stun 
ge^t, tDte leber m\^, Beim Serfnenneti Ue 5to$Ie nid|t einfa^ unter, 
Pf tvirb uMne^t in (Bafe, IRou^ iinb üfd^ «enmmb^, unb loec 

ni^t bafür [orgt, ba^ ein genügcnbcr !Dur$3ng im Dfen oor^anben 
ift unb ba^ oon 3cit ju 3^t^ Schladen unb Slft^e entfernt roerben, 
bem rolrb bas gcucr ausgeben. 3cber toei^ au^, bafe ein gelles 
geuer alles brennbare raffet unb grünblt^er oerbrennt, ols eine 
F^Qidleiibe 6Iui ^^nli<^ Hegen bie Serl^iffe im iUtpec ^ 
baBlä6enbeiben#emif^8org8ti8en,IleibemSeii^^ 
ftoffe 5urüdf, um fo md^r, {e \^wa^et bie d^emifd^en SenDonblungen 
oor ftd^ ge^en unb je langfamer btc tlf^enbcftanbteilc entfernt toerben. 
tDas ^ot eine gro§e Sebeutung für bas ficBen, ba alle 9lefte ber 
Skrbrennung ©tftc für bcn Äörpcr ffnb. 3ßitn)eifes ^Infai^en ber 
(5M unb ^te unb ba ein fi^nelleres 2Beg[püIen ber (5ifte finb ge« 
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bec (8i|ntnafiü 

33ef atmen, bas ifi bas 9 unb bas O iäkt itandenb^onblnnt. 

Cfo i|t um fo tot^tiger, toeü ber mobeme ÜRenf^ feiten burd^ bas 
fieben ge5toungen toirb, tDirfltc^ 5U atmen. SJleift begnügt man fid^ 
bamft, ßuft 3u {knappen, toie ber beseid^nenbe 5lu5bru(! lautet, 
wenn einer mal bie bumpfe Stube oerlSßi Deshalb i[t au^ bas 
erfte, roas bei ber (S^mnaltt! beamtet ujerben mufe, ein tiefes, regeU 
m&liiges SItmen. Sas ift got ni<^t [0 letc^i !Der SDtenfd^ ift, loenn 
et fi^ nid|t anbets eingefibt l^ot, geneigt, ben 9km ansulolten, fo' 
Mb er etms Unbdbmntes, Ungeroo^ntes ausführen [oll, unb et 
hct bei einer einfachen Änicbeuge fo, als ob er eine at^Ietif^e $Bor« 
ftcllung mit 3cntnergeu)i^ten geben roollfe; er totrb blaurot im ©e- 
[t(^i ^an oergef[e bas Climen nid^tl ^^ne Übung ber Sttmung 
ift ]ebe ©^mnaftü [innlos. 

aHan ^ot nun aHe mdgltd^en tounberboten nnb nmnberli^en 
l^ifKitate etfunben, fie mit qM^tn Flamen geftempA unb fie 
— mit Profit — an bas ^ublibtm gebrad^i SoV^ ein ^parat 
lann unter ÜmftSnben nüp^ [ein, im allgemeinen [ollte man aber 
boran fe[tbaltcn, bafe bie Übung o^ne SBerfseug beffer i[t, [c^on 
bes^alb, toetl [te fi(^ in jebcm SRoment antoenben lagt. SReift i[t 
bet Si^arat nur ein Freibrief für bie gauD^ett. »irb auf« 
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g^fin^ 1^ (Mb gdoftet tutb loeK es CMb gdof tet 1^ gknitt mm^ 
tt ntug l^elfen, ouc^ loemt er iti^ 6eitii|t vaUb. ik SRenf^ 
fHlmäka imm« no^ ^ man mit (Mb d^efiinb^ lottfeii 
Bim^ vom ^t^, in'ber ^ot^fe ober beim ^fuf^er. 6o [elt|am 
flnb bie aricnf^cn. 

5lber felb[t toenn ber 3lpparat moröens rcgclmö&ig bcttu^t toirb, 
iDobei bann ber 5lran!e ein grogartiges C^efü^I feiner eignen 
bmmen^ett ^ ipeil et eine Stettel|tunbe lang für feinen ilSrper 
anbecs ab mit (Effen imb S^^fafett tttig ipat, felb|t bann iß bas 
fein (Ei[a^ für Me (S^mnaftR b» fiebens. 2)as iß bos 3tel; bie 
SJlusIelübung in bas ßeben einzufügen, 3ur £ebensgetDo]^n^eit 3U 
machen, eliua beim ©e^en bie ^ine unb 5lrme tü^tig regen, 
ein paarmal tagfxi) ^unbert Stritte fo ma^en, bog man jebes- 
mal bas ^etn ^oä) bis an ben fßauä) bringt unb nieber|tampft, 
bag man babet bie ^rme ausftdgt toie in ber (fei^tftunbe unb tote 
eine fiolomotloe fau^ SRan bron^ babei feinen Gtradenattfiattf 
^en^orjurufen, jeber finbä bc^ eine unlieoba^tete SRinute. Staucht 
CEuie 5Uirper; was v^i gebrandet toirb, faidt 

^uä) ber Sport l^at feine SJorteile, folange er als Spiel be- 
trieben xoirb unb nid^t mit bem albernen C^ft bes ga^manns: 
bas S(^toimmen, 9?eitcn, gelten, ^Raufen. 23or allem aber follte 
man fingen. (Es lommt gar ni^t in erftet ^tnie barauf an, bag 
es [<^5n üingt Das f^bne Singen fann man ni^ig benilon^ 
lenten übedaffen. tiber bos SRouI f oO man auffpcmn unb ific^ 
losbcfiOen, oenn man dien ni^ anbei» fann. gfteili^ gut »fire 
es, loenn roiebet me^r Singluft unb Singfraft unter uns löme. 
Das Singen ift ja nid^t nur eine gefunbe fieibesübung, obmo^l 
man bas nt^t untetf(^a^en follte. Die SJlufi! ift bas oornel^mfte 
(Erjiel^ungsmittel ber ^elt, benn fie leiert Si^^t^mus unb alles £eben 
befte^t im ^i^^tl^mus. SOilufü lernen ift beffd: als lefen lernen. Die 
9tten nnifttm bas, unb i|ce (Sr^ie^ng loar im toefenflic^ auf 
SRufif, auf iRl^pt^mus eingefteOL SRan a^te m» einmal bamuf, 
UKis ber 9i^i)t^nms oKes ixd, ehoa M einem txwpip Solbaten, bie 
mübe ba^er ff^Iei^en, bis bie Xrommel toirbelt unb bie pfeife gellt; 
bonn [trecfl fi^ ber 95lenf(^ unb alles toirb i^m lei(^t. Dber man 
fe^e bie £euie bie ßaften f)thm, ujie fie in regelmäßigen ^Taften 
q^iten uttb ben Si^mus laut fiinausl^reiei^ tote ^{laiterer auf . 
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ber Strage t^re ^oIsBBde in r^Qt^mtjij^em Xati niebetfaUen laffett, 
»ie $ferb unb 9?etter im ^^i^mus bai^infltegen, toie bie lOlaf^htcn 
t^i^mifili gecegett fitib unb fdbft im @)»e^ ber 9(^vm hnxfy 
IRit^. 9(ud^ bie (l^^mnafiS wkh, i^rnn ^H^^t^mus geregelt, boppdi 
iDirlfam. tDas ift ber d^nb, tDorum gemebtfames turnen [0 old 
bejfer förbert ols einfames. 

crroa^nte oorl^tn; ba^ bur^ bie 3ufainwcn5ie5ung ber 
2RusleIn, burd^ bie (5e[taltoeränberung ber SÜIusfcIjellen [i(j^ bk 
3toi|^tiräume, in benen bie Grnä^rungspüjftgfeit [i^ befinbd, 
ftnbem. SBie roeit babur<^ bie Gtrdimiitg ber Sftft^' bie fl^ ouge» 
j^oS bes SluiheUaiifs ^efinbeit ttnb bereit Skioepng iiitb 8e» 
fd^affen^eit für bos fieBen ber 3^0^ SCusf^Iag geben, rak loett' 
i^re Strömung beeinflußt toirb, laßt oorläuftg ni^t ermeffcn. 
Siber ganj abgefe^en baoon, leuchtet es ein, baß bei ber (5e|talt« 
ijeränberung ber ^Rusfeljcnc unb ber üetnen JTei^e unb 5lanöl<^ 
bie [ie umgeben, |ebesmal bie iDberfIa(i^en ber 3^^ in anbere f&tß 
S^ungen 5U b« fie umfpfilenben Slüffigleit treten. tDas bebingt 
eine CEdei^toung ber Stc^rungsaufnai^ be» ^e^mderids f&t 
Me oiMtenbe 3dle unb eine raf^ere ^gabe oKer Sertonnungs« 
refte, bie [x6) in bem tatigen HFtnsfel me^r als anberstoo anl^öufen. 
9Man [iel)t ba beutlt^ bcs ©enie ber Iflatur cor klugen. CBs be- 
beutet, auf tec^nif^e iöer^altniffe übertragen, eine Dampfmafd^ine, 
bie irgenb einen ^porat treibt unb jid; glei^seitig f elber ^ijt unb 
Blftei üBei bem 6tanbe un[rer 5^enntni|fe, bie nur bas gr5b[k 
bes SRe^onismus im SRenf^ett crfaflen^ labt fi<| bie S^aHIommenii^ 
|ett ber (Snri^iungen, bos <Benie bot Statut nur ol^nen. Cb ifl 
dter bie große Srenbe ber SBilfenfd^aft, baß fie Stritt für e^rüt 
neue SBunber entbcdt, unb bos ift iud^I auäj ber ©runb, toarum 
gerabe bie Se[(^äfligung mit ber SBiffenfd^aft fromm mad^t. 

SlRan mißoerfte^e ben 5(usbrud nid^t. 3^ "^ßtnc bamit feine 
5lird^englaubig!eii Die liegt nt^ in bem ^orte fromm. W\t 
Idnnte |onft bas £ieb 00m frommen d^oü {|»red^en? (Er gkuM 
bo4 faum an bie 6a|uitgen ber Ab^ Dber uom frommen SaniMk~ 
liie#tf gfromm Meulet ftar!, ^uoerfU^fli^. Unb albrbings ftarf' 
unb 3uocrIi(i^tIi^ ftimmt bie fBttcaä)\mq ber 2BeIt, bie (Erfotfd^ung 
bes 9Jlen|d^en. 3^^"^ Sorfi^en gebort ber (Slaube an fi(^ unb an 
bie SBel^ ein unierftdrborer Optimismus, ober be|[er ge[agi ein 
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(jBnil^uffasmits. Hnb bfefec (Eni^ufiasmus, bkfes \iä^ in (!5oit fül^Ien, 
übt t?or allem im ed^ten ^r^t, mag er nun vom Staat ober oon 
eignen ©nabcn approbiert fdn. (Es mu^ ge^n unb es toirb ge^n, 
bas i[t ber C^ebanfe, mit bem ber ^t jebem ilranlen gegenüber 
tM, ben er feftl^ölt bis sum legten ^ugenbltd, unb e» f^t au^ 
immer, [d6[t Mm 6tcckn 91^ es. (Sc fie|t i|it bmmtn iiitb ^i 
n<4i ftm 0mim^ bem fhideii Zi* Xmk in fMm. Vbn Steten 
i(t fd^tMt: Unb erft nenn es ans Sterben ge^, »irb ber $(rst 
ber groge Reifer. !Da broii^t er bie gfromm|et( bie 3uoerft(^t| 
ben (Ent^ufiasmus. 

Getoaltfamer unb unter UmftSnben nügli(!§er als bie (!5t)mnQfti!, 
namentlich menn ein SRusIel f^on ^u fd^u^ac^ getoorben ift, um . 
fdbfUhtbig ju arbeiten, finb bie (Eingriff bie unter bem Slamen 
VUlUdiSt pfontmenne^tfit »erben. SRon mo^ 9iel SBefens von 
Qrer Zed^nü, gibt knge nnb bfifpidige Unterrid^tsfurfe baffir, nnb 
bos mag \a mo^l 93ere^tigung l^oben. ^r gerabe bie SJhisM* 
maffage ijt lei^t 3U begreifen, oorausgefe^t, bag man nt^t all5u 
gelehrt an bie Sat^e ^crange^i 9Ilan muß toiffcn, was man er- 
rei^ !ann unb rnxH Dag ber SUlusfel [i^ beim me^anif^en 
9ieia» ettoa beim 6d^Iag, ^ufammen^ie^t, toilfen f^on bie 
bnbeui bie fi^ i^ f omofen S%e|» bui^ fiegenfeittses Snntßaiien 
pfiffen. Sieben bem S^Iag, ber ben aRusM fi|nli4 nrie bet dd- 
trifte Stnmt pix ITStigfeit bringt, fommen Shteint nnb tDel^nen in 
Setra^t. J)a$ Äneten pregt bie glüfpgfciten aus ben S^^if^em 
räumen heraus, es mat^t o^ne {eben 3^o^ifßI (Ernö^rungsföfte 
ra[d^er ftromen, u)ä^renb bas !Del^nen in er[ter Btnie bie in bem 
SRusfel oerlaufenben Sleroen unb SBIutgefage trifft. 

^uf bie 9ii$tung, in ber maffiert u)erben foQ, toirb gemS^nU^ 
SBect Stach bem j^^Q^ foO teftti^^ »erben. (Es |at mif 
M)euiung, menn es boranf anbmmt, bie Bbitgefäge felbft 3U be« 
arbeiten, einen raf^eren Slug bes Sluts herbeisuffl^ren, bas ift 
aber [elten ber gall. 6elb[t bei S3Iutergü[fen i[t es 3toedmägiger, 
na^ allen Seiten ^in ju mafjieren. %uä) follte man bebenlen, bag 
bie j^aupt^inbemifle für ben 931utfreislauf nic^t in ben (^liebmagen, 
fonbem im Sauc^ liegen. !Die 93au(^ma[fage unb bie Atemübung 
finb oiel »idfamer als bas ülnfflii^ 9(usftreid^n ber Slutgef&b^ 
bos nnt »en^ (Erfolg h<ti Sei bn SRn^Imaffage, bie n^t bos 
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Vbid, fonbent Ue 3tDiF^en3eIIenfafte treffen foll, ifi es fogoc dn 
greller, nur von unten na(^ oben su orbeiten. !Da mu^ bcr SKusIel 
in [einer ganzen Slusbcl^nung unb in bcr mannigfalti9[tcn SBeife 
ousgebrüdEt toerben. Soll ber TtusM gebel^nt toerben, mos mo^l 
Ue toi^fte Sorm biefer Se^anblungen t[l^ \o mug es !n ber ^ü^" 
tung gef4^eit| in ber ber gr9^e Qä^mtt^ oemrfac^t toirb. Denn 
bet S^meq taNii^ bafc loitfB^ am Staoen tqmt mkh, vm bet 
3tMtf bee SRiisfdb^mtng i|t. 

!Der eben enoS^nte S^mer^ Mitgt mid^ auf einen Stoff, bem 
ber ^Irjt l^olb mit ßa^en, ^alb mit (örauen gcgcnübcrftel^t. SBas 
fann man beim baren Unfinn anbres tun als lad^cn ober fi^ ärgern? 
Unb barer Unfinn i|t ber SJlusfelr^eumatismus, von bem \^ ein 
paar SBorte fagen mug. (Es gibt fein beffres liBeifpiel fflr ben 
^fdifpntd^, ba|^ mo fß^^iä^ fe^bit, fU^ ein SBoit pu ie#en 
3ett dnfteltt. SBemt einer 64mei^ bi ben Seinen l^ai, fo nemtt 
er es 9Öeumaflsmus; fi^t es im 9la<Ien, fo ift es au^ 9i^ma* 
tismns, unb im ^rm ober im ^üden ni^t toeniger. !Dabei i|t es 
ganj gleti^gültig, ob ber S^merj bur^ eine ©ef^n)ul[t ^eroorge« 
rufen i[t ober burc^ (Ent^finbungen ober burc^ (I5elen!er!ran!ungen 
ober bur^ (onft etioas: n^as Sd^merjen ma^t, ift IHl^eumatismus. 
Dab bos SBort nur fflr fliegenbe S^merjei^ bie bolb ^ier, balb 
bort anftreieit, oenoenbet toerben bflrpe, ba es fa ein ^in* unb 
Verfliegen ber Stroit!^ bebeutet, ift bem Sen^ugtfein oerbien ge* 
gangen. S^mers unb SR^umotismus finb im Spra^gebrauc^ 
großer 93olf5teiIe basjelbc. Dabei fpielt bie SJorftellung mit, bag 
ber ©(^mer^ im SO^usfel ftge, tool^I bcs^alb, toeil er bur^ SBc* 
roegungen f(|limmer toirb. Leiber ijt biefe ä^orftellung grunbfalf^. 
Der ilRusfel fann nie S^merj empfinben, nur ber 9lero fü^It 
e^meOi flberoH mir ber 9lero. 9liis!e(f(|meri^ 9)Meir|eumaftte« 
mns ift an fi$ dn Unfinn. Ci gftt (S^mergen fat ben Steroeii, 
oper ntt^is anoere». 

Sei ben Arsten ift infolge biefer (Einfi^t in ber legten 3cit ber 
^usbrud ^^eumatismus unbeliebt geuiorben. SJlan ^at bafür ein 
neues fremb tönenbes 3Bort erfunben, bas oon unfern C5ebilbeten 
mit befonbrer 2lnba(^t na^gefproc^en n)trb, mal^rf^einlic]^, meil es 
110$ weniger ^ bas ifi bas äBort 9leurdgie. (Es Hingt 
Qnmbecbar fd^5ii* Wer flberfekt es einmdit bann ^|t es 9itmp' 
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f^mei|. um (Soüm^tütn, es ffiA bo^ gar !etne anbem 
S^mersen als iReroenf^mersen. SBonim fagt man benn ntc^t ein« 
fm| 8d^mei3 ftott 9taita%ic? 6ie lommeii tiS^ftais nod^ auf bte 
3bee, bos 6^ £XuIat oqtaeeit 31t nettneii; bas (fitte immer ito0 
me^ 6inn, Dhilortnfpeftion gibt es fd^on. CBs foll £eute geben, 
bie mit bem 91abel lefen, aber 2Uen[d§en, bie mil Sölusleln ftott 
mit SRcnjcn füllen, gibt es nt(^t 

233te, ruft jemanb cntrüftct, 9J^U5feIn fi^merjcn ni^t? !Dann 
erinnern 6tc gefalltgft ber 3wni erftcn SRale gu 

$fecbe gefeifen ^ben, ob 3^nen ha nU^ C^efa^ unb @4^fel iDe( 
iokiL 9tnii, leime es aus C&falning, Stettfc^merjen fitib unp^ 
angenehm, unb ait^ nad^ bem Sergftelgen pflegen ble SBeber 3e^ 
[(plagen 5U [ein. 3^ erinnrc mi^ aus meiner ilinb^eit, ba6 
nad^ ben 6(ä^neebaII[^la^ten in ber 6d^ulc ber oiel gcbroui^te 3Irm 
fc^r empfinbli(^ roar, unb roenn i^ nod^ tDeiter surüdfgel^c, fomme 

auf 3^ten, too mir ber 3Ba(|s!noten 5U [(Raffen mad^te, roie 
man M uitf p £anbe bie HOa^stumsft^mei^en nennt, ^er bei 
aUbem oar es nie bte SRusfuIaiur, bie fonbent ftets bor 

Rero. tti^ ber Vorgang umt b(dei getD5§nIi(^ berfelbe, ben icl 
ooipt als ÜJlusIelbel^ung enofi^nte. 
y IDurd^ ben ftarfen ©ebrauc^ ber 93lu5feln ujirb an bem 91eroen 
/ gejerrt, bas nimmt er übel unb anttoortet mit öd^merg. (£r njill 
bamitfagen: l^altbo, Coefelle, bu gel^ft leic^tf innig mit beinem 5lörper 
um, bir U)erbe id^ es beibringen. 3 Si^merj bos groge 

(Ei^ungsmittel, mit bem ber unoemfittftfge ben oetnünf« 
tigeit SRenf^en im 3ottm ^ Sutoeileti ifi ber Rem ou^ mit 
faul geiDoiben, 3um Selfplel beim Reiten. Da beiU! er: SBos ffiU 
benn ben SBeinen ein? 2B03U [preisen pe fid^ [0 breit? 3ft bas 
tDol^I an[tänbig, unb fonnen [ie ml(^ alten C^efellen nt^t in Ru^ 
Iaj[en? SBart, i^ werbe cud^ fncifen. («wen jungen Xagcn 
fiel i^m bos nid^t ein. Das ilinb !ann na^eju jebe fStm^mq 
o^ne @(^meq ousfül^ren, fann ble C^Iieber in ber abenteuerllc^ften 
SBetfe uenenlen. Wer bas ge^ balb oerloteii, unb f(|on mli 15 
l^j^ns 20 3a^ren Mafien bie Reroen es verbmt, frei ben 9Mim 
5U folgen, [Inb fle eingeroftet, [l^en fle an irgenb einer 6te0e i^es 
SBerlaufs fe[t, unb mer fle nld§t ab unb ju ein wenig lodfert, ber 
mag oiel mit j^exen[d^ü[[en, 3^(|taS| ätrmf^merjen, ftopfioel^ unb 
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dkit mdgli^ IDingen {U iutt Mommeit IDie 6a4e Vitffi dfi^ fo^ 
\k% ber gr5gie XeD aller t^mdif^cit S^mtxitn, au$ ber 9R»slet> 

Irampfe, gar ni^is mü ben SRusfeln tun ^at, fonbem auf Un* 
betoeglt^fett ber Sleruen beruht, bie irgenbroie unb bur(| mannig' 
faltige Urfa^en feftgeleilt finb. 

$SIt man bas feft, boft ni^t ber ^EftmM, fonbern ber S^lero 
legten (Enbes ben S^mei^ empfinbet, fo erüären fic^ bte peinlid^en 
SBobenftftiii)^ uitb fotiftigot Sef^iDerbm, bie beim SBa^stum 
au^en, leü^t 9Rmt mug nur tDiffen, bag nl^i aQe Seoide 
glei^^eittg in bemfelben C^rabe oad^fen, fonbern bag rudtoeife balb 
biefe balb jene ©egenb bcs 5l3rper5 fi^ oerlängert. (Es fommt 
alfo oor, bag Knod^en unb SJlusfuIatur ber Seine plö^^i^ in bie 
£Snge f^iej^en, toa^renb ber ^ero, ber im ^Bein oerlauft, eine 
3eillang im ^TOac^stum ^urüdfbletbt. 2)ann toirb er ausgebe^nt, 
ilberfpannt, loie etoa im Wittelalter bie äRenf^ in ber Setter 
ausgeredtt tmitben. 3ttnfi<§ft ontoortet er immer mit 6d^mer3, 
beeitt fi^ bann aber taf$ nad^sutoa^fen. SlatiitUd^ l^onbeü es 
fi^ bei bte[en SBad^stumsbtfferen^en nur um SUiQimäer, ni^t um 
Äiefenfprüngc. 

5EBir roijfen oer^altnisina^tg toentg über bie 5öorgange bes 2öa^s* 
tums, ober i^ md^te bo^ nt^t oerfäumen, l^ter auf !Dinge auf« 
medfam pi ma^en, bfe jeber entn^eber felbft erlebt ober loomt- er 
ivenigflera» g^ihtt |iat 5Unber \^ifat iDfi^renb einer oluten 5fa»ml> 
^ mer!bar in bie $5^e. Sefonber» fagt man bas ben 3nfettions* 
franf^citen nac^, Sc^arla^ SJlafem, S^p^us ufu). IDie 93eoba^tung 
ift ri^tig. 91ur t[t bas SBerpItnis n\ä)i fo 5U benfen, bafe bas 
SBa^stum burd^ bie ilranf^cit beförbert toirb, [onbem umgefe^rt, 
6$arlad^, 9[Jlafem ufro. befallen ben ilorper, toeil er xx)äd)\t unb 
n>eil feine 3Biberftanbs!räfte burd^ ba$ äBa^stum erfd^öpft finb. 
2ii fagte fc^fon vorhin, unb Jeber oufmedforne SRenf^ todg es, 
ba§ bas jtinb ntc^t gleid^mfigig, fonbern nulmeife io5(^ft, fo bag 
3etten bes StOlftonbes mit folgen regen BSngernierbens ioe(^|eIn. 
!Daraus erllSrt \\^ loenigftens ^um l^eil bte ratfel^afle Xai\a6)^, 
bag in ein unb berfelben gamilic unter ben glet(]^en fiebensbe- 
bingungen unb ^n{tedungsgelegen^eiten bo^ nur ein ^eil ber ilinber 
erlranit, namli^ nur bie, bie gerabe in ber SOaci^stumspenobe [te^en. 
Sie jkronQeitserreger, bie unter geivbl^nli^ Sebingtutgen Id^t 
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oom JUtper oemU^ wAm, tct^ auf gef^toS^te ^iMoibmit 
unb üBenofiltigen fie. 

!Da& lalfäd^K^ bas 2Bac^fcn an fi^ bcn 5^5rper arg mitnimmt, 
löfet ft^ Id^t feftftellcn. Die Ätnber pctlicren, [obalb fie In Selten 
fc^neÜerer 5l5rpcrentn)ldttung geraten, ll^rc runbcn formen, fie nehmen 
ott^i loö^renb fie länger coerben, bur^ous nlc^t an C^eoU^i in, 
)d|ten alfo gooinetma^ bie IRefeaieDonfite bcs iUlf|ie» auf« 
0Iel4ld% 8^ eine flaife Steooblbn in bem ftteislauf unb in 
ben SerBiernningsprojeffen 9or ftd^, ba ntit}d)em 3enHmeierit9c|le^ 
toa^stums au^^ 9leroen unb Slutgefa^e länger toerben müffen. 
Unluft unb auj^allenbe SRübtgfelt flnb bann Immer 5U flnben; ge- 
roö^nlld^ treten aber oud^ allerlei geringe Störungen, (Sxbxt^m, 
Duc^ffiO^ lauften, ^alsen^itbungen auf unb, loie gefagt, l^äufig 
genug f^toere (Erfranfungen. 

9tm benüi^ften mo^ fi^ bas dies im fionfe ber CSefc^b^te« 
enhoidfung bemedlkir. t&os feellf^e nnb Bqiedi^e Sepnben ipiib 
bann In bet feltfamflen SDdfe beeinflußt, toos in gans onbtem Silage 
ble 2lufmer!famfeit ber (Eltern cerbtente, als es leiber ber Jall Ift. 
aJllt ben 5Iusbrüdten glegeljal^re unb SadEflf^jelt Ift ble Sad^e nl^t 
abgetan, unb ble beliebte feaaielle 5lupiärung tuai^renb blefer 3^ 
ti^ä au^ me^r 6(^aben an, als fte je nügen tolrb. Ift f^Ilmm 
genug, bag unfte 3ett fo etoas wk fenieUe abifOfining llbet^au|il 
im^, obet man foUe ni^i fol^ ^eflbfes Cefi^rei baoim magern 
9Db Vbtn momentan in Sferl^lniffen, in bernn unfern iHnbem 
unb uns felbft ber S^f^mmen^ang mit ber S^latur oerloren gegangen 
Ift. 5lber bas Ift eine oorüberge^enbe golge unfrer Inbuftrleellen 
©nttoirflung. grüner ober fpöter mixb ber !0lcnfd^ toleber beffer 
in ben großen 3ufammen|ang ber 2BeIt l^lnetnfügen, ober u)enn 
er bas nld^t tut, u)lrb er sugrunbe gelten. Dag abec bie ^uflläcung, 
bie bie 9UAwt, bie (Eibe jebem fionbfinbe o|ne meüces buti^ bas 
fieben gibt, jemals f^ulmäßlg beirieben loerben ühtnie, bas nrfib 
man mir nie roelsmac^en. Das Ift nur fold^ falbes ^itte%n| 
dn 3ubeden bcs Sumpfs, aber !etn 5tustrodnen. 

(£rtoa(f)tne SRenfd^en oerftel^en mä)\s oom 5llnbesbenfen, am 
toenigften (Eltern oon bem innerften 2Befen t^rer 5llnber. Der Ift 
ein guter ^er, ber fein dgnes jUnb !ennt, l^elßt es mit iRec^ 
(Blaubt man bas ni^? Sinn ^bl, man glaubt vieles ni^i oas 
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bcr (EfteHctt tDcl^ hii 5Ibcr an jt^ ^ai bas Ämb f^on gfreube 
an ber j^etmlt^fett unb gar ben (Eltetn gegenüber oerbtrgi es ab« 
ft^tli(^ ganse C^ebtete feines Innenlebens. Das 5iinb lennt [dne 
(Etten^ lennt @d|ioäc^; es loelb g^ou, loos es ättgent tof 
mtb UMS es oetfiitoelgen ml- Unb es f^nwigt (^er ob irgenb 
ein CniKid^fner. 9hm gor ben S^fynm gegenfiBer t|t eine niii^ 
R^e £)ffen|ett nl(3^1 benfbar. Selbft wenn bas 5linb int ße^rer 
nid^t ben gebomen geinb [ie^t, roie es tocnigftens f aft alle ilnaben 
hin, fo wirb es bod^ freitoillig nur feiten jeigen, toas in i^m cor« 
ge^t, meift nur mnn es überrumpeli u)trb. 6onfl roirb es bur^ 
5lamecabf^aftli^leit unb (Seffl^ ffit Disziplin oon jebem 6i$ge]|em 
laff^ jufüc^e^aBen. aRmt ottgeffe ni^ ba^ blefe leifeiü^ 
jfaidben unb SRflbd^, fo grog il^r Stnl^nnngsbebürfnis ift, boc^ 
f^on ben (Eigentoillen ^aben, na^ Gelbftfinbiglett ringen unb f!^ 
oor bem (Ertoa^fnen, bem fie ft^ i^euie anf^miegen, morgen voU 
SWi^trauen oerfteden. 3)ie Seclen^uftanbc reifenber 9Jlenf(^en [inb 
unbelanntes (j^ebiet ^ßian ^üte oortoi^ig breinsufa^ren« 

3in übrigen lommi es auf biefe ^uffiorung ni(^t allein an, ja 
ttid^ eirnnd in etftet Sinie. 2)et SRoH ben bos le^ 3<t^(|ii^^ 
dbm Gef^Ie^Üd^en angeheftet l^ot, lagt fi^ getoig ni^ bur$ Suf« 
IRbcung befeüigen, unb biefer VMtl ift bas Sd^Ümme. 9Bas nrfffen 
«Dir oon all biefen SBesie^ungen? So gut tote niil^ts. Hnb ba 
»in man auföären. — I)en Sinn für bas (Erhabene im SlJlenf^ 
roerben, im etoigen C^ebSren ber 2BeIt roeden, [elbft bas Symbol 
fii^auen unb anbere es flauen bffen, bas tut not ^ber gerabe 
bie ^(npiri^ter fteifen na^ gon) im SJlaterioKsmus bdn. Sie 
|inb nl4t bie fieule, eins bet f^toerilen Seiben berSeit sn l^en. 
34 bitte übrigens mi$ ni^t mi^uoerfiel^n: bafe ein 9Rflbc^ ni^t 
oon ber erften SJlenftntotion übenaf^t toerben barf, oerfte^t fid^ 
oon felbfi !Das mug allmaP^ in bas ^etougtfein bes SOlab^ens 
übergel^n, es barf nii^t gelehrt toerben, fonbern bas t5gli(|e ßeben 
mug bie 5lunbe bringen, bamtt fie frei i^re ^^auenioürbe unb Sürbe 
trögt !Das aQes mdge bie 3ulunft beff^y Idnnen es ni(^i 

IDie 3eit ber Steife ift eine i^^irntt 3eit fiiv «He (Eltern. 2)a 
hüft nur eins: C5dmlb rnib SBoiienOHmen. X)iefe Sf^xt ge^n »ie 
alle anbem auä^ oorfiber. Hnb fpater lagt fi^ mon^ gut mad^en, 
toos in falf^e ^o^nen geriet, [päler le^rt au^ bas Vertrauen ber 
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Ämbcr luxüd, wtnn es nic^l bur^ DorctKöes SScIcJrcn unb £eitcn« 
wollen Quf immer 5er[tort tourbe. 

SBenn es mir |o ni^t r5tlt(^ fc^cini, onjumel pfi)^if(3^ unb 
tnoralif^e 5lttn[tftütfe mit l^rantoad^lenben ^enf (^nünbem im Hilter 
bet !Reife ma^en, fo moi^te i(^ umfo Mitgenber Bitten, auf 

ftgenb mogrn^ Sennmp in uiiftc e^^ubt^te^ung l^ineinaiiBrfngen. 
IDafi wifre 3udeitt> in t»€r <ntf ber 64)vl^ bog an 

Jie gerabe bann bie größten Slnforberungen geftellt werben, bas lann 
man anbem. IDaju gcl^ört nur guter 2BiIIe. Unb bas follte man 
änbern. erwähnte »or^in, ba^ bas 2Ba(^fcn nur auf iloften 
früher oufge^äufter ÄrSfte |tattftnben fann. Das gilt oon jebcr 
3€it (Eft gitt übet befonbers von bet $itbeitäi, ido (EierftodE 
unb Soben entioUdi^ i|cf Sitigleit biginnen nnb bun^ biefe zimf 
Wk, bui^ flbfonbmngsDiMrgange, ble man <rft fett lurjem lennl, 
bas SBa^stum ftarf anregen. (Es ifl graufam unb ni(^tscDÜrbig, 
an bas fo gef^wdd^te ilinb ge[tetgerte 3untutungen ^u ftellen. 

3Jlan aä)k auf biefes (Emporfi^ießen xoä^renb bet ^übertat 
(Bef^ie^t es in 3u rafc^em ^mpo, fo i[t Sßorfi^t am $Ia'^. X)a 
nf^t aOe iDtgone gld^l^ig unb gleid^mögig toa^fen, fo bleiben 
ni^i gnt feiten lAmwM^t Xäit in bec (SnimicSung leittoeife 
pxjM unb «emrfa^n grobe ©tifeungen. 60 ifl es belaimt, bag 
ble goupüorperf^lagaber, bas tofd^gfle C^fSg bes SKoflrelsldufs, 
bcffen regelmäßiger Sau bie (Ernährung bes 5lorpers oerbürgt, oft 
jahrelang ju eng bleibt. Das dufeert ]xä) bann unter ben oer- 
f(^iebenften gformen oon (Ema^rungs|t5rungen, bie man unter bem 
onbefannten Flamen S3Iei(^fud^t jufammensufaffen pflegt Unb toie 
Ottf a b folgt, fo folgt auf IBIei^fu^l CSfem 34 wollte, ii| 
1^ oK U» 0db, bas iQtUI nn|Ios für (Eifenprfipaiate ousg^ 
geben wirb. i£$ Ift ja ni^t gu oetwunbem, ha% bie l^^fuc^t 
wä^renb bes (Eifengebrau^s ausfeilt. 9Kan muß nur lange genug ba- 
mit fortfahren, bann gleiten fi^ bie SBa^stumsunterfc^iebe im 5lörper 
aus. j)ur^ bas (Eifen? ©ott bewahre! (Ss !ommt mit ber 3clt 
oon felbft. 6^on taufenbmal i|t es bewie[en roorben, baß bas 
(Elfen leinen Bert für bie SBe^onblung bec 93Iei^fu(^t l^at, bag es 
pm mittbeften ol^e CSfen ebenf 0 taf^ oonofitts ge|L IDas Beben 
btingt feltfame Slüten ^nm unb ift nii^t uninteref foni 
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6c5r mel f(]^töcrcr finb bte Solgcit, töcnn bos gcrj mtt bcm 
fiSngemoad^stum nt(^t Sc^rtit ^ölt, ein (Ereignis, bos l^äuftg genug 
oorfommt. ^ann bri^ folc^ ein ^0(]^aufgefd^offner funger STlenfd^ 
bei itgenbeiner ^nfiietipitd, (dm Slennisffyleien, Siobdn, ^fo^reit 
pUin^ oomommeti sufammen^ nnb oemi et üBei^anpt lokbeil»' 
gefteOt toirb; fo bouect es fdienfaKi batm 
p Kein für ben ßol^Irmim bes SBruftfotbs, es fc^Ienfert bei }d»et 
^eoegung ^tn unb |er, fallt balb naä) Ymh, balb na^ rechts ober 
oben unb unten, unb toirb, ba es an ben ©eföfeen fejtfi^t, einmal 
in bte £änge, einmal in bie Sreite gebe^nt. 3[t es erft [o rDeÜ, 
bag beutli^e (Erfc^einungen im Mgemeinbefinben auftreten, bie fo> 
fort fc^ f(^t»ece |iitb^ iNnm KmtCR m bie (Eltern ouf dne lang« 
VBMgt, V^ßm |u N^onbdtibe 5lniid|dl §efa^ mo^, ititb jk 
mBgeit 6ott bonlett, toemt |fe an dnen Hr5t fornmen, ber fi^ ni^t 
gld^ burc^ bie ^eftigfeit ber Symptome einängftigen lögt unb bem 
Äinbe einen Sersflappenfe^Ier anbii^tet; benn bas aJligüer^altnis 
poif^en Serjgrööc unb 5lörperlänge lann oorüberge^en, tut es aud^ 
bei gebulbiger Sorfi^t; roem aber erft einmal gefagt toorbeit iß: 
btt l^ft dneit f^ex^Ut, bem gel^t biefes 9Bod bur^ bos gon^e 
ita#, unb er Hdbt in fdnen c^picn Sbtgen immer tmä, 
immer fai grdgter SAensgefdl^t. !I>ie tbt, toie nnfre Qät mit 
Äranfen verfahrt, ma^i oft ben CRitbntd, oIs ob ffe es für i^ 
Hauptaufgabe l^ielte, bas S3ertrauen bes 9Renf(5en in feine eigne 
^raft 3U untergraben. SRan oergeffe bo(^ n\ä)i, bag ber größte 
Xeil ber fogenannten eingebilbeten 5lran!i^eiten fünftli^ gejfi^td 
micb, bur^ ooieiliges Urteilen, baburt|, boj^ [o loenige §tt ^iMi' 
gen oerfte|ien. 

8er[<^iegenQdt iß eine ber erften unb mil^ften Xugenben bes 
Krjtes. ni^t ol^ne CSrunb greift bos 9?e^i5gefü]^I bd ber Senvi 
teilung bes Slrstes aus allen menf(^Ii(^en 55e5Icm gerabe ben SRangel 
an S3erf(5u)iegen5eit heraus, um il^n mit garten Strafen 3U belegen. 
Sreili^ bas Strafgefe^ lann nur ben groben SBertrauensbru^ a^n- 
ben. ixa Un^nl, bos ber roi^tigtuenben (5efd^u)a^ig!eit, ber laut 
^yra^lenben ober feig fi^ oor ber 3u!unft bedenben Diagnofti^ie« 
rerd entfiirtng^ ^ uii^li$nt fdnen C^ong. Ilm fo tiefer foQte fit^ 
feber, ber mit Amilen su tun l^at, ni^t blol ber 9b}t — bd bem 
uerfte^t es fi^ oon felbft — ins ^er^ prägen: SBo^re beine 3unge 
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ttitb fie^ na$ ben Sfolgen beiner 2Borte! Da btr (5oit nid^t ben 
IBItd in bte 3u!unft gab, bu auä^ melft ni^i imftanbe bifl, in 
bas 3nnre beines 5lran!en flauen, [o ijt es in je^n fallen ge« 
»ig neunmal gfitiget unb beff^ bu f^todgft luib U^ft ffis bi4 
OOS bu }u tDiffen gtoitbfi 

SRir ift ßds imoeKfittnbli^ gavefen^ «Nmiiii dn ttqt oott Saieit 
fefaitt !Dtagnofeit ipegen geprtefen toM». SMefes SoB Ueoeift ja, bag 
er lein guter ift, fonbem nur bofflr gel^alten fein toill, bag 
er 3U oicl fprt(^t. 3)enn tpos ge^ ben Shanfcn bic Diagno[e an? 
©arni(^l5. Sie ift ©el^eimnis bes Birgtes, bas er in [einem 3«^i^nt 
oeif<^IieBen foll unb nur ousno^msroeife ju beftimmten Smedtn 
(»dsgeben barf. Unb tDas ^t es [^lieglid^ mit ber Diagnofe fo 
griHlcf aufm? SSenigltei» mitbemfibli^iEtH^^ 
Odfatpdm, SSAättä», <k|intemeU^ung? IDaniii iß n^t bas 
Qeiiiigik toeber über ben Bolauf, no^ über b!e Urfa^en, noc^ 
über ben S^ftonb ausgefegt unb laum eine Heine ^anb^abe für 
bte liBel^anblung gewonnen. Die Diagnofe follte, fagte bas f(^on . 
frül^er, ben ganjen SOlenf^en umfaffen unb feine £ebenst)erl^ältniffe 
ba5U. (Erft aus bem allumfaffenben Urteil laffen fid^ G^Iflffe fflr 
Ue Sd^nbbing fja^ Qm )Bc(|aiibeiit oler ift ber tti^ bo, ni^ 
pm SXogiuftisfereit. — NU nocere, iii^ts» f^^abctt: trie vkät f^mi 
biefen £eüfa^ oratli^eit Mm ta 9hMdN^ tiiifc vak oaiige l^on- 
beln tamä), 

Nil nocere, bas fönten au^ bie (Eltern unb £e^rer unb alle, 
bie mit Äinbem ju tun ^aben, im Ropf ^oben. Dann txjürben 
fie ben itinbem num^cs i^arie SBort, [i^ felbft mand^ f(^toeren 
Xog unb bittere 6orge erfroren. €ie toürben bann ebtgebenl fein, 
bafi Mnbet loo^leit bü% at» bfe|em äBa^ beffimmle Uiip* 
aiieit eidftiringen, bk ni^t bem iUtibe, fonbem feinem Wo, feinem 
SBac^sinm angel^Sren. Sliä^i fd^e Stunbe ber gfoul^eit, nld^t ieber 
Unge^orfam, ni^t jebc 2BiIb^ett ober (Sraufamleit ober S^le^tig» 
feit, ja ni^t einmal jebe £üge ift bem Äinbe an^urcd^nen. Sebes 
^ter ^at feine Sel^kr; fo laffe man caiä) bem ilinbe bie feinen. 
SRan ftrafe, loenn geftraft feht mug, aber man ^alte nid^t olles 
ffit (Efiatalteflofiglett, vm bona^ auslief %n feines ^nbes 3u^ 
bnft foO man gbiiben, Vertrauen ba^ ^aben. Sedsonen f^Iiell 
Sorfi^t unb gebulbige Sü^rung ni^t ans. 
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wk <4 mehicnt Sefcr mt (äkn mögUieii States 
gefpro^en, rm nV^/i wm SRutU^imiHfiinis. So» Hegt Aen 
tat Slkfen bes S}tas!dr$ettiittitisiiiit& SQeumdtaiims ift etafa^ 
olles. 34 ^^^^^ {^^1^9 <^ ^ X^ema galten, unb ba 

oon bem 3Befen bes ^^^eumottsmus ni^ts onbres toeig, als bag 
es eta Umoefen ift, toUl mi^ Heber mit ben Urfad^n btefer 
WlenDeltsfranf^ett bef(^Sfttgen. X)a ftoge tc^ benn metaer Sfceube 
auf Me mtanoettsutf 0^ bie CfoUttuitgir bi^e Sui^tiAe filt tto^ 
betdl^e finMtt. SBos 9 iti4t olles CMBtans! 6$itii|fei^ 
Sdenff^toenungen, ^alsentjünbungen, 64tDinbfu(^t, Stabe^onl- 
iatan^e, Slafenfi^merjen, ^Dur^fSHe, ^opff^mer^cn, SBniftfcII- unb 
flungenentjünbungett, (Erbteilen, (Eücrungeu, Äreb«, (5e|d^xoüI|tc aller 
Slrt unb oor ollem, ©or allem Sl^eumotismus. ©ott fei Danf ^)cd 
bos le^te l^olbe 3^^^^unbert uns bie Sc^UIen be[^ert, bas gibt 
iDenigfteiis Xbioec^flung. Unb toie fpog^ fhtb bie 3SIUn\ä)tn, bie 
tet (MtltaitgsnMd^fiftaii (oBeitl Unb »er 1^ i|n tti^t? äRtd) 
umnbert es taimer, boft mon Me Xtkn iiU|t aii4 1»4 etanmmmeB; 
2Bo$ ober t{i üBa^res on ber (ErfSItang? SBenn mon es re^t be* 
pe^t, [o gut tote nichts. 

5incrbtags fann ein plö^Iid^cr ober lang anbaucrnber i^ältcrcls 
^ie unb bo ben iDlenf^en ober [eine Xetle roeniger toiberftanbs« 
f&l^tg mo^n, fo bog er mü ben ^nforberungen bes Gebens nu|t 
feiiig micb, genau f o mie bos eben mm bem SBo^sta« 
ottsetaonbeffe^ 9bec bos {ft bo^ ^b^fiens bie Odegen^tt, bei 
ber ber SRenf^ erCranfl, ni^t bie Ibfo^ fetaes fieibens. Softer 
CBelegen^ettsurfa^en gibt es ober £egton. (Es fann eben[o gut ein 
SBotmereij fein, es fann junger fein ober SööUerei, es fann (Er- 
mübung fein ober leibenf^aftli^e, jorntge, betrübte Stimmung, 5Ingft. 
(Es ift ein befannter Spru^ bog ^tn\i^ bie (i^ oor ber 6eu(^e 
ftngftigen, am fi<^er|ten oon i|r ergriffen loerben, unb btefer Spru^ 

mit See SfibUlnbei^ ber an bos Sieben im 8fKeien gemd^ 
ift, fprt^t ni^t oon CrfUtang. SBemi er Iroitf nricb, glaubt er 
fi^ er^i^t ober ju otel gegeffen 3U ^oben, unb bomit u^trb er ivo^l 
e^ bas rechte treffen, als ber Deutfc^e unb ber (Englänber, bie 
ni^ts anbres toiffen als (Erfältung. !bie ^oc^jeit ift hoä) au^ 
ni^i bie Ux\a^ fürs Äinberfriegen, [ie f(^afft 5ö(^flens bie (5e» 
legend bie 6<»43^<^ — ^ \^ ^ibni[(|, «rtftli^ 
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«ol^ammcbaitif^ |!nb ober ob [ie gar nid^t [tatlfinben — lomtnl nUl^i 
M an. (Ebenfo tft ber iloIiereQ nur eine C5elegen^tt unter taufen» 
ben, no^ boju eine [eltne. (Selegenl^etien bringt jeber Xaq unb 
iebe aRinute. 3^ ttugenbltd; Sci»€0ttiig foingl [ol^e 0^ 
fi^KCn mit p^» 

Dof 4! SBttiAif bes Sdeitf, bcf 9Renf^, baft et fpMenb, 
0]$iie bQ0 gcfingfk baoon |tt o^nen, jo^rjel^ntelang S^toierigfeUfii 

übenoinbet, benen eine !0lafd^tne n\i)i eine IDlinuie ftanb^alten lann. 
IDer SBerfu^ bicfc S^toicrigleiten ju oermctbcn, i[t f)oä)]i [eltfant. 
3)enn aus t^nen bejte^t bas £eben, unb ber Serfud^ fann nur bem 
Xoten gelingen. 3Bte follte es tool^I mogli^ fein, ben äBed^jel oon 
aaWrme unb 5iaite p Der^üten? 2Bir finb nt^t Herren über 3Better 
unb äBlnb, aber imfer ÜBcpec joOte [o [ein, baft i|iit SBitib unb 
SBeUer iii4ts f^bei^ md) fDeitn er fo irid^t ift, [o [oKteit tok i^n 
fo ma^en. ü)« ffi nid^i an^uf^tDer. ik 5UQIe oHrft junS^fi 
auf bie SlutgefSfee ein: »er feine ganbe lange bem 8ftoft ausfegt, 
ber muß fie fleißig regen, fonft merben fie blau. (Es lommt bot» 
ouf an, bie Slutgcfäße ber ilörperoberflö^e fo ju erjic^en, baß fie 
j^bem 3Be(^feI ber Temperatur xa]^ unb loedfmaßig folgen, unb bot 
crfte große WM boju ift bie Bme^nt. Wtt soerbeit fpfikr 
ba| bie 8Iiilgff% in Vb^ang^frit von cfaiCNi (efttmmten Xomewi 
f^ftem fte^ unb baß biefes Steroenfi^ftem bm^ ausgiebige Seioegung 
gereift oirb. 

iffieiter^in fommen bie gelfcr bes SJlenf^engef^Ie^ts £i(^t, £uft 
unb SBaffer in Setra^t. SÖlan htau^i bcs^alb no$ nid^t für S^adt» 
fultur 3u f(^Q)armen, um in Sonne unb £uft beffre ^ilmiüel gu 
|e^n als in allen ^emif^en ißraparokn. SRon brandet no^ ni^t 
boft ttmppienbafein ffir ben toanf^^iDerien 3ü\Mb bes 9Rem 
fd^n SU polten, um oon bem 9ht^ bes 9Baf(^ens fan üefflen 
übecgeugt 3u fein. 3>ie Sitte ber Sonnen« unb fiuftbfiber breitet 

jtt immer mel^r aus, unb jeber, ber ettoos oom ^enf^enbafein 
ocrftel^t, wirb bas mit grcuben begrüßen. 

J)er 9?einlic^feit freili^ möd^te man mc^r Jrcunbe röünft^en. 
(Es ift beffcr bamit getoorben. 3^ befinne mi<^, baß in meiner 
itinb^ fonnobenbfid^ eine groge j^aupt* unb StcudsoKifc^i in 
ben gfnmffien ftottfianb, an ben anbecn Sogen begnfigte man fi4 
Cßepd^t unb j^ftnbe ma\^tn, unb ber f^mu^ige $als fpieHe b» 
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mals eine groBe !RoIIc bei ber Äinbererjtcl^ung; auc^ ben 2Bc^feI 
oon 3^ag- unb $Ra(^t^emben lannle tnon tu)d^ toenig. 2Benn man 
gar bie 93orf(^rtften Rcft, btc ber Solbdenlöntg über bic 9le!nl{^ 
leit [eines Sohnes, bes großen ^ebrld^, gegeben ober menn 
num tes äBafd^bed^en fielet, in bem fi^ (Soetl^e tuafc^en pflegic^ 
tDemt num toeil, baft Ue @(^fhi(dts|»fUlßei^ bec 9iofofo|eit atif>i 
gdWt nnirben, iim ben IDied 31t oeiiergen, ober bie Sidmmct jener 
engltfd^en $ei^ogin !ennt, bie il^rer f^mu^tgen $änbe toegen pxt 
SRebe ge[icnt enoibcrte: Da follten Sie erft einmal meine güße fe^en, 
fo minbert [i^ ber 3om über bie 2Bof(^f^eu ber 2Renfd^en. 2Benn 
man nur als ni^t gar 5U nal^e mit i^nen in ^erü^rung lame! 
60 aber merü man letber mit jg^hiben, klugen unb Kafc^ ba(| es 
no^ f(|ltmm [te|t 

31 fpre^ ba nU}i ilo% oon ber Stcieil«to9aemng. Set 
S>retS fft in ollen SUitffen BeHeR 3m allgemeinen finb bie grauen 
ein toenig reinlicher als bic SJlänner, aber ic^ ^ahe leiber genug 
l^ot^angefe^ne Damen lennen gelernt, bie [i^ morgens er[t in i|r 
Äorjett ätoängtcn, el^e fie an ben 2Ba|(]^ti[(h gingen. 2Bie fann über- 
haupt baoon bie ^be |etn, bag man \\ä) am 3Bafd^tt|4 aus bem 
^afi^Be^en tsafc^en fSnne. IDos Iß unm$gli(h, mtnn man nxü^t 
loglic^ bos 3iininer überfc^ioemmen nilL Der 9Baf4ttf4 i|t (P^ 
um Seifen, 3<thnbfirften, SBürften, Wa\^lapipm, iirüge ufto. su 
tragen, bos SBa{^beden gut fürs $5nbeiDaf^en, aber toofd^en, toir^ 
li^ roaf^en fann man jid^ hoä) nur in einer SBanne ober in einem 
S5otti^, furj in einem Se^oller, in bem man [te^en unb ji^ ab* 
fpülen fann. Der 2Ba[(htif4 bas 2Baf$beden fönnen entbehrt toerben, 
ber 9Ba(chbotti(h nid^t. ©enjife, es ©öre [e^r f(hön, toenn jeber 
Deut|(^ auger bem befannten ^ul^ int iü^opf ou^ ein SBobe* 
ftmmer prSerffipng |Stte. Sber es gel|t ou^ fo. (EinS^iifieiv 
•um SBSfi^e ein^veiihen unb 5U [aubern, pflegt auä^ in SomHien 
3U fein, bie nid^t mit (Blüdsgülem gefegnet jinb, unb Seife ift fein 
[0 foftbarer 3lrtifel, bog man baran fparen müfete. Unb bie 
um fid^ löglid) oon 5lopf bis ju güfeen ober be[fet oon ben Sü^en 
bis jum 5lopf, loas bem Korper zuträglicher i[t, ju toafd^en, fann 
ein jeber aufbringen. Z^^aht burd^ peinlich faubre SJlcnfchen fejl» 
fteüm laffen, bajs man gut in fünf SDlinuten rein oaf^en ionn. 
SRon mi nur ni^ bdbei ft^em gfieiB^ ^ bleiben genug übrige 

4* 
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b!e ni^t einmal ein SBof^fag Beft^en, ad bie Unfdigen, bie in 
einem ober 5«)ei Sint^ner^i toi« trt Ääftgcn jufammengepfer^t [inb. 
5lber benen toürbe au^ bas 93abe3tmmer nid^ts nü^en, [o longe 
unfre bteimal ^ot^elo^ ^Uilto (te (^(^ als bos ^kfy |a on^ncn 
{{Dtngi 

(Ef ift oiu^ eine eigne Sa^e mit ben iBabesintmeni. SMe ^eife 
l>flegt fat ben Sob^lnnneni ber Steigen nU|t in bem SRage 
wmhä pk iBoben, toie es ml^I »ünfc^ensveti iDfiie. 9Ht bem 

6i(^bc]^nen im engendem toarmcn 2Ba[[er allein [püll man aber 
bcn 3(^muö nx^i toeg. (Es fällt feinem 9Jlen[^en ein, jc^tDarje 
3Baf^e o^ne Seife in lauem 3Baffer 5U f&ubern. ^a^u ge^5rt 
oiel 6eife unb feiges äßaffer. Hnb fo follte ber iDUnfci^ auc^ 
1^1^ SBaffer nehmen, um $i reinigen. Wi bem latten lomml 
num iii^ fo laf^ omnofitis unb mtt bem lauen ocrfept mun ben 
onbem 3mä bes SBaf^ens, bie Srsiel^ung ber gautgefäge. $i^e 
unb 5lSIte ersie^en bie $au!; $i^e no^ beffer als 5lölte, nameni« 
li^ bei allen £cuten. 2ßärme ocrroö^nt bie $aui (gs gibt ou^ 
9Dlen[^en, bie ]xä) einbilben, man brau(^e fi(^ morgens ni^t gu 
soaf^en, oenn man es nur abenbs tut. ber ^^t roirb man 
ia mä)i fc^mu^ig. SBas müffen btefe SDlenfi^ too^I für Olafen 
lofen, bab fie ni<l^ einmol ben (9<|Ia^mergmc| QKt|me^mai! 

fagte oorl^in, bas meiblU^ (Befc^Ie^t fei im gan^n lefai' 
li^er. Wer i^ fm% bos einft^rSnlen. tDie meifien Sfrmien BUben 

ein, fie bürften [lä) toa^renb ber ^eriobe ni^t toaf(^en. 3^ 
lann mir bafür, bo^ fie bur^aus ein Söiertel i^res JJrauenbafeins 
f^mu^ig 5crum3ulaufen lieben, feinen anberen ©runb benfen, als 
bab fie bas SBort ber Sd^rift, bag bie (^au ipS^renb ber Siiitung 
unrein fei, in oer!el|rtem @inne l^eilig l^en tDoIIen. 

9tt^ bie fibertriebttt 9hinlii|feit, bec 3Bd{<|iDa|nfimi, ^ 
S^enfeiten. 93o^I jeber ifi einmal 9Ren|#en begegnet, bie oOe 
fünf SO'linuien ^m 9Baf^bedten laufen, bie, »enn fie eine S(Mt 
angefügt ober eine frembe ^anb gcf^üttelt §aben, fobalb als mög» 
li^ bie $änbc toaf^en. Sol^e ficute folltcn ni^t oergeffen, 
ba& fie i^r S^nres »enaten. S^i SBafc^en ift bie f^mbolif^e 
$anblungf bie mir aUe von ^ilotus unb ber Skrurtetlung (E^rtfti 
1^ lennen. 3|r S^xm» ift befi^mutt, meift oon frü^n ^inbes» 
tagen ^r, unb bos (Befühl booon moHen fie megfpfikn. 
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9lo(^ eins mdä)k xä^ enoS^nen. (Ein jeber toeig, toeld^e fegens« 
ref^e 5RoIIc btc 9?ctnli$!ett In bcr (E^trurgte fptcit. SBos ober nur 
Toenlge totffen unb bo^ jeber, ber £u{t ^ot, operieren 5U lalfeit, 
i»i[{en mfl^, ift, bag aud^ bie gtfiitblid^|le !£)e$infe!tion nii^ ge* 
id^ um l»ie bes Opmtem» ooiqtfitibig fdti^te^ ooOfiftiib^ 
unqt^Sfycliä) mad^en; Äenfo io!e ]ebet gegemoMg i^oUeit 
fönte, baß ble SetSuBung an fl^ t^re Dpfer forbert, o^ne erft bie 
$üfe bes ^Reffers ab^uwaxitn. Seit über 40 S'^^'^ß^ Ö^^t man 

SJlü^e, eine SRet^obe 3U finben, bie operlerenbe Sanb ooll- 
[tSnbig teintgen, aber bisher ift es no^ ni^t gelungen, unb es 
toirb au$ nie gelingen; in ben oberen S^i^ten ber $aui, an beit 
ffkfyn unb unltc beit 3Ulgdn bldM Hitmec noc$ bkfer obec feiwc 
SUba ft^n, unb f^ßegll^ i|t man fotoett gefommen, fat CBummi» 
loiibfd^u^n 3u opeileiett. 3Ber fi^ nun gar dnbOM, et fStm 
burc^ 2Baf(^^en unb 23aben bie ^Inftedungsfeime fortfc^affen, bie in 
irgenb einem S^arla^* ober ^Dip^t^eriesimmer on il^m ^aften biteben, 
ber follte einmal feine frtf$ geroaf^ne ganb neben bie f^mu^igc 
dnes Arbeiters auf einen ^ö^rboben für folterten legen. (Er toürbe 
|tt feinem (Erftaunen fe^en, bag oon feiner gepflegten $anb fi^ oiel 
Softeckn dbOf^, als oim ber unge»af^^iten bes SrMteif • 
IDie j^tt^'^^^ff^ ^ W ^<n in ben oberften B^x6)im ber 
$aut unb läfet fi^ bur^ 2Baffer unb Seife ni(|t entfernen, roo^I 
aber bilben Staub unb S^toeig ber Arbeit eine oer^oltnisma^g 
bofterienfreie Ärufte. 

Xlnfre fte^t unter ber genfd^aft bcr Slngft, unb oor bem 
CBeolmmel ber S3alterien bebt unfer C&ef^le^ bas fid^ $erren ber 
Cibe nenni !Da Io|nt es {1$ einmal gegen ben S(nfledungsiiHi(ii< 
flmt ber SRenf ^en, gegen Ue erbfomüc^e ble fid^ offen unb 

f^amlos fibefdl ^gt, ftatt in ble femften SBfnfel 3U frled^en, ein 
SDort ju fagen. 2Ber bie S(^ma^ mit erlebt f)ai, wo im StiiaUtt 
ber Äultur bie größte $anbelsftabt bes ^Reid^s, Hamburg, geächtet 
tDurbe, aus elenber ^ngft oor ber (ü)okxa, geartet toie es f(^Iimmer 
ni^t 3U ben 3^iten oon unb 5Bann gef^a^, ber ^at oon ba 
an eine tiefe Serod^g uor biefer f^uftigen 3eit ber ilultur be^ 
Idtten, Ue ui#di<^ bur^ bie Seokultung bes Ifigfid^ £ebens 
ni^t geringer mirb. Sprengt bo(^ bie Sngfl oor ber Vnftedhing 
bie Sanbe sioifd^en ilinb unb (Eltern, Sruber unb S(|u)efter, ^totf^en 
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greunb unb grcunb, lötet [le ho^ (ogar in unfrer bcmofrQti[(^eTi 
3eit b€n grei^ctlsburft unb bic SOIen|(^entöürbe, bie toillig unter 
bfe ©eroalt ber ^olijet beugen unb (elbjt i^r §eim, i^r $eiligftcs 
unb jgdmlt^ftes ber bidben $aft ber Destnfeftton preisgeben, löa 
gBt es fodoM su Moticn: einmal ber äRenf^ luui pd^ iti^t oinr 
ben 8<äerieit Wfi|en, unb baim: Ue 8<dteileit tun {|m itU|to, 
toenn er ein gonjer S9lenfd^ ifi 

!Der SfflenJ^ !ann (t^ vor ben SBalterten nic^t f(^ü^en, bos f)at 
bie SBiffenf^aft längft unb taufenbfat^ feftgeltellt. Sßarum tro^- 
bem gerabe biefe SBiffenf^aft bie stoangstoeife Destnfeftion anpretft 
unb bem ^oße wmma^, bamit toare es gefc^fl^, bos tft eins 
bei ^fel, über bos man nur lad^en lann, bos man aber nU^ 
3» ttfen fii^ ^ Vx, mSPue XoiS^l 

Unb foeHens: Me SMMen ((^aben bem SRenf^en nid^ts, 
wenn er ein gonser SJlenf(^ fft Das löfet fi(^ au^ begreifen. 
(Es gilt ba bos, was \6) oorl^in öon ber ^rlöltung [agte. Slii^t 
bie 95a!terien finb bie Ux\ad)t einer (Erfranfung, fle benuften 
nur bie (Gelegenheit, bie t^nen bas fieben bietet. (Ettoa toie 
ber vom äBinb getragne C^rasfamen in ein £oi^ ber garten 
Cibe cinbi^ um bort pi m^fen. SBer ben Batterien letnen 
Brten VM, bag jle gebd^ i9nnen, ber «rirb ni^t banl 
le^te Ürfad^ läH StraitiQetiif, oudl ber ^nfefHonefi 
liegt im 3Jkn[^en felbfl (Er i[t bie ent[4eibenbe iUanf^eitS' 
urfad^e. 

I)er 55etfu^, bic Softerien in ber 2BeIt ausjurotten, i[t ungefähr 
fo 9ernünfttg wie ber, C^ras unb 5lräuter uon ber (Erbe 5U Der* 
bannen. S3elbes wirb ni(^t gelingen, ^ber ein gefunber ^SiSu, ber 
ge^ iinb gefiflegt wirb, Irftgt fdn Unfrout, unb wenn es 1^ 
unb ba leroor^Bt; fo wirb es omt ber Saat erflidtt. SRan 
fon bo^ bebenden, baj in jebem 3^ntmer, in jebem 9laum Xu* 
ber!eIb(QiIIcn Dorl^nben finb, bafe überall unb überall gute unb 
f^fe^te Äeime finb, unb ba^ fein gcnfter bofterienbic^t i[t, feine 
Statte in ber weiten 2ßelt i[t, bie nlc|t nad) mobemen Segriffen 
oerfeut^t wSre. Das Streben bes SRenf^en foUte mä)i fein oor 
ber ilranl^eit gu fliegen, [onbent fo |n mac^ bog i(m leine 
5tnml^ etwas angaben loitit. gdg^eit ift oetii^tB^. @ii#t in 
ai# bie Urfad^e eurer Beiben, nic^ braugen. 
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34 $offe, mim $ot oeiitaiibeR, loie iia# dMem fite bot 
SQeiititolisiiius beide. 90er ha fo lange fite jeine Ibfa^ 

gelpro^en ^aU, borf tool^I au^ etn SBort Aber bas j5<ni|rff9^n;'ti>ni 
fagen, über ben 6d^mcr3. (Er gehört ju ben oerfanntcn $etltgen. 
^li^ts ift bem SJlenf^en fo Der^ogt tote ber S^merg unb bo^ t|t 
et bes SJlenf(^en größter äBopoter. 3^ tioies fc^on auf [eine er« 
jie^rtf^en ^irfungen ^in, unb |ebex ^$t, jeber S?len[4 ber ein 
loetiid Seobo^timgsgabe fdn eigm neniil^ loeibp ba| er l^o^oentiii 
Iflgle SRenf^cn 3» erftounB^ ®r56e enioiidcB. IDie 6itte ber 
@parfbifen ^ \o xM\^ toeig, ^errfc^t fie oud^ Bei ben Japanern 
unb bis oor ein ober 5toei 3<i^t^unberten pflegte man fie au^ bei 
ben !t)eutf^cn — bie Änaben lebigli(^ jur Starfung i^rcs (T^ra!- 
lers in rcgelma^tgen 3«iitöumen 5U jü^tigen, toar nic^t f^Ie^t unb 

ains bringenb not 34 ^^4^ begreifen, tote man fi^ boft 
golbite S^kükt o^ne G^merj oorfiellen !ann. (Er gehört fttm 
aReitf^eiii i|t fein nSterli^er Sfreuitb. IDtti jg^ftni^ ber mftttn« 
B^en &iftungsfa^tglett auf bas Sttoeou ber Sfuueit Pngt bomtt 
^ufammen, bag für ben ^Otam ber Sä)mtt^ mit ber l^O^eren 
lifatton immer feltner geworben ift, u)a^enb bem 2Beibe ber S^mer^ 
bes (Sebarcns S^latur ifl. 

9(ber bas ift nur eine gute 8ette bes peinli^en URenf^enfreunbes, 
er ^at mel^r, unb i^ ertofi^ne $ier einen, ber ein großes mebi^i* 
ttif^es 3niere{fe (at SDenn man ben jttqier mitefnem georbneften 
Smgfyüi oerglei^t, toie es oft gef^ie^ fo fpMi ber ehiKt 
bie 9loOe eines $of^unbs, ber ben einf^Iei^enben SU onMR; 
9Bo 64mer3 ift, ba ift C^efa^r, unb fo tote es bumm 00m $aus* 
^crrn fein toürbc, bem toa^famen $unb, ber ben !Dteb toittcrt, ein 
Stüd SBurft i^injutoerfen, bamtt er ben S^Iaf bes gaufes nl^i 
jßtig \o ift es bumm, ben S^mers mit irgenb einem Littel fofort 
3U Unterbrüden; man tiertDif^t bamit bas 5lran!|eitsbUb, beraubt 
ft4 felbfl ber beften j^anb^be sur Selonblung. Qs ift dis 
man Me SRiftgrube, Me bfe fiuft bes j^fes oerpeftet, nur subed^ 
fttttt fie 5U rfiumen. C^etoig fein Kr^t ift ^art genug, immer unb 
überall bas SJlorp^ium ober ä^nli^e 5(räneien 3U oertoeigern; es toare 
ni^t $artc, fonbcrn (Sraufamfeit. SBenn man mi^ aber oor bie 
2frage ftellte, mö(^te[t bu, ba& bas 3}lorpbium niemals entbedt tofire, 
[0 mürbe bie groge ma^^einB^ I^oM unb mit mir aOc^ bie 
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bof Ungßd (|e^ fyübtn, betufltc^ ober tn bec gamttie mit ^otpl^i^ 
iil|i«it |it|iiiiimMiqiiM^ Der äRocp^iitbmi» fJji no^ I^Ummec 
ab Me Xmnlfu^i IDeim Mm Saiid iniib ber 9Reiif4 ivt Scftti^ 
(dm SR0q)^!um Bfcitt er 9Dknf$, okr er loiib f ^le^i Den Xmitf« 
[üd^tigen erfennt jeber auf ben erften ^M, man !ann t^n metben, 
mnn man nl(^t bur^ bas C^efe^ unlösbar mit i^m 5u|ammenge* 
l^miebct t[l; ben SRorp^tumfü^ttgcn erfennt fa|t niemonb, benn er 
ift Hug, meift auffanenb Aug unb cc lügt, äßan glaube l^m lein 
SBod, er Ifigt immer. 

fflenn es ift, baft in 9lonpegen mit bem Sinlen bes 
Wfb^Tpfrfamj|s ber SoAmu^ oniDlorp^lum geftiegen ift, fo bmmen 
einem Sebenlen, allju eifrig für bie mobeme SRögigfeitsbeoiegung 
elnjutreten. greili(^ bie brct bis oicr 2)iniiarben, bie jS^rltt^ in 
!Deutfc^Ionb für ^llfo^ol ausgegeben toerben, bas namenloje ©enb 
im ^li^üringertoalbe, wo bie Säuglinge mit SBranntroeinlutl^em 5ur 
^iul^e gebrad^t toerben unb bie 6d^ulfinber als iOlittageffen Srot 
mit edftmq» Beftrt^ belommen, bo» unb anbres me^r f^reit 
|um Gimmel SBer Me Sugen ecft einmol geöffnet |ot, bem tiitt 
bas Sc^ldffol überoK in fd^er^after tteftoli entgegen, unb fein 
£eben oerrinnt im 5lampf mit bem Unglüd. Unb es i[t [d^ön 5U 
lämpfen. 

Sojialc Xöligleil i{l l^euiigentags SUlobe gctoorbcn. ÜRan tritt 
fifrmli^ mit auf $fla[ter auf gemetnnü^ige Vereine unb ^In* 
ftolten. Wir v>\\l es [feinen, bag es fc^on nid^t md|t tec^t ift unb 
hai aus (&ui Süfe »iib. (Mb unb Uroft »erben (u 0^ fhtnlo» 
uergeubet unb bie innre S^tigleit bes SoICes uHib sernagi CRn 
Ufes IBeQiiM boffir ift ber ftootlU^ Serfi^erungssmang. 2luf bem 
SBege ber (^enoffenf^aft toSre basfelbe gu errei^en gemefen, o|ine 
baß bie fd^Iimmen folgen für unfre fittlid^e Äraft fo ftar! auf« 
getreten mäxtn. !Darüber unb über taufenb anbre blinb betretne 2Bege 
fo5iaIer Sürforge liefee |i^ oieles [agen, ein ganjes 5lapitel über ben 
jpumanitätsbufel bec 9Ren{(^en [^reiben, übet bie (Eitelfeit unb ben 
Steib ber großen unb Keinen auf biefen $fäbei^ Me ins 
buide führen. SBos aber foH man tun? SRit oerfd^rSnUen 9mm 
unb 3ufammengeb{[|nen 3^nen bafte^n, 5uf(^aun unb nichts tun? 
Das ^ölt leiner me^r aus, es ujöre au(^ unred^t; benn es ift feine 
Srage;, hai bas k^e3#4unbert namenlofes (Elenb über bie ^n\^ 
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gänaü^ SBenn \ä) bte tau[enb unb abertaufenb SBege betrachte, 
tDoIIen mit nur bret als [t(^ er[d^nen, bte [v^ aQe brel on einem 
ie|iimiiüen 3i^I^ oereinen. 

!Dai crfte ift bie Sorge für bte Smfittec \m S3oII$. Unfer SoS 
ßfaM otf. 9Bic (caii^ 5Utibcr. Sie gnm gri^ an tie SBieg^ 
fie fon iwm SKam ecnil|ct ociben. 60 gebe num bem 9Ramie 
genug ^ oetblenen, bog er SBetb nnb XMb emS^ren lonn; bas 
ift bei brei 93ierteln unfrer SJl&nner nt^ me^r ber ^11 !Dle (^age 
ber Frauenarbeit i[t eine (ßelbfragc. SlUe SBege, bie bem SRanne 
belfern ßo^n ocrf^affcn, Jinb gut, unb bte großen IDrgonifattonen, 
beren ÜJlufter bie ^beitergaoerffc^aften ftnb, ^alie i^ für bie Xräger 
ber 3u^nf^; CS anbers eine 3i^nft fflr uns gibt Shic^ 
ber 9xfjt in feine Orgontfatton (itidn. JMner foOle <A« 
(etts fielen. 

Das jtoette ift bte Sorge für ein eignes $eim. (Ein jebcr muß 
fein eignes Dod^ l^abcn, ein jeber ein Stüd ©runb, bas er be* 
bouen lann. Der 9}lenfc^ l^at eine ^IntSusnatur. ßöfi t^n oon 
ber (Erbe, unb er [tirbt Dies ift ^ enetc^en bur^ ^nnen« 
lolonifation, SBobenreform, Siebelungsgenoffenf^ft ^arum ^S^Ien 
beren Xnl^ger no^ ni^ no^ SRillionen in Deutfd^Ianb? 9BeK 
bec größte Seil ber Senifd^n nU$t loelb um Sobemcform itnb 
3nnen!dlimifd{im ift, nid^t einmd, ms eine CBenoffenfd^aft ift, 
toeil toir an bas 9lomabenIeben getDo^nt finb unb nt^t mel^r 
bas iBerlangen einem ^im i^aben. So tief [inb loir ge« 
funfen! 

Dos britte i|t bie ^la^rung unb 9lotburft bes £eibes unb ber 
6eele. $lu^ bcQu ift hu 9Beg gebahnt in ben itonfumgenoffen» 
f^aften. Sbm b|fe bas oDeme Oef^^ über bie fo|ia]bentoliNii 
tifd^e XenbeiQ ber Stonfttmuenine. Cs i|i eine Süge. 3eber, muk 
nol^mslos jeber gehört in bie ilonfumgenoffenf^aft ^tnetn, unb mtm 
ein jeber barin t[l, fo ift oon Sosialbemofralie feine $Rebc mcl^r. 
Stber roer mit ber ^Ingft ber SJlenfd^en fpefuliert unb mit rolen, 
l^VHix^, blauen unb gelben (I5efpenftern arbeitet, l^at immer ge* 
»omienes Spiel. Die ^ngft ift ber innre 5lern bes SRenf^ 
ober gerabe bie (Senof fenf^ erttfl i^n omt bem ber Xiqip. 
Cenoffenf^P^ toor bas Sden ber Sorfol^ren, fo gu leben ift 
e^t benif ((f. 
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!Das Ihtb Me kiri SBege^ Ue i# ieitne utib f(^A|€^ oitf oOcit 
oribem ivlib CMb unb SUU^e oerf^toetibet im Sec^tnis bem, 

©äs enci^t tjoirb. 

Was, fo ©irb mon fragen, ^oibtn biefe fojtalpollttft^en Dinge 
mit einer $cttfunbe bcs Wliaqs lun? Darauf lönntc i^ er- 
loibern, ba^ iä) [^reiben !ann, wo» i^ toill; man brauet es mäjil 
in lefeit. gibt bejimbre C^rünbe, bie mit biefe fd^einbare ^ 



Ff! 









Ue 3t)oangsoerfi(^erung wn btei Siertdit ber SeodHiemitg, ttitUs« 
bor mit ttllen fojiolen fragen oerquidl. 3m Sauf ber ^ct^rse^nte 
i|l uns nun eins in DoIIer Deulli^feit Aar getoorben, Harer ieben- 
falls, als es uns jur Stxi unfrer llnioerfitats[tubien toar unb als 
es ben mciften SJlenf^en l^eute no^ i[t unb mangels aller (Erfa)^ 
cung [ein fann; baj^i um überhaupt arjien 5U fonnen, ber 5^ran!e 
cc|t etnmd äßol^nung unb Stol^ning l^en mujj. SBir ^aben fe^eit 
rnSütn, baft bie|e Crunbbcbingttitgeit rnifter Xfitigfeit otelfac^ iti^t 
imtl^otd^ett [mh, unb vM vAt Ifitig [ein tooHen, Igabeii wk uit« eiil> 
Ic^Iiefeen müffen, uns bic[c ©runbbebingungcn [elb[t ju [Raffen. 
Un[er SBcruf an f)ai uns mit ben tro[tlo[en Hm[fanben bclannt 
gemalt, jeber Za^ belehrt uns, ba^ oielfa^ ber 23oben unter un[ern 
Sügen fel^It, um eine ^e^anblung au^ nur ju oerfu^en, unb ba$ 
l^ot uns in bie fo^iale 93eioegtiiig ^eingejtDungen. Die ar5irt^e 
ZMifidk tt^ Itt^, »ie ifl^ SU Snfmtg fagte, nid^t auf ben einai^neit 
« iteoiden, f onbcm auf ben SRenfd^n ob (BOeb nnb ^obuS bcs 
SebenS; auf bie Seine SBelt, beten SRlttefpuntt er ifi tDem eim 
jelnen $ungemben, bem einjelnen Dbba(5Io(en aber bie SBebingungcn 
einer SBe^anblungsmöglid^feit 5U [(Raffen, über[le{gt bas SBermogen 
bes SlrjtcS; [olange es tau[enbe unb a!)edau[enbe [ol^cr gungem- 
ben unb £)bbad^Io[en gibt. 60 mfi{fen mit oer[u(|en, hmi) %w 
an »eitgreifimbe SBDlfsbetoegungen uns ben S3oben ffir unfre 
Serufsiaiigfeit su grüitben. IDaft es fo*{^ ifi f(|Kmm gonig. 
Unfer Seruf ift an [i^ [$ioer unb erfotbert Ue voUt Xafti^t bes 
SKannes. 

Sür bie Soffsgefunb^ett 3U [orgen, [ollte anbrer 9}len[^en 5(uf« 
gäbe (ein. Da& toir gejtDungen [inb, [elb[t bafür 3U [orgen, i[t ein 
S^iebftol^I an un[rer 5^raft. 2Bir (inb in eine £age gebraut, toic 
etoa bie ^l^n iBeamten ber (Eifenbal^noerioattttng beim streit bes 
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^erfottols, bie (t^ bann anä) auf bie ßolomottoc [teilen unb ben ilejfel 
l^Qen. siber was fic für 6tunbcn unb wenige Za^t im, bas 
forbert von uns unausgefc^t unfcr gan3es fiebcn. (Es tft genug, 
loenn ber Saumeiftec $Iane erfinnt unb ben fBan übtmaä^t, i^n 
pm Stehtetragen, Sttnbametdgnibcit 91 |ioingeii| ift ein gfreoeL 
9Bic mfiifeii oo^ bas auf uns m|meiL 60 lante lote nt^t bitrd^ 
oiibfe etfcfet metben, [te^t feber e#te Sb^ in faoenbdnec Steife im 
^ienft ber fosialen Arbeit; nl^t aus ^umanÜSt — bas SBort ^agt 
er, ba es buri^ ©cfd^toa^ cntl^eiligt tft — fonbern aus SlottDcnbig« 
leit, feines Berufs toegcn. Die fosiale grage gel^ört ootlaufig nod^ 
in bie ^eiüunbe bes ^Utags hinein. Leiber. 

3^ le^re puM bem 6(^mei^. SBenn 1^ t^n einen ^reunb 
bes äRenf nannte^ tDeim i4 auf bas Bfinbe Itittobtfiden f^ett^ 
fo ift bas idd^t fo su verfte^ bog man untätig ben £eibenben 
feiner ^[kin i^Iaffen müffe. SOlon rid^tet {a ben gebro^nen 
Rmä)tn fofort, man falttgt ben $ungernben unb ftillt ben T>urfi 
SBorum foÜ man ben Sd^merj ni^i Unbcrn, ba es bo^ ber brin- 
genbfte 2Bunf(^ bes 5lranfen unb meift au^ bie erftc, oft bie einzige 
3(ufgabe ber ^e^anblung t|t? ^er bogu gibt es genug j^^^nb« 
laben, bie benufet uiexben follten, e^ man pi bem SRorp^ium greift 
$ffege uvb fiagetung Inn bas i^ 9Raffage, Sevegung, feuc|le 
SBfirme unter bem ^rtegnig ober unter einfa^m (Buttaperc^apapier, 
Söber unb taufenb anbre 9HtlteI fte^en uns jur S5crfügung. 95or 
allem unfre eigne $anb. !Die ganb bes 5Ir3tes ift bas ebelfte - 
SBcrfgcug, bas er befi^t, in SCBa^r^eit bas 3nftrumcnt, bas er niä)i 
entbehren lann. 6elb{l ein blinber ober tauber ^rjt i|t ei^er benl> 
bor, als einer, be|fen ^anb nid^t |ur grS^n SoIIfommenl^eit aus* 
gebilbä ifi 6i^ lc|rt ben ^Sb^ ums 00t i^ lieg^ |ie gibt bem 
Antiden im SeiAl^en fiinberung. 9Ran lef e, ums (Sd^meningat fibet 
bie j^anb bes Vxfjbt» gefd^rieben l^ot. 3n i^t ift bis 3U einem 
5o^n (Srabe bas jufammengebrSngt, roas ben ausmalt, feine 
^erfönR^felt. Hnb biefe ^crfönlid^feit ift es ja, bie alles iui, bie 
felbft ben S^mers linbcrt. Der 5li^t als foli^er, jein 2Be[en, [ein 
Dafein ift bas befte Littel gegen ben S^mer^. 

Wx mif [en bas alle, ein jeber oon uns 1^ es ecfa^en. ^ 
urit bonl lagen unb bet Stjt trat in bas 3te^^# d^^M ein 
SBunbeti uitb biefes SBunber gef^ie^t alle Soge. See ift mk 
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tk 6onne. (Sx fyd eignes fii^t unb wo er \\t, lolrb es l^eH unb 
ftmaSbUify 34 Imt^ bem it^ls l^in)]i|iff%iL SRoit ipdfe, bafe 
Wft» SBoti iMi|i ifi 

ber 5Q^IIofen gtlfsmütel, bie S^ersen Rnbent, mik^ 

no(^ herausgreifen, toeil es otel 5U toenig benu^t tolrb, bas i[t 
ble $t^e. 3" ben fogenannten gebilbelen Äretfen, bei benen |a 
alles ^eue eine 3^i^^^"g 3^ i>c^\^ ^is ^^(^^ no^ bleueres 
lommi, haben bas Me Sßaffer unb ber (Eisbeutel bie ^ntoenbung 
heiler Umfc^Iäge, bie früher Sitte loaxen, oerbrSngi ^ie ^Dlobe 
— » gibt in bei Web^ Aeitfo SRoben, arie in ber iUdbung — 
fyd fi^ jegt lokber etmof nd^ ber Se^blung mit $i|e juge« 
toenbei 9(ber auf bie Sllobe 'ift lein Sßeda%, iinb auj^erbem gilt 
felbft unter ber SKe^i^h^ ^^^^^ ^^^^ CKsbeulel bei befonbcrs 
((hmerähöften (griranfungen: Slinbbamtentjünbungen, f^Itmmen 
©rüjten ufro. immer noä) als beftes SJlittel. ©ott fei Danf [tnb 
ja no^ ni^i alle Deutf^en gebtlbet, unb bei benen, bie btefen ^or« 
m ttid^ oenie|en, |at {i^ biuN^ bie ^o^r^e^nte fiinbiir«^ bas ^ 
nm^fein gerdM, la% j^ile ben &inm beffcr Bnbert ob MSk, 
imb nenerbings P<h Me SerufTt^ SRebisfai biefec oHen 
(Erfahrung roieber bemä^tigt 

^ber roenn auc^ je^t unfre füljrenben tttrjte bie p^^PoIogif^e 
2Bahrheit lehren, ba^ bie SBIutgefö^e unter ber (Einroirfung von 
^i^e [t(h ausbe^nen unb bur^ biefe Itoänberung im Strombett 
bes Areislauf» bie Urfai^en bes S^mei^s, befonbers bie (Entjfln' 
bnngsecfi^ttngen am beßen befettigen, fo iß biefe älkil^ett bo» 
mtt no$ längjt ni$t in Me loinen itfpfe unfrer 3^it8slefer ebu 
gebrungen. Sie f^toSren noä^ auf felttt 5tompre[fen Bei SRigrSne, 
auf ben (Eisbeutel bei (Entjünbungen. Da gilt es benn, i^nen immer 
toieber oorjuhaltcn, bafe bie $Snbe in ^eifeem 2Bof(er feuerrot ©erben 
unb rot bleiben, ba^ jie in laltem aber günftigen galls nur in ben 
erfien Sehinben roten, na^ unb mä) aber blau werben. Das 
Sbmrmben icbo4 wi\im, ift ein Sth^ baft 

ber SUithelsIauf ftodN; bog bof Sanerftoffeuer In Qm erfüden 
bro^ Die 9UMe Beoeift, bag bas gfeuer luftig brennt, bag bas 
Slut ((^neller fliegt. Unb bag raf^ fliegenbes SBlut leichter f^äb« 
li^e Subftanjen n^egfc^toemmt, bag ein helles <$euer grünbli^er 
alles Derbrenntf ift begreiflich« 
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^an »»[uc^e es nur einmal, ben (B^mtt^ bte (Enijünbung 
mit Reiben ^nqireffen, mit Sanbfaden, iBreuimfc^ISgen, Wim' 
fbfc^ Dur olfeiit mit leiten Xeilbabeni fflt Xrme utib Seine 
eber ben ibpf gu be^oibefn. SBec^s einmd netfu^t ^ ge^ fo 
lettlt nU^ mMer brnnm et. Itatfitlic^ l^d bot MIe SBoffer oni| 
[eine SBered^tfgung, [ein eignes SBirfungsfelb. Stter bas 
Seine. 3ii"ißi!^ ^cn SUabti^en unb grauen, bie |a jum großen 
^il oon !Dlen[truattonsbe[(^n)erben geplagt toerben, m5^te i^ rdeui 
10 ober 20 SOltnuten lang in ein l^eiges Si^Bab 3u geilen. Sie 
«Derben bomit unb gfamilie, für bie bas Umool^Ifein bet 
gfnnien iiMic^ leine 9[mt($mHd^'^ ben befien IDienft eroeifen. 
Unb fie brmid^en leine 9ng[t 3U IgaBen, bag bet Sbioerliifl 
bes^alb [tSrfer tDürbe. Die $>\^t [tillt e^er bie Slutung, roie benn 
bei [tarfen ^Blutungen [elb[t Sng[tlid^e ^rste ^et^e ©aber oertoenben. 
greilt^ ^eife mü([en bie Saber [ein, etoa 36 91 ober 45« (L / 
SBas man fo geodi^nli^ ^eijs nenn^ pflegt loarm ^ [ein unb nH^ 

V. 

fiinberung becSd^mer^en nrng [ein, bas i[t getoig; aber Beffec 
ift es, bie Ur[a^en ber Sd^mer^en su be[eitigen, benn mit ben äv» 
[a^en oer[^n)inbet bie $ein von [elb[t. Da i[t nun toieber ber 
S^merj ein guter 2Begu)ei[er. (Er leitet uns ju ben Urfa^cn l^in. 
greili^ Hegt ni^t etu)a immer an ber Stelle ber 8^mer5en au^ 

^gangspunfi (&n ^lopfroel^ lann fe^ wo% unb bos oei^ 
iß iättt, biUNl SRogem unb X)armf(9ningen b^it^ feiUi es ^ 
feine Qnd^en [ogar n\ä)i [elten am fiuf^ttflen <Enbe bes JUkpers, 
an ben gugfo^en. 9(ber immer i[t bas SBe{terbe(te^n ber Sc^mer^n 
ein [i^res 3^^^^«! bag ber Äranfe ni^t geseilt i[t, au^ bann ni(^ 
geseilt i[t, toenn il^m na^ glüdtli^ über[tanbner 93Iinbbarm' ober 
(l5alIen[teinoperation oer[i^rt loirb, bie Aranl^ett fei nun oorüber 
unb bie S^merjen ^dtten ni#s |u [agen. 

SReift giM uns bet 8<^meQ meidgftens ben ^n^spunit für 
bie Unletfii(|ung. SBenn jemonbem sum Sei^ Ue Semegung 
bes regten Sbms toe^tut, [o mt\i i^ bag irgenbmo bie Sleroen« 
[tfimme, bie ben %xm per[orgen, gc[(^äbigt [inb. 3^ ^onn bann 
let^t bie SteUe finben, oon ber ber S^merj ausgel^ fann [te 
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mdeif u^dt imb td^onbAi tmb mt^i oiif ben crffeit IHB^ f a|t tanner 
im Sauf ber 3ett feftfleQen, ob »MH^ blofe ber 9Uw idcmäk i% 

ober ob er burd^ onbre Vorgänge, ettoa bur^ Störungen im ^au^ 
ber Snift, ber gefamlen 3u^<t^n unb d^no^ning tu» in SRti- 
letbenl^aft gesogen \]t 

3Bas ift nun tun, toemt l^erousfteltt, bag ber Seltnes} 
idfä^Itc^ nur bur(^ eine Störung im ^edmtf bes 9len)en oeni» 
fa^t tfii baft dfo ber l9pif<^ 8MI be» f ogemmtiim aRii§ieb|eiiimi> 
tismiis «orliegt? Samt U§t [t^ mit groger SBallrfd^inli^lett an* 
nehmen, bag ber 9ler9 Ott irgenbeiner Stelle feftfi^t unb ben Se* 
xoegungen bes ©liebes nic^t folgen lann. 5lu5 bte[er Umflammerung, 
biefer ^erüebung, S3ertDo^fung ober toas es [onft fein mag, mu^ 
er gelöft toerben. Doju gibt es nun cielc 2Bege. SJlan lann veu 
fu^etiy btti^ !93ef5rberung bes Slülfigfeitsftroms unb ber 5rtli(^en 
Serbtenittm(tr dm mittel» ober feuerarmer UmMISge ober 
re^enber Subfim^en, bfc in ber 91% ber fefi|i|eiibeit 6teIIe ein- 
gerieben »erben, bnr^ C^fpri^en befttmnrier 9Rebilamenle ble ein* 
engenben Stränge gu ert0ei(^en. SieKei^t gelingt es au^, ben 
9len)en felbft mit ben glngem ju faffen ober i^n bur^ 3^mn unb 
Deinen ber Umgebung ju lodern. Ober man jie^i unb 5upft, toie 
i^ es oorl^er |^on enoäj^nte, an ben SRusfeln, in benen er |i4 i'er« 
öftelty an ber $aut, in ber bie 9Uroen8fle enbigen. ^as n)i(^tig(te 
ober ift nnb bkib^ bnr^ SSemegnngen bes erlmnilen jtdrperteOs, 
bur(^ ^aufig mieber$dtai Siegen nnb 6ireden ber (Bdenle über 
bos gem9|nn^ SRag ^ans bie efaigeroftele Steife toicber freisu« 

Das ©anje löfet v)6f)l an einzelnen Seifpielcn am beften 
Hamad^tn. 3una^|t mug i^ iebo(^ eine (Erläuterung beffen geben, 
ma» ein Stero ift, xoas i^ bis^r oerfäumt l^abe. (Es loSre gemafit 
onipin^men^ meine £e[er müßten irgenb ctmos anbres oom ^leroen* 
Miem als bie Kebensar^ bag bie{e ober jene gron Stecoen 1^ 
i>a mug baron erinnern, bag es ol^ne Kecoen mtt bem 20m 
überhaupt niti^t ge^t, unb bag es burd^aus ni^t ein 93orred^t er» 
regbarer unb launij^er 3Jlenfc^en ift, Sleroen ^u befi^en. 5lIIe 
(Empfinbungen unb (Scbanfen, alle Bewegungen, ber Ser3f(^Iag, bie 
^mung, bie (Ento^ng, man !ann faft fagen jebe Snn!tion bes 
menfc^i^n Gebens mirb oemuttelt unb [te^ unter ber jgerrHaß 
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bcs iReroenfpftcms. (Kit jeber tDci& auä), \>a% bos £eBen In oQ 
[einen Xeilen oon bem (5e^!m unb ^ätnmad, bem (ogenonnlen 
3entralnen)enfi|ftcm aus gclcnft toitb. 2ßenn nun bic Xatigfeit 
bet ^Bem^ hu ^mt, bes ^ex^, ha Slugen, bes Gel^tins, furg 
oUec Dtgane unb ildcpeiteile von bem Geeint unb SUUfemnod 
oBI^Siig^ fo ntfiffen von oK Ulfe« Säteit aus 3ttf>miii«i|jfi4|e 
mit ber Stntaik bejle^n. Scdfä^nc^ laufen oi^ su^if^en febcm 
Drgan unb bem eben ensäl^nten S0ltüelpunlt bes ikbens Skrbin' 
bungsfäben, eben bos, was wix qm^nlxä) 9len)en nennen. (Es 
ift bos periphere 9len)enfi)ftem im (Segenfa^ ju bem j^ntcolenj bos, 
loel^s na^ ber ^eripl^erie bes ildcpecs oerläuft 

2Ber einmal einen Geiler bei ber ^rbeü gefe^n ^ai, !ann bot* 
m eine SctefteUnng gemtmiett. Xki ffoib auf einem (SefteO in ge^ 
viffen SbflSnben üefaie ^Me ongdca^ rnib cm {dem Uefer 
$P9de ifi ein feiner groben befefügi 90t Me[e ^äben oereinigen 
fl(^ an l^rem anbern (£nbe in ber $anb bes Seilers, ber [it mä) 
einer 9?t^tung bre^t, |o ba^ bie S^en [i^ umeinanber loldeln unb 
ben 6tricE bilben. 

Osenau ]o enben In iebem Organ, {ebem SUlusfe^ |ebem ^autfüld« 
i^ea 9leroenfabeti, bie {i^ bann pm Keroenftr«tii0 unb ^leroem 
ftomm oeteinlgen, nnx bo|i fie ni^ nmeinanber gAre^t finb toie 
hn SiM, fonbem oon einer j^fiOe sufammenge^olten neleneiminber 
liegen. i)le 9flen>enftamme felbft, bie in fi^ eine Spflenge ber nein« 
[len Sleroenfaben umfaffen, oeriaufen bann roeiter |um ^Rüdenmarf 
unb C^e^im. 

^Immt man ^m !93elfplel ein Sein, fo ftnbet man an ieber 
3e^e bünne u^elgKd^e ^öben, ttma gtSnjenb ureigen SaumiooKi 
foben gleid|enb, itnifc^n ber i^aut nnb ben 5tno^ SBoOte man 
fle loeiter nac^ ll^rem Stabe in oerfolgen, fo »firbe man fle f^Ilel« 
li^ ht einzelnen 3^%^^^ 3^^nmusfulatur ober ber 3^^en« 
l^aui oerf^mlnben fel^n. C^e^t man i^nen melier mä) oben, na^ 
bem Su^gelenl l^in nac^, fo fd^Iießen fle |l^ balb ju einem etioas 
bidercn SRcruen jufammen, ber toieber oerelnigl ft^ mit Sleroenfäben 
unb ^eroenfträngen, bie oon ber SVbisluIalur unb $aut bes Unter« 
[Geniels ^edommen, nnb fo gd^ es oeiter, bis (u^ [d^fiebtt^ i^«^ 
in ber jgi^tgegenb ein Keroenfiamm oon ber IDicle eines üeincii 
Singers gebilbet l^ot, ber Nervus ischiadicuSi ber in fl(^ alle biefe y 



64 



Mniifit 9lefo^ ndpenefaiaitbet Hentitb nttt cinec gonelnfomen jgiille 

aimfafet S^nli^en Striefen fammeln [i^ blc 9lcrocnfabcn anbrer 
Gebiete bes iBetns, fo bag bort, wo ber bberf^entel an ben IRumpf 
anfe^ nur dn paar btde iTleroen [t^ ftnben, beren ^lauf mo^h 
beiannt unb bei allen ^Renf^en berfelbe ift^ alfo o^ne jebe S^ioier^ 
fett ottfgeftt^ loetben lann. C5enau fo verhält es mit ben 
9mtn, im Stumpf, fyäB taaSb ilopf. tttaaU ffigen fit( lleiiie 
unb Sdnfte SerpcnSfte ^ grdgem SUhnmcn 3u[amniei^ um Cri|n 
finbungs« unb ecnegungsoorgange ^totfc^n (5e§im uidi firgmten 
lu vermitteln. 

2>iefe $Reroen nun, Don ben gröbften bis ju ben felnften, meinte 
i(^, tDenn \^ bei C^elegen^it ber ^uslellc^merjen vom (Einroften 
Ipra^. Die tDeigglänjenben S&ben fmb namli^ nU^t toefenttt^ 
ausbe|nbac @ie liegen bo|er, um ben S3eiDegungen folgen fu 
ttunetv bdec }iDifd|ett ben Se»dki^ fo ba| fie fU| einoentoiief 
f^eben laffen. @{nb fie jebo$ an irgenbebier &äk unbemeglid^ 
eingeüemmt, fo toirb bei beftimmten ausgiebigen Seroegungen an 
i^nen geserrt, unb [ie antn)orten mit St^merj. 3Birb bie Hmflam' 
merung enger unb enger, wk es bei toa^fenben (l5ef^toüIften ober 
bei fi^ jufammen^ie^enben starben, etma Sranbnarben, ber gfall 
fein lann, fo tritt ^un&^f^ dn bumpfcs Gefügt bes 5lribbelns auf. 
SBir iennen es olle 9om Stoft gegen ben CEOenbogen |er, nenn 
vk Ue Cngel im j^^ntmd pfeifen l^dren, obev oom Sbtf^Iajfen bet 
Sehte, bas bur^ ben t>md ber Stn^Qante auf ben 3$(^tabicuf 
l^erbeigefü^rt mirb. ^aä) ISngrer ober fürsrer 3^^^ aber üerroanbett 

bos ftumpfe d^fü^ in S^mer^ ber unter Umftänben unerträg« 
li^ toirb. 

summen mk als Seifpiel dnen allbefannten Vorgang, bie Cum« 
bago, ben fogenannlen jicxenf^f^ bos pldtfk^ Stuftreten gto^et 
6$mer|en in bet Seid»engegenb. Set Seitoif bdbei ift ungef3|r 
folgenber: tDur^ lange Stauungen, wfe fie bd Äot» unb ttasan« 

[ammlungen in ben untern Darmab[(^nitten ober bd gettleibigfeit, 
bd 5lierenfteinen, bei mangdnber tlbung, bur(§ HRi§brau(^ be« 
Äorfdts unb aus laujenb anbem Urfai^en entfielen, i[t ber 9iüden 
\^mtt beroegli^ getoorben; bie Üeinen unb garten ilRusIdn I&ngs 
hit JCenbentoirbelfouIe ^ben, ba fie nur feiten gebraust «werben, 
ebien Sdl ^fm 9la#g^g|ett oedoien. 9lun bringt ber SufoO 
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CS mit |i4 bog einmal eine ta[(^e, unoorfi^tige unb fett 3<t^ren 
me me^r ausgeführte Setoegung in ber ^Cenbengegenb gemalt loirb, 
M einer pI0pi|en 9Benbttng ober ieim jgeben einer lUtgeooM^ 
Saß. tD«Äei feigen ein {Mar aitnslelfafeni ober ^olen [1^ an 
irgenbeinem üno^enoorffnntng feft. tDur$ ben geringen SBIuiergug 
ober burd^ bte falf^c Sage, in bte bas SJlusfcI^n geraten i[t, totrb 
ber 5Ren)enfabcn, ber in i^m enbet, fe|tgenagelt; er !ann von nun 
an getDijfen Setoegungen bes ^üimpfs nit^t me^r folgen, jebes 
Süden, i)re]^en u]m, 3errt an bem ^^eroen unb oerur[a^t gemaltige 
Sd^meigen^ bie erft auf^ren, menn ber 9len> loteber gelodert ift 
aReifi loiib ber. Sbitergiil «4% okOei^i itnler akQüfe ooit^dbeit 
itompreffen, aufgefogen ober bof SRuslel^en gleitet oon bem 5tno$en^ 
ootfprung, an bem es fi^ oer^bbert ^otte, herunter, unb bamit ift 
bie 6a^e fd^einbar mieber gut. Si^einbar, benn in SBa^r^eit be- 
fte^t bie ©efa^r fort, bog berfelbe ober ein o^nli^er Vorgang in 
ber S^a^e (id^ mieber^olt, ba ja nichts getan ift, um bie £enben^ 
musfulotur ju üben. $Rad^ einiger tritt alfo ein neuer Seien« 
j^ttlk auf, luib bas ge|t fo for^ bi» einmal ber Sbitergug nid^ 
aufgefogen mirb ober ber VbuM botiemb in feiner falf^ Sagjt 
feftge^aUeit tM>. 

2)ann ift guter $Rat teuer. 9}on felbft mei(^en bie Si^mei^en 
ni(^t; fii^e, 9iu5e, bie üblii^e 6trei(^* unb Änetmaffage, felbft 
IDlorpl^ium oerfagen bie !Dienfte, unb ber ilran!e gerät na^ unb nad^ 
in eine oersmeifelte fiage. Va fe^r balb anbre ^vi»U^ unb l^teroen^ 
gebiete, befonber» bos (gebiet bes großen ^üftnen» mit ergriffen 
toerben, g^t er nur no<( mmom, gebfidt unb Irumm, lamt Intm 
unb geoib fi^ ni^i frei regen. 3^^t Ueitt vü^ ilbrig, 
ob ben eingeleflten 9leroen burc^ jmedmagige, allerbings fel^r f^merj« 
|afte ©eroegungen xoieber ju lodern, unb bas märe oon oon^erein 
bas Sßemünfttgfte gemefen. Denn bur^ Setoegung IrSftigen fi^ 
bie fdjmac^en £enbenmus!eln, fo bag es 5u Störungen in i^rem 
erbiet ni^t tommt. ^nfänglid^ finb natürli(h eigne Semegungen 
bes üranfen unmSgli^, ba bie SRusieln mie gelähmt finb. tDamt 
fe^t man ben ftrotden auf ben Soben, Kftt i^n bie Sage gegen 
Me SBanb |kmmen unb oerfu^t nun, mä^renb ber Seibenbe feine 
Äniee geftredt ^äli, ben 5^umpf geroaltfam na^ oorn ju beugen; 
i)abei merben faft alle SlRusfelu bes ^dens unb ber ^ine ftorf 
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gebe^nt, unb bur^ btefe !De]^nung tolrb ber feftgeflemmte 9lero all« 
mSl^Itc^ gelodert unb [^tte^It^ aus feiner C^efangenf^aft erI5ft. 
SBie fiA^ CS fe^ f^mer^^ 9(Bec bei »xtadt tDiib fi|on 
iiad^ lu^n 3^ imflmite jtbi^ UefcOc Seocgwtg oUciit |it machen, 
f( flobb BdO) 4intee IDmngett, itoa bas 8ü*n lües Sbtnq^ M 
gcitrcdlen Änteen ober anbre ©euge*, 6tred- unb ^Dre^beroegungen 
iousful^ren fonnen. Hnb toas bie ^auptfa^eift, feine SP^usfelntoerben 
gebraust, erlangen t^re urfprüngltt^c Ärafl toieber, SRüdfSIIe be» 
j^eienf^uffes treten ni^t me^r auf. Sepit ber äBtebecgrneftie 
bann bte C^emo^n^tt bei, feine Mdenimisbilatur ausgiebig ^u ge* 
taaii^ |o ^nhttt^ fehte (EANndmiii tbieii iBeioiim ftit (ein 
SäHK WBßtuättnip ben et nid^ fieiing f (^fi:|cit botf. 

«P^nlt^ geftaltet fl$ bas fße^^SMs bei ber ^s^las, bem $fifi« 
toe^, nur bafe bie ganje £agc oon ooml^ereln f^toierlgcr 5U fein 
pflegt. 6^on ber ©elegen^eiten jur (Erfranfung bes güftneroen 
finb oiel me^r. 3iina(^ft wirb, mk f^on früher erroa^ntC; bte 
Seoegung bes ^üftgelenls gerabeju ftraflt^ oemad^Iafftgt. ^ad^ 
ben Letten unb na^ fluten u)lrb bas S3eln faft nie gefü^, loeit 
lui^ oben erft te^t nid^^ unb bas SMdEen, bos biefe Seoegung 
oantfalls erfe^en Snnte, toicb oBen Stukn, bie es am nbtigften 
broud^en, iiecboten, unter bem nichtigen ^onoanbe, bag babei 
eine ©e^trnblutung auftreten fönnte. 3^ nod^ nie eine 
fol^e SBIutung babei erlebt, obtoo^l Ii) gerabc ben ©reifen bas 
Süden ftcts etnbringli(^ anrate, ^abe aut^ in meinem gangen £eben 
nu|t baoon gehört !ann perfic^em, bag es ungefa|rli4 
unb isenn es benn bo^ einmal oortommen foQte, fo ton man 
goDtb fein, bec @($kgffnfaQ vOxt ou^ o$ne bas Süden eht paat 
6iunben fpoter glommen. 9t nfa^ bnr^ bas Büd^n, fon* 
bem burd^ bie (Erfranlung ber SImgefäöe oerurfad^t. 3m ©egen« 
teil foUtc man £eute, bie 9Ietgung jum Sd^Iagflufe ^abcn, burt^ 
häufiges 93üden, burd^ öfteres 3:teflagcrn bes 5lopfes an bie un- 
oermeiblu^en SIüfftg!eitsf(^u)an!ungen im 6^eKnnern getoö^nen. 

SBei ber (Sntftei^ung ber 3s^ias fpri(^t bann toeiter bie ©en^o^n* 
^ bes 6itens mit Xuf bec ®egenb bes jgflftneros laftei bobei 
bos ganae Oemid^t, [ie ift, dbgefel^n lum ben ^Sngenben Seinen, 
tenn bet Ifefftgelegne $uidl bes Mrpers, 3U bem nadl bem ©e» 
[eg ber Schwere alle ni^t 00m ^ei^en umgetriebnen Slüffigteiten 
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nicberrmfen. (Ein me^r ober mlnbec \ioxUt 2>ni(I auf ben 
neto iß tie ndficOi^e 8N»^e bcs tmb ein j^, bet ge> 

5iDungen if^ lange Siunbeii auf bem (^^le su MiMiiteti^ I0ci| 
aus efgiter Crfo^rung, tote fteif unb ungelenf bet Miper boM 

toirb, tolc Serftopfungcn, gamorr^oibalfnolcn fi^ nac^ unb nac^ 
einftcllen. 5lBer es fallt i^m ndürl!^ nit^t cm, bas einförmige 
6iicn ehoa bur^ Änicen auf bem (Stu^I 3U unicrbrc^en; bas 
f^idt ft^ ni^t, ja er unterfagt es fetnett Aiitbent aus ^ngft, bag 
|ie bie $ofen an ben Rnieen btir^ft^meni. 9Benn bet ^ofenbidm 
f obcnfilctitfg »iib, ift bos iri^ft f4|bmit, bort ein SBdeit im 
Jbcr 3adt gcbedt 9kt bas ftnben bet Settgel ifi ein Sngriff 
auf Katers Incappt C^Ibbdrfe. 

SRit bem £iegen ift es ai)nl\^, !Die SJlenf^cn pflegen, wenn 
[ie ni^t überhaupt auf bem 9lüdfen liegen, toobci ja toieberum bie 
güftnerogegenb gebrüdt roirb, [tets auf einer unb berfelben Seite 
5U [c^Iafen, ja ben 5Uitbcnt, Me bie I5bttc(e C^etoo^nl^eit i^en, auf 
bem I93au4 ^ liegen^ loiib es oerbokiti ait# toM^er aus Sngf^ 
CS ttmka gef^^lUltl^e Cbregungm boraus eniftel|it 

3u oK ben S^äbigungen, Ue bas SeSen felbft mit bringt, 
fommt nun no^ bäs $cer ber UnterleiBsftörungen. 2)ie Stu^I- 
träg^^it — ift ber Slusbrud nii^t bejei^nenb? — bas geroo^nl^its« 
madige SoHcffen unb S3ontrin!en, bie 6^töangerf(5aften unb (Ent- 
bittbungen, bas ilorfett, ber lIBierbaud^ unb toas es fonft no^ an 
Vnne^mlid^Ieiten bes iag^R^tn Bebens geben mag. ^e(^net man 
pi dOebem bie BreunbS^ieit ber <9C|itfiei^ bie uns bie gfü^ rttl> 
niereni fo ift loeber bie $äuftg!eit nod^ Me j^attoMi^ ber 3s(|ias 
oemmitbeifi^ 

!Der SBerfud^, ben $üftnero aus fetner Umtlammerung 5U löfen, 
ujirb au^ ni^t fo o^ne weiteres, buri^ !Dc5nung unb S5etDegung 
ber Seine gelingen. Da Reifet es meift alle ßebensgeroo^n^eiten 
finbem, [el§r oiel C5ebulb ^aben, monate*, oielki^t jahrelang an ber 
Oenefwtg arbeiten. Merbings fte^t au$ l^ier to!^ bos Xtber* 
(engen nnb Sberftteden ber (Seleide im awtte^nlt bet S^b* 
Inng, entod^ in ber ffieife, toie i^ fle vorhin für ben Sexenf^ug 
bef^rieb, ober fo, bog man ben ibranfen in einen Stu^I mit ftetfer 
£e§ne fe^t unb i^m bann bas im ilniegelenl ftar! geftredte Sein 
fy^^i, es cSkn Seiten ^infü^ unb bre|t ober bag man 
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bcn Untcr[d^cn!el In bcr flad^en SBaud^Iagc gegen ben £>hex\^tnM 
beugt ober ha% man [onft 5tDe(fmägige ^etnbetoegungen ausbenü 
unb oenoenbet (Einzelne ^E[lmUU unb ^auigebtete laffen fi^ 
•mit ben $5nben ki^ be|nen, fo bag ou^ cmf biefe SBetfe ouf 
ben 3i(^biai9 ebineioW iDid». Ser ütoiiie nmg baUci Imi^ 
fettllfiiMQe tttimgen miQdfeiu Cs gU ba inttiKt bb 9bgel: {e 
5fier bie flbung gef(^te^t, umfo be|fet 6idar kämpfen ^öp ben 
61etn. STber hamxi tft es, tote gefagt, md)i abgetan. 9Äan rm% 
ben Süfinero entlaften, bur^ fnoppe Äoft, S3erbot bes langen 
6iÖens unb bes 5lorfctts, burd^ Sod^loqern bes ^intern, burc§ f8f 
jirrbeitung bes Saudis, !iBe|etttgung aQer (Entjünbungsptobulte ufto. 

SBel^en (Etnfhtb bie Selaftung bes $üft!re!slaufs ^ot, ISgt fid^ 
Iii^ Mi^dleit, oeim man bie (Begoib bn ßfl^ bei 3s#ibileni 
nbtaftet, ba finM man ialb $ler balb ba (oiteitiialfn nnb @i|ioieIen, 
loie tErbfen, tole Smtben^ ober $fi$ntreier, ja felbft f auftgroge Hn* 
f^toellungen. ^Uerbings fü^Ienbe gflnger mug man ba^u ^aben. 
9Ran tounbert f!d^ bann ntd^t über bie $artnddKg!elt ber (Brfranlung, 
fonbem nur über bie ^la^Iaffigfeil ber SJlenfd^en, bie i^ren eignen 
5l9rper [o loenig lennen, unb über bie C^rogadigfeit bes SRenfd^en^ 
leibes, ber {oblong o^ne Sef^inerben bie|e 6^^fiben oerlruo. 
(Bef^iDiUfle laffcn ficüi^ ni^ bw^ @ticden wtb Seinen be* 
fettigen, ou^ ni^t bur^ Snregen bes SMsIoufs, ba bnni^t es ber 
malfferenben, getooltfam malfierenben j^^^nb. Unb bas tut wt^, es 
ni^t leugnen. 

2Bie an ben ©einen lönnen aud^ an ben Slrmcn, öm Äopf, (5e« 
fi^t unb ^Hadzxif an S3aud^, iBruft unb ^iüden bie oerfc^iebnen 
^lerpengebiete gebel^nt toerben. Seim ^rm, beffen Slesoen befonbecs 
bnxi^ bi^ »cbeit ber 6&nbe, bun^ bie fmMItenbe Seugeftellimg 
ba gtafitt gefS^ibet finbi erretd^t man bas am beftoi, menn man 
bie gfinger unb bas ^avit^Attä ftaif nad^ ber Sugenfeite, ber $anb« 
rüdenfeite umbiegt unb bann ben ^rm bei geftredtem (Ellenbogen 
toeit nad^ leinten fü^rt. (Ein jeber !ann ^ä) leidet baoon überzeugen, 
U)ie (tar! babei an ben Slrmneroen gejerrt loirb. (Er htauä^t ha^u 
nur bie ganbflad^e in 6d^uIter^o^e gegen bie 2Banb gu legen, \o 
bag bie gringerfpi^en nad^ leinten gerid^tet ftnb, unb ben iDberlörper 
bei geftredtem (EOenbogengdenf oon ber SBonb meg|ttbre|en. S)ie 
meiften »erben babei fe|r bdb einen |tar!en 64mer} bus4 ben 
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gan^tt Srm ^nfcin^ enqiffitbeti. Vbdn UmftSnbcii imib om^ nw 
geleiert bie gelttffie ^<nift bes 5han!en md|r no^ bet ^nnenfettci 

bet S3eugefeüe bes $anbgelen!s gebogen iDerben. (Es toerben bo^ 
bei onbre Stellen gebe^nt als bei bei (tbeiftredung ber C^elenfe. 

Stuffallenb ijt, bo^ bas mannlt(i^c (5efd^Ie(^ oiel mc^r mit 
f^merj^aften Reiben bet ^rme unb S^ulitxn tun ^d, tote bos 
tDeibltc^e. Der JJrud ber fiofenlräger auf bie ^leroenflämmc bcc 
jgttbgnibeit fpiU^ bofeei mü j^otqrtffid^U^ ifi es akc bufi^ bos 
fBotgeit bet «Mteiibeic Stofier Bebingt, loes^ 9mm bes 
CctDcrBsIAeiis hn Oegenfa^ su ben S^raeR bes j^ousl^olis, 9ßSf^ 
rinnen, 3i9öreitenorbeüerinnen, Klägerinnen oiel bamit tun ^abem 
!Die Sd^toere ber Arbeit fpri^t ba roeniger mit, als bie ^euge« 
jtellung ber ginger. SJlan töte ujo^I au^ beffer, oon ber fteifen 
ßonb bes Slrbetters [preisen als von fetner [(^mteltgeit. ^ 
gefe^n omt eli^elnen Serufs!Ia[fen [tnb mir 6(^n)ielen an ben 
j^fiidteit loettlgec oiif gefaSeit als fleife, f^toeiBeiDeglu^ (Selenle. 

€el^r ^auftg flnb bie 9lefoen oiif bnge 6tredeit an ber Sttim» 
fette bes £>berarmS| too fte bic^ unter ber DberflS^e liegen, mit 
ber Saut oertoad^fen, fo baft bas (Entlangftrei^en an biefer Stelle, 
bie an einer gur^e Ici^t ju erfennen ift, ftarfe Sd^merjen unb 
einen Streifen bi^t nebeneinanber Itegenber ^lutaustritte oerurfad^t 
Sefonbre 5lufmerlfamleit oerbient bei bem !De|nen ber HJlusfeln 
bie ^ßaxik, bie Ifings bes äugem S^uUerbMconbes entlandlouft 
$adl man fie in bec d^tioen SBeife^ fo tritt tet bem 5tean!en mit 
Vrmf#mer5en fofort ein tvnites (Befühl im 9m onf, bas (is |n 
ben gingeifpi^en herunterläuft, ein beutli^er Seroeis, bafe r>on biefer 
Stelle aus bie SJleroen bes 3trms gebe^nt tüerben !5nnen. (Es ge^t 
bort ein 9lert)enaft oon ber feitli(^en Sruftgegenb hinauf jur 5l(hfet 
^mit, too er fi^ mit ben anbem 9len>en Dereinigi !bie (Er!ran« 
!ung biefer Stelle ift bes^alb fo rot^tig, roett [ie beim Biegen auf 
ber (Seite gd^rliät toirb unb bie SRenfi^ bann am (S^Iofen |inbert 

Sine befsnbre 9Bi$tig!eit ^ Ue Segnung ber 9tecoen für dOe 
Sbfen bet 5bpf unb Cefid^tsf^merjen. €s gibt nur menige fto)ifi> 
toel^Ieiber, benen bie Dehnung ber grogen ^usfelgruppe 3toif(^en 
S(5ulter unb ginterfopf nic^t fofort ben ^arafterifttf^en S(^merj 
im Stnterfopf bis oor ju ben Slugenl^ö^Ien ausloft. 3)en $als 
auf biefe ober jene Bei[e ju re({en ift ein feiten oerfagenbes SRittel 
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M tiefen fieibeii, nur IfoUe Cf ot^ in ben Mnmi^peien Stögen 
oeoDCttM loerben. tmb SUigen an beftimmten j^ontftdlen, 
dm fikr ben 9ugen, an ber Ra^f^aui, ben SOongen, bringt ou^ 
oft unb lange 3ett burd^gcfü^rt, mand^e SRtgrancanlagc 3um 93cr» 
f^iDmbcn. 2Bcr ft(^ nun gor barauf legt, ben ilopf unb Sals auf 
f^merj^aftc fünfte aB3utaften, tote xä) es oon ber gufefo^Ie be« 
f(^neb; ber u)trb man^e Xlberraf^ung erleben, aber au^ seilen 
£o^n ffit bie Sel^nblung l^merjl^after Felben finben. 

9m Sau^ unb rni ber 8ni^ ifi man im loefenlli^en auf ben 
Serfn^ angetotefen, ble ^auk unb SRusbilate mit ben Mben 
jgSnben ^u padfen unb baran 3U jerren: mitnnlec ift es au^ pjotdß 
maßig, namentlich in ben Stotfd^enrippenrSumen, bie beiben Daumen 
feft auf bie $out 3U [e^en unb fie bem 23erlauf ber 5Rtppen folgenb 
no^ üerfc^iebnen 6cüen gleiten gu Ia|fen. Sefonbers ber fe^fte 
unb [iebente So'if^nrippenraum ber Itnien 6eite fommen babet in 
93ettad^i Das, ma geod^nlic^ j^eisf^mers genannt iofa:b, ift bui^ 
bie Silraniung biefet 9lemn tebingi; ^übbef^kunisiiiHi^ 
Hopfen, settmeife Hternnot, ou^ Unfabig!eit auf ber Rnlen (Seite 
3U liegen pflegen ji^ ansuf^Iiefeen. 23eim 5lbtaften ber SReroen 
laßt [xä) leicht fejtftellen, baß fie in i^rem gansen Serlauf oon ber 
SBirbelföuIe bis 5um 93ruftbein empfinbR^ ffnb, ja baß ber S^merj 
oft bur^ ^Vermittlung ber oorber errod^nten (s^ulterblattneroen in 
ben linlen 5lrm ausftrabli tDas gilt als ein M[cs Seiten, unb 
tngfili^ £eute beuten bei biefen 9lrm|<|mei^ fofoct ou SBe^ 
UBttUt ber derjgefaße, meift ift es ober eine le^t ^armlbfe 6ac^, 
bie nur nic^t oon felbft beilt, fmdiem be^onbdt fein m\SL 

3uftanbc lommen btefc [e^r qualenben (grf^einungen burc^ eine 
S3erbrangung bes ^er^ens oon feinem ^la^. S^if^^^ Saui^raum 
unb SBruftraum i[t nämlid^ bas 3tDer$feII ausgespannt, ber SRusfel, 
ber b^tfa^Hi^ bie ^mung vermittelt. !Diefer Sf^tbemanb i[t im 
SBruftraum bas ^tti aufgdageä, »fi^nb im S3au(btaum iDkgen 
unb 2)arm an i|re untre gUdle grcnien. Sinb nun 9Ragen unb 
Darm angefammdte 6peifen, 5bl* unb Qkisma|fen 5U fe^r 
ausgebebnt, fo mirb bas 3n)er^fen ftarf aufn)arts getodlbt unb 
gleid^Seitig bas $er3 nad^ oben gegen bie 23ru[ttDanb gebrüdEi (Es 
bämmert bann mit aller 5lraft gegen bie fec^fte unb fiebentc flippe 
unb beren ^lleroen. Diefem 3ufammenl^ang entfpre^enb tritt meift 
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bnt^ Vuffiolot ttiib SBinbe von beit £lS|eitbeii Ooniieitgeit Üefiett 
loeiben^ bof ßei^ «oMer mt feinen tic^tlgen jurüdfinlL Sei 
nAM^en j^eqüoppenfel^Iern, bte oft genug nnfer biefen ÜmflSnben 

fälf(^lid^ biagnoftf^lert tocrben, tjt bte (Empf!nbl!(j^feü ber 3tDtf^n* 
rtppetineroen [elten 3U finbeit, es mü^e benn gleii^jeöig ein $o(^ 
(ianb bes 3^^i^^f^ns oot^anben [ein; bas ful^ ober ta]^ 
fc^toeren Symptomen, cor allem 5!Bafferfu^t. 

Dag btefes ^uf toädsbrangen bes 3tDer$fdto tatfö^U^ bie $ei^ 
bef^^soecben bebhtg^ ttgt m bei jeber S^iwongeif^afl beiAa^en. 
S>ie Qebfinmitfet mit bent bacin m^enben 5Hnbe fd^iebt nnb 
mä^ Bei i^ter toa^fenben ^usbel^nung S^tx^^tU unb $er5 na^ 
oben, unb es treten bann öl^nli^e (£r[(^einungen auf, toie fie 
eben bef^rieb, nur ©entger getoaltfam. bte Sd^toangerfi^aft 
gerabe bur^ bte allma^lt(^e !De^nung ber $aut unb SJlusfuIatur 
ein aufeerorbentlt^ rotrifamer J^faftor toerben !ann, t[t nad^ bem, 
mcm i^ fibec bte Stooenb^^ng gefogt ^ab^ oecfiftnblid^. SKan 
bnmc^t f i4 nur Ue (M%t eines nettodomen 5iinbes mpi^^äSin, 
um stt begreifen, in lod^m SRttge bdbei an oHen Stoben irnb 
(gntjünbungsreften gcjerrt unb gesogen totrb, unb ba^ biefe IDe^nung 
ber £etbesbecte fo langlam oor fti^ ge^t, jeben 2^ag unb jebe Stunbe 
neun SRonate lang ein Q)entg me^, nuu^t bte äßidung boppett 
grob. 

3$ toerbe fpSter ausführen, toie ein ber Sef^toerben \omo^ 
iDte bas methÄibige SufbUi^ bec gftanen tofi^senb ber @$ioange» 

f^aft auf Del^nung ber ®ef age 5urüdf5ufü^ren t[t. $ier mb^ie mir 
borouf oufmerlfam machen, bag ebenfo gut, toie bm^ \h» SBo^ 
tum ber ©ebarmutter alle 33er!Iebungen unb (Etnflemmungen gum 
Seil ber Äranfen gelöft roerben, au^ einmal re(^t unangenehme 
Solgen baburc^ eintreten fdnnen. ^amentli^ gilt bas Don ©allen' 
unb 9lieren[teinen; es tft nid^t fetten, bag bie bu»! bte 6(^toanger« 
in Scoegnng gefe^ »erben unb 5toIifen auslbfen. ^n unb 
fite fi$ ift ber CMIenfMn ober 9tieienfiein ein ^armbfes IDing, 
bas tot an trgenb einer 3teQe ber Qaäenblafe ober bes 9Merem 
bedens liegt unb ni^ts roeiter auf fii^ ^ai ^ibe ^rten ber 6teinp> 
bilbung ftnb fo |oufig, ha%, mtnn man alle fieute, bie bamit be* 
l^aftet [inb| Iranl nennen ooOte, toenig (]pe[unbe übrig bleiben tD&rben. 



Digitizea L7 GoOglc 



72 



^fltxotn, 



I 



G^Ihnrn toerben bie Steine tx]t, toenn fle aus t^rer getjoo^nlen 
£age geBra^t toerben unb fo enhoeber (Enljünbungen ^eroomifeit 
ober trgenbiodc^ Slemnbo^nen brüden. ffimbe bie 6^tDan(|a> 
f^oft cAec oenfidl bi^ bk Steine, fo baft bomi bie ilolü obec 
eilte ganje Mei^ von 5loIüen entftel^en. l^auftger oQecbtngs 
bringt bos bie C^nlbinbung sucoege, bei ber ja plö^lid^ ein toeiter 
SRaum im Sauere entfte^t, fo ba^ bie (Eingetoeibe getDiffcrmafeen 
ins 9?utfd^en !ommen. Gntroeber rulf^en bie Steine mit ober fie 
loerben plöpd^ ous i^rerbrangooQen (Enge befreit, unb es baueit 
bann eine 3«it, c^e fie fid^ toieber beruhigen. 

Wx f inb bei bec Sefprec^ng bes SRusleb^maüsntus ttniw> 
fel^ens in bos CSebiet bes Steioenf^ftems l^indngetalen, bos nun 
fü^Ii(^ naiver ccihtef loecben fonn. tDag ber SUto ben Schmers 
»ermittelt, ift befonnt, unb ber S^Iu^, bo^ er uns ebenfo jcbe anbre 
(Smpfinbung; mag fie angenehm ober unangenehm fein: SBerüfjtung, 
Äi^el, Äalte ufto., jum Seioufetfein bringt, ergibt \\ä) oon felbft. 
Sie fünf Sinne: (Sefi^t, (Sepr, Coeru^, (^ef^madE unb toas alles 
man unier bem SBort (l^efü^I jufammenfagt, finb oon beftimmten 
Siemen db|ftngig. 3ii enoä^nie ober baft axnHi jdtet VtnsM 
bnr$ feinen Sternen in Sfit^ieü gebra^ nritb, bag alfo ebenfo 
tok bie (Empfinbungen unb 3Ba^me^mungen oud^ bie Seroegungen 
burd^ S^eroeneinflüffe geregelt ©erben. Dabei ift toor;! ju bebenfen, 
ba^ ber Jleroenftamm [elbft, biefcr me^r ober weniger bidc Strang, 
xoie i^ i^n früher bef^rieb, toeber empfinbet, noä) aus eigner Äraft 
Setoegungen ^eroorm^ bag er oielmie^c nut jn^if^n d^e^iin unb 
X)rgan oetmitteU. 

S>a bie (Emiifinbttngen im (dlgemeinen bnfd^ fiu|te Cinbrflde 
gecoeAioefben, getoiffermagen an toDberflfi^^ entfielen, fo müffen, 
um fie bem ©e^im, bem Seroufetfein 3U übermitteln, 9len3en oon 
ber Dberflä^e naä) bem ©e^irn ^ingel^n. Umgefe^rt §at ber 2BiIIe, 
eine Setoegung ausäufü^ren, feinen Si^ im ©el^irn, unb bem lIRusfcI 
mug ber ^efe^I jur 3ufammen5te^ung bur<| ^eroenfoben gebraut 
©erben, bie oom C5e§trn sum SRuslel laufen. (£» nuij} olfo 3n)ei 
Sdien Siemen geben, (Enq>finbttng»> nnb S3eoegnngsnemen, unb 
{|ce 3itig!ett ntug in entgegengefegten 9li4|tungen oitlen, Bei bec 
€mpfinbung bem 3^R^Iit^n)enf9|!em ((Sel^im«' unb Slücfen« 
marQ ^in, bas anbremal oon bem SPlittelpunft fort. IDiefe Sleroen 



Digitized by Google 



^aUn iebo$ Im ongemefnen nic^t fldtennte fBa^mn, fonbem f!e 
jlnb Ut bell eiiq^eit ^flitmn\iSmm lukndnanber gefaiga^ fo baft 
btefe aus (Empfinbungs« unb SciDeguitgsneioen gebübd fUb. 
9Rdft omnf^aultd^t man bie bes 9leni€nft)ftems buti^ 

bas SBilb ber ZeUqxapl)k. 5Iuf frgcnb eine Stelle bes Äorpcrs, 
ettoa bur(^ Serü^rung ber ^aut, toirb ein 5?ci3 ousgeübl. 2)05 
tDürbe bem Drt cntfpre^en, too bas ^Telegramm oufgcgeBen totrb. 
$on biefer ^ufgabe|talion aus xoicb bU Depef^e, bie (Empfinbung, 
bur^ ben ^ol^t, ben (^npfinbuttgsneroen, dner 3^ntrale, bem (&e« 
l|im, fita:QtttteU utib mt btefer an bk Sbisgabellenc; ben SRni^e^ 
bur^ ben SetDegungsnenrnt VMMb^Mtxt SIbm mug f!^ boM 
gegentoSttig Indien, bag bie 2)r5^te 3U unb von ber 3^^<t^^ in 
einem unb bemfclben ÄoBel Itcgen, unb bofe ber (Empfinbungsnero 
niemals für Sermütlung von ^inensa!lij)nen benu^t m\xt> unb unu 
gelehrt ber SBetoegungsnen) nie für (Empftnbungen. 

Das (5t^\xn felbft ift in IBejirle für bie eii^elnen 5l5rpettetle 
eingeteilt {o bag beiÄ»ietoei|e oOe äBa|cn€|mnngen bes 9nges 3U 
einer feefttnnnten @ldle bes ttdihns gel^, oOe (foqifinbnngen bes 
9nns ober Seins jn einer anbenu 3!^ bie Stelle bes Gehirns, 
bie bie ©efid^tseinbrüde roa^mimmt, jerftört, [0 formt \\^ aller- 
bings im ^ge no^ bas Silb ber (Segenftönbe, es n)trb aber nid^t 
me^r gefe^n, ber SJZenf^ i[t feelenblinb geroorben, roie ber 2lus» 
brudt lautet bas ^rmjentrum fun!tionsunfä|ig| [0 fdnnen 
oegungen im ^rm nid^t me^r toillfürli^ ousgeffil^rt n>erben. 

9m Mbmnlefta nnb ffir ben fioien am auffoOcnb^ in bie|er 
Sejie^ung finb bie 3|ira4fiiHningen, Me im Snf^Iug an Cd^im* 
(fuinngen auftreten. 2Birb bas 3entrum für bie Sangen* nnb £i|^n> 
musfulatur babei getroffen, fo wirb ber SRenJd^ me^r ober weniger 
unfähig ju fpre^en, er lallt. (Bbenfo gut fann aber au^ bas SBe« 
XDegungs5cntrum gefunb bleiben unb ein anbrer Sejirl bes ©e^irns, 
bas Denfjentrum ber Spraye, baS| Q>as man im eigentli^n Sinne 
bes äBmcts Spra^sentrum nennt, ^erftSrt »erben. IDann fpri^ 
ber Araitife no^, bas ^äfjjt er HM SBorti^ ober jeine aOode enl> 
fpre^en nii^t melgr bem, »kis er fagen vM; er loiS etoa ein 6tfi4 
Rapier r)aben, um ettoas au^uf^reiben, aber ftatt ^ier fagt er 
ßappen ober [tatt £öffel £)fen ufro. ©ei bic[er 2lrt oon (Bpxaä)* 
[tSrungen geraten iUanfe unb Pfleger in eine oer}n)eifeIte £age, 
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ba bte ^rjtanbtgung augerorbeiültd^ erf^toert t[i. %h unb 5U 
ixeten cm$ 3uftSnbe auf, bei benen bet ßU^eiib unb d^tlg 
Uber M4e 9tii»oden mtf Skoo^ gid tDoim ift tniiMbec 
bas Sorjetiintm oede^, fo bag b!e tragen falf(^, auä^ gar iti^i 
oerftanben toerben, ober bie ^erbhtbung jtDif^en ^orsentrum unb 
Spra(^3entrum ift geftört, fo ba^ bic ri^lig gehörte gragc bcm 6prc(^- 
mei^anismus faif(]§ übermiitel! tofrb. (5eto5^nI!^ bouem bfefe (£r> 
f^einungen, falls ber Jtob nt(i^t eintritt, nur lurje 3cit, ein paar 
8tunben ober Xage; beim ntetft ^atibelt es bei beit Blutungen, 
bie ben ^^kgoitfdl vertttfa^i um fiefaie äReitgcit, ble bolb 
»iebcr aitfgefogen loerben. Sie bebcop^^ f^^ 
nur bttt^ beR Ibmä bcs ousgeheinen Südes mtf ble Umgebung 
herbeigeführt, nid^t \>uxä) 3ßrftorung ber ©e^irnmaffe fclbft. (£s 
hanbelt fi^ auc^ nii^t immer um ^Blutungen. ^h^Iid^e Crfc^emungen 
roerben bur(h (5z]^^U, burc^ (Ent^nbungen unb anbre (Erlron« 
tungen bebingt. 

Sdis bem 9(u|bau bes ^leroenf^ftems, toie ic^ es nor^in su f^Q* 
betn oeifu^, ecgitt bag eine fiS|«inmgi felbj^ HDCitn 

[te plo^lx^ auftritt, nid^t o^ne .loettetes mit etilem S^Iagflug, bof 
heigt mit einer C^imbluiung, gleid|gefe^t toerben borf. ^ie 2dfy 
mung ber 2)lus!ulatur ober bic (Empfinbungslojigfeit irgenb eines 
Körperteils lann eben[o gut burt^ eine Unterbreihung ber Leitung, 
rote bur^^ eine Störung im 3ßnti^öIorgan bebingt fein. C^s ift 5luf« 
gäbe ber Unterfui^ung fefi^uflellen, ob etma ein ein5elner Heroen* 
flamm ober eine C^riq^ oon Steoeit erfronlt i|l^ ober ob fl^ ber 
1^ bes Seibetis in bem ober nfidenmoxl finbet Smt^ 
fOr bie Sehanbbnd tole für bas Ibteil Wbn ben Snsgang bes 
£eibens ma^t bas einen großen Hnterf(hieb. ÜBeiter^in lägt [i^ 
aber au^ oft genug aus ber 2Irt ber Sä^mung unb anbem Gr- 
t^einungen fa[t bis auf ÜRillimeters ^Breite ber Drt beflimmen, an 
bem ettoa bas 3ß"traInerDenf9ftem oerle^t ift Sei ber Seelenblinb* 
heit unb Seelentaubheit, bei jenen Sfokn ber Spraihftörungen, bie 
i^ oben enoa^nie^ loeib man gemnir «qo bie ^ntng [iottgefunben 
ttitb man ifi uniet llmfUbiben in ber Soge ben 6^^ad auf 
|ttmd|eln unb bfe eibmdte &bäk opemtio fu be^onbeln. 

^Ibgefe^n baoon haben aber bie roa^hfenben i^enntniffe auf bem 
(i^ebiet ber C^ehirn' unb ^iüdenmarlsfunüionen uns einen l^ma^m 
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jä^tf^immer gegeBen, b«: uns M SBmUkm ^ ^iMUkn» 
fc&eii Um. WciMngs \]i ni^ bie 9<«be baoon, bag bas Problem 

ber ©cljtestäligfelt auf bicfcm SDcgc jemals gclöft toerbcn toürbe; 
toir bürfcn too^l annehmen, bo6 bfcfcs Problem für alle 3t\ien 
unlösbar IJi Slber gctoilfc (Einblttfc in bas Dunfel ^oben fid^ aüf- 
gelan. So mk man feftgeltellt l^ot, ba^ es an befttmmlcn Stellen 
Zentren für beftimmte gunftionen bes Mxjpm gibt, [o ^at mm 
att# einiges über bie Setbinbungen biefer 3entren nntefehumber bi 
(Erfahrung gebraut, man au$ ttngef^t einen Segrtff booon 
beliommen, tote bie etnjelnen C5e^imregionen auf bte verft^iebnen 
Steroen emroWen lönncn. 2Bcr jemals auä) nur oberfla^Ii^ 
mit bem menf(^li(^en ober tterif^cn Äörper bcf^Sffigt l^ai, ©ei^, 
bafe bte SRerpenftämme, wie fie in 5iumpf unb (Sliebmafeen oer- 
laufen, in bie $5^Ie ber SBlrbelfaule unb loeiterl^in in bas barin 
cnt^oltne Kfidenmnd einteeten. IDmct ober w f^ioinbet bie Som 
bes Steoen, wkvakfk vm Mtper ^ fennen» ooaflM% unb 
unter geioB^nltd^n SMIngungen lägt ber 91^, ben bie ^Bmp» 
finbung ober ber SDUIe 3ur Setoegung nimmt, um 5U bem 3^ntrum / 
im ©el^irn 3U gelongen, ni^t me^r oerfolgen. 

3)er S3erlauf geroiffer ©el^irn« unb $RüdenmarIser!ran!ungen, 
mögen fte nun bur$ bas tagli^e £eben ober bas Xterexperiment 
l^ei^igefill^rt fein, fyd uns ba xoeiter geholfen. (Es treten nämli^ 
Bei bec Soleftttnii beftimmier (9e|imieUe i^esmoIeniffirecM^ S3er- 
Snbecungen in onbem (Be^indeHen itnb im SliUbnmacf auf, bie 
ben 3Beg angeben, bur^ ben bas verlebte ^tmsentrum mit ber 9ns« 
trittsftelle bes S^eroen aus bem ^Rüdenmarf oerbunbcn tjt. 3Jlit gilfe 
ber ©eroollfommncten mt!roffopif(^cn Xe^nt! |inb biefe gforft^ungen 
bis p einem bemerlensu)erten (5rabe ber 5llar!^ett oorgebrungen. 
iBefonbers forbemb finb babei bie Unterführungen über bie C^nt« 
toidiung bes Steroenf9fiems beim iUnbe genefen. 2)er S3erglet<jr 
pif^en tti#t ausgetcognen Stühlen, bk bux^ iigenb einen 
im SOMIerleib obgeftorben finb, mit neugdonten unb u)eiterl|in mit 
l^eraraoa^fenben ilinbem l^at manchen Sluff^Iufe gebrai^i Denn 
bas iReroenji)jtem ift ja eben[otoentg, roie irgenb ein anbrer £)rgan- 
fomplei oon oom^eretn naä) ber (Empfängnis ba, es entfielet otel« 
me^r nac^ unb na^, je na^bem biefe ober jene ^rperteUe jur 
Slusbttbung gelangen. 
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Die gmiie C^te^g bcf 9Ratf4eit ift n^t f o su bcideti, iKift 
dwa itti^ bn Smpfftngiiis gld^ ein ftliib<Qeiv memt ou^ iit ten 
Sein|kn Dhnenfloimt mit 9tmeit, Seinen, ilopf, ^ugen ufto. oeD> 
je^n, Dor^ben töfire. S3iclme^r \\t anfangs nii^ts anbres ba als 
blis befruchtete (Bl mit ben 3U)et fernen, von benen früher fprad^. 
2In biefcm bcfru(^teten (Et t[t au6) nid^t eine Spur ber [pätrcn 
^en[(|enform tDa^r^une^men, es i[t eine einfache i^ugel. !Den 2Be^ 
ben bas Beben etnf^Iögt, um aus biefet üugel i^nod^en unb Tin»» 
Vln, Sbigen, S^/m, nnb 9tofe, j&o^ nnb Stieren fn Mbei^ iennen 
n>ir uttgefäi^r, tote Iennen Me Solge, in ber ft^ bie einzelnen Mfope» 
teile enttDideln. SBorum aber aus biefer befnid^teten 5lugel immer 
in berfelben 2Betfe ein menjc^Ii^es 2Be[en toirb, bat)on ^^ben toir 
im ©runbe genommen ni(^t bie geringfle Söorftellung. (Es ift ©e» 
^eimnis, unb toeil es ©el^eimnts, bunfle gtniternis i[t, o^nc eine 
Spur Don fe^n totr ni^t einmal, tocl^ ein SBunber es ift 
SBir tun ja auf allen (Gebieten, als ob alles Aar »äre^ nnb »iffen 
hoüi nichts. SBit ftnb mk ber Soucmbitrf^e, ben ber fienfnant 
fragt, nnrntm bie 6rbe mnb ^L 9BeiI bet Sentnant es be- 
fohlen 5öben. 2BeiI bie SBiffenf^aft es befohlen l^at, bas ift unfre 
5(ntu)ort. 5lber roeber ber fieulnant toei^, tDorum jule^t bie (Erbe 
runb ift, er fann es ni^t tDiffcn, noä) bie SBiffenf^aft, toarum aus 
bem (Ei ein ^enf^ u)irb. S(hlieBU4 u^enn man bie oer5U)idten 
Sntoorteni bie gegeben toerben, prüft, fommen fie alle barauf ^im 
ans: 9ns bem (El ipisb ein SKenf^, meil ans bem CK ein SRenfcb 
metben mnft. 

Wk gefagt, fiber ben Smm^ ber bas iRenfilioerben beljerrf^t, 
n)iffen toir ntd^ts, w\x toiffen d&er, bafe im fiebenten 3Jlonat ber 
Sd^ujangcrfc^aft bas ^leroenfgftem eine beftimmte gö^e ber 2lus* 
bilbung gctoonnen ^ai, ba^ fte im aä}im, neunten 3Konat weiter 
fc^reitet unb naä) ber (Geburt im Serlauf oon 
enbet Hnb biefe oerf^iebnen Stabien ber ^usbilbung ^aben es 
ermbgü^, bie verf^Inngnen SBege ber Keroenba|nen im 3(n^ 
organ einigermaßen ^u oerfolgen. 

Sefonbers bie SBorgSnge na<^ ber (Geburt, in ben erften ^a^ttn 
bes Gebens, jinb hierfür le^nei^ möd^te bei biefer (Seiegen« 
5eit betonen, bafe man ni^t im|tanbe i[t, ben ©eginn bes 2Renf(^en- 
bafeins feft^ukgen. Selbft bie (Empfängnis i|t für ben äfienfd^en 
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m^t bcr 5Infang. SRann unb SBcib lag er f(^on DorgcBUbct, 
IcBcnbig; in alle ^I^ncnret^cn \)\mu^ la^i \\^ biefcr angcblt(]^ neue 
!KRenfd^ ^urüdoerfolgen, törperltd^ unb feeltf^. Die C^eburt gar, bte 
für bie grok Setra^tung ein Anfang ift mir eine C^oppe im 
2atn, iti^ ber S^n; febe ttnpH^ Stfl^gehnt ieioeifi Im», 
gan5 3U [(^toeigen Don ben fettnen pnen, ht betien ein lebenbiges 
ilinb aus bem toten ShttterlelB ^rausgel^olt totrb. Z^^^ iBeiDegung 
bes 5ltnbes im SOlutterleib betoetit^ bag inbioibuelles JBeben Iäng[t 
»or ber (Beburl oor^anben tft. 

fSci ber (Geburt fehlen auc^ bie toefentlid^ften gfunüionen, bte 
ben SRenf^en ousmad^en, ja teUisetfe fel^n bie anatomif(^en C5runb« 
logen, bieDrgone boffis. ^ neugAome ftinb Kmn loebec feien 
no4 loen^flens ni^ inbemSinm^ nrie loit SRenf 4en bbf e 
SBorte gebrauten, es fann ni^t eine stvc^btge ^onblung oo^ 
nehmen, es fann ni^t effen unb trinfen, es l^ot roeber bie 6pra^e 
no^ ben aufregten CDang, toos hoä) betbes als Hnterf^eibungs« 
merfmal bes SJlenf^en vom Xim gilt. Der SKoment ber ©eburl 
bringt im C^xunbe nur bas eine ^eue, bag bos 5linb atmet, olles 
onbre ipor enttoeber fc^on rotier ba, ober fommt er|t no^^ SObs 
nrnjl eift gebmi tpecben. SRon bebenle obet einrnd, vm ba 
oKcs gelecni tiM unb in tDeI$ furjer 3eit 3un5$ft bos Xcbtfen, 
bos 6e^en, $5ren, t^Ien, \m SBo^e^men unb 'S>tnUn, Greifen 
unb ^Begreifen, bas ©e^en unb Sprechen unb toas es [on[t no$ 
on im Ätnbesalter erujorbnen gS^lgleiten geben mag. 2Benn man 
bas alles jufammenrei^net, oerfte^t man [of ort, bafe bte[es Äinbes- 
alter eigentlidl bos Iei[tungsfa^ig[te bes ganzen JBebens ift, bag nie 
»ieber an ben SRenf^n fo gewaltige ^nf orberungen gefteüt mecben^ 

bafi nie »ieber fo ßade (Snbcil^ in fol^ 

Der ^Begriff ber SolDommenl^ bes SRenf d^en, ba 9Renf ^emmiitbeis 

brängt ba iDieber auf. (£s brfingt fid^ aber au^ bie Aberjeugung 

auf, bai an biejen £eiftungen gemeffen, bie ber ^eugeborne bod^ 

lei^t ertrögt, bas ßatcin« unb (Sried^if^Iemen unfrer CB^mnapaften 

ein ilinberfpiel t[t, unb bag es moffi nxä^i bie Xlberbürbung mit 

5Irbctt fein fann, bie unfre G^uljugenb fd^fibigi Die offen jutage 

tietenben ge^, bie ilnoben unb SRfib^en aus bec 6d^u%eit mit 

ins fieben nd^men, finb ni#i auf su groge Snfbrberungen an ilcen 

Secftonb unb i^re gei[tige Saifungslraft unb Seiftungsfo^igfeit ^urüd* 
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sufül^ren, oMmd^ müffeit ha antun 9Mbt ooiiiegeit, benen na^ 

5ugel)n $flic^i ber 6(^ule loore. (S^toet $u finben [inb bie Ur[ac^tt 
gxogenleils niä)t 

fagtc oor^tn, ba^ bie 93coba(^iungen über bie JJunfttonen 
bes (Sel^ims, tote |te an ber ganb oon (Eipertmenten unb 5lran!» 

gemalt oorben ftnb, einige ivenige ^nl^oltspunlte für bie 
SeittUbing bes menf^O^ iDeiifetis imebeit ^aten. Das ffli 
Befmtbe» oon ben [ogenaitiden CMfiedMf|etteit. IDie CMftei» 
Ironf^ett ift fojufagen ein 3n[trument, mit beffen $ilfe mon bie 
menf^Iic^en Seelenäuftanbc unierfu(^en fann. Sie toirft toie ein 
SRifroffop. (Ein Heiner 2^etl bes ©eifteslebens tritt uns ba in (tarier 
Söergröfeerung oor bie 2(ugen, unb roenn roir auä) aus bem mifro» 
[lopi[^n ^ilbe ni^t auf (Jorm unb (5e[taUung bes drangen [fliegen 
Smteit, fo seigeit baflis eine WU^ irnicct (Srultumi^ättmifc^ 
Setofls, Me den ctft im lilitflii^eii SObe fld|llkit oeibeii. Wk 
SBetfleiittmiigett oimodffid^ IQeifno^cn unfre iß^antafie anregen 
uitb uns allenfalls erm5glid^en, uns vergangne 3^^^n lebenbtg 5U 
ma(^en, [0 geben bie ©ciftesfranfl^eiten 5lnregungen, un[er Urteil 
über ben SRenfc^engeift oeroollfommnen. (Eine ober mel^rere 
Seiten ber Seele treten in greller ^eleu^tung, oieUetc^ ht ben 
lDimcn|tonen rmnaä, aber furd^tbar beuttuj ^eroor. 

SHe IBele|nmteiir bie bec aus bem etubium unb ber )Be» 
Qanblung Sttftnn^er empfSng^ am beften bur$ efaie Ghtgeie 1£8% 
btt in einer Snenanftalt, [inb unf^ö^boc unb faum auf anbiem 
SBege 3U erlangen. T)te pf9(^tf(^e Überlegenheit bes Slrstes über 
ben Äranfen i[t ja bie ©runblage, bie ©runbbebingung oller Se- 
Janblung. X)er %x^i mu% $err über ben 5lran!en fein. Hnb roenn 
t^m avi6) bie üranf^eit [elbft oon oorn^erein ben iUanfen untere 
toirft, |o |inb i^m bo^ ongebome j^^f^ergaben notroenbiger als 
aOes anbtc^ unb biefe jgenf^^aben awi^pibUbett i|i [eine ^f^L 
3)et 9ql mug ^erfdnü^feit ^ben, oieh $erf0nß$!eUen in 
oereinen. Um bos fönnen, follte er bie SOÜgßc^felten menfd^ 
Hd^er Cl^arafterbilbung in taujenbfac^er 5lbtDanblung fennen lernen, 
unb nirgenbs mkh i^m bogu bejfre (i^elegenl^eit geboten als im 
3rrenhau[e. 

Sei ber ^Benüdung oller (I5runblagen bes inen (^elftes lodert 
{{^ bas fe{te d&effige, untoc bem bos innre £eben bes SRenf^en 
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l^ouft, unb tiefe !Htffe unb Spalten geftatien einen (EtnBItd in bie 
^(bgffitibe bec @ede. SeifpidsiBeife mSd^ on bie 3^ammeii* 
^ge ^\\^ 5t9rper itnb 6ede ctfamen^ bie f!4 fo bei pf^« 
^t|d^en Cähan!ungeit offcntoeii. tDdirleR, bie bucd^ junger ob« 

i>uc\i entjte^n, bcroeifen bas, alltäglich begegnen mx bem 3ufammen» 
^ong bei Jtrunfncn unb am flarften in ben gtcbcrpl^antafien, bie 
man, fo fcitfam es aud) mand^em Hingen mag, bo^ ju bcn afuten 
®ei|tes!canf^eiten rechnen mug; unb wm bas ni(|t pagt; wzi bur^' 
aus nur bie 3nfaffen ber ^nftalten für geiftesfranl polten oill, 
ben tdnm ^ on Ue pf94iff^ii Seiben, bie im 9lnf((ilti6 ^ 
«ubed 



It ober bas iUiiiudtediim, ott S^HMtngerfc^afi unb (Enfbiti^ 
bititg ouftreien. 3ft ber Wld erft einmal ouf biefe ^inge ge« 

rici^tct, bann fie^t er erftaunlic^e 23erbinbungen uiü) ^Brüden gwif^en 
Vorgängen, bie [(^einbar abgrunbtief ooneinanber getrennt finb. Das 
Gel^led^tsleben, bas unfre 6ittenge[e^e möglt^|t 5U erbrüdEen [ui^en^ 
fte|tpldp^ in [einer un^eimli^en (5röge ba, als bas SBeltmpfterium^ 
als bas Xbpl^Siumten oflen ikbens, bas in emig oidenber Alraft 
<Bules unb )B9|ies f^aff^ fXNkt, ShSgionei^ AuBmen nmnbcibat 
oufbaut ober mit genalttgen ^ünben tectrümmeil^ bas bie 9Renf^ 
$eit beu)egt unb ben (Einjelnen, bas jum (^oii unb ^m Marren 
mac^t. 

(Berabe bic Ickten 3öl&rc l^obcn bcn Sufammcn^Sngcn 3Xoi[d^cn 
ben C^fii^einungen bes täglid^en Gebens unb bem (l^^eimnis bes 
(ge[4Ied^ts, an bem fic^ bie [(^toa^enbe äBelt f^eu unb Ififtem 9or> 
bei^fd^Iei^en mit uidlei^ pi eifrigem Semli^ na^e> 

fpibl <Rne SBanbbmg ber jUBi^en SSegriffe f^eint oot fi^ vx 
ge^n, im ber freiü^ niemanb oorl^erfagen tonn, ob [ie ^um 9uf* | 
gang füi^rcn totrb ober gum Jliebergang. Unb mk auf allen (Sc- 
bieten bes SBeltgctricbes biefes Su^cn mcift in roenig crfreuli^cr 
©eftalt fein 2ßcfcn treibt, fo auc^ in ber SJlebisin, in ber bic £c^re 
ber ^f^d^oanal^tifcr mc^r unb me|r ^npnger getoinni !IBci ber 
$l9c^iKmal9|e, ber Seeleiqergliebemng, l^belt es [i^ im toefent* 
li^ batum» itamfl^etoeif Meinungen aller 9lxk, [eefif 4e unb Xdipe^ 
lid^, burc^ genaues tDut^forf^en ber Sc^IupfmiiM bes innerjteti 
gerjens auf ftarfe fcelift^e ©nbrüdc jurü^ufü^ren, bie ben 5Uan!en 
meift fc^on in früher Äinb^eil betrafen unb bic faft ftets gef(|le(^t» 
Ii<^ (Erlebnifle toaren. 2)ie|e (Erlebniile roerbeni barouf ungef^r 
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fommt bte ficl^re l^inaus, Don bem iltnbe in betuugtem ober unbe» 
mustern S^amgefü^I oerfc^tolegcn, jo b!e (Erinnerung boran ift 
[o qualenb, bcfe bcr 3Kenf^ uerfud^t, [ic bur(^ abfi(^tli^es IDarübcr« 
i^aufen anbrer C^ebanfenbilber $u erftiden. !Das gelingt jebo^ ni^t, 
oielme^r roirb bos (Erlebnis nur DerbrSngt, fein (Einbrud bleibt ober, 
mm& im Smm, W^axOkt, (Sefunbl^tt iinb fiebeit mtt gd^eimtiis- 
ooOec (Bematt uejialtenb, unb immer nitb {mmir mieber in 
neniKiiMIfr ffim l^enwr, otao^I oleOei^t f^ehtto alle (Erinne- 
rung an bas (Ereignis öer[d^tDunben i]t 

Diefcs (Erlebnis nun tuieber llar aufjubeden, feine garmlofigfeit 
3u 5eigen, bem Tanten Stufe für Stufe bie (Entmidlung feiner 
£eiben aus bem »ergebli^en S3crfu^ bes (Sebanlenmorbens 3U er* 
flSren unb i^n fo 5U ^Uen, gilt ben ^fiK^oonoIiitifem ob ^f gäbe 
^m eigentfimliilen IB^onblung. 3c( gisft^ offen ebt, h€% 
Ottf beffen SBiiien bie ganje Senegung ^urüd^ufü^ren ift, unfte 
Aenntniffe bes Seelenlebens in l^ol^m (grabe beret^ert ^at ^u^ 
bie Berechtigung unb bie oerblüffenben (Erfolge bicfer SBe^anblung 
im geeigneten gall unb bur(^ ben gcctgnclcn ^Irjt finb o^ne ©eile* 
res anjuerlennen. !Das ga^um, bag faft alle ilinber berglei^en 
(Erlebniffe l^oben, von benen fie immer unb immer fd^meigen, lajjt 
f i4 ni^ fcitfinen. S^o^bem |iiib bie 5UNini^ttsfdOe, bie eine foIc|e 
SB^anblung nnbebingt erfoibent, Set benen fie in leinet SBeife au 
erfe^en tjt, feiten, unb bie SHenf^en, bie grog, felbftlos nnb gütig 
^enug finb, fie o§nc fc^toere (Sefd^rbung bes 5lran!en ju ^anb^aben, 
finb noä) feltner. 3" 2Ret§obe an liegt eine gro^e (5e* 
fa^r für ben Äranfen, bie felbft ber SRcifter ber ilunft nid^t immer 
oermeiben fann. !Der üranfe toirb babei genötigt, fein tiefftes (5^ 
^eimnis jn offenbaret^ er gibt feine ^erfönUij^feit einem ^nbem preis. 
6elbft »enn man annehmen ISnnte, baft biefer Xnbie bisbei ge- 
nug loäre, biefes C^e^eimnis jn oerf^ujeigen, ma nodl bem Suo« 
toeis ber ißiferaiur nur bei (Bin^nen ber l^all ift, lögt fi$ bod^ o^ne 
töeitres fagen, bag ber Äranfe huxä) bas Serougtfein, ber %x^i 
bort roeife etujos Don mir, toas niemanb wiffen barf, in eine unlös« 
bare Slb^öngigfeit oon feinem S^f^i Qctat (Er ift für alle 3uJunft 
ber SSooe feines Slrsles; felbft wenn er ben 5!Jlut l^of, fi^ frei 3U 
bewegen, fü^It er bod^ immer bie iUtten. Cßs ge^ct eine MbuJjß^ 
bestDeniens iDite ^ beftekn^ tote ffe bei btefen Aroiden 
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fil^t 90fisii9ii(e^ ttK^ in bet Xat feiten geimg vedommi XHefc 
5Ui^ ttmicn wk gefagt |elb|i Mc 8ori^|jmen unter bai 
mof^KiefR nU|( immer MsmiibeiL Wer »hoid fol^e 5lünfiler 

gi^i es benn überl^aupt? 

Dtefe gan5e ^toegung toirft ettoa fo, als toenn man febem ben 
<5e&rau<^ ber 3Jlorp5ium[priö^ freigeben toolltc, mit bem Sefe^I, aHe, 
bie Sii^mcrjen ^oben, fpri^cn. ^t^i ge^t bos ja no^ oHcnfans. 
(Es flnb Bisher grobcntette tltjt^ bte bas gefä^rlti^e dbifi ber $[9^0- 
inittl9je lonb^cn. Sber liutge nifacb bos nid^ boitcm. 3n ben 
Steijdt ber flrste bkfie ibinft ntd^t bleiben. 6ie nriib 
ausbreiten vak eine (Seuche, l^ot ft^ fc^on misgeMId. Wk ge* 
f^Ied^tU(^en Ü)mgc l^aben eine untDlbcrflel^Udjc ^(njic^ungsfraft ge* 
rabe auf bie fd^Ie^ten (Elemente unter ben 2)lenf^en. Sie tocrben 
Jid^ balb ber neuen SJletl^obe bemächtigen, fie ju i^rcm 93ergnügcn 
ausnü^en unb ben <Sä)mu^, ber in ben liefen bes ®ef(^(e^tsleben$ 
xxü^, mit äBonne aufrühren. (Es olrb eine ^eibenmägige 6a(^ 
wv^btn, oemt er^ einmal alfes, ums fi^ einbttbä pf94oN44^ 
SerftMmis ju l^aben, in ben Oel$eimni|Ten ber Sfreunbe, Sermaitblen 
unb S^u^befol^Inen l^emmtDÜ^If. Unb 10er bUbet fi$ bas vM^ 
ein, ja noer l)ai au^ nur bie SQloglitj^fett, fi^ biefer C^inbllbung 3U 
ent^tejen, ba einen jeben feine CBigenf(^aft als Söater, als ßc^rer 
ober (Erste^er, als (^reunb unb Chatte ba^u ^toingt, hrgenb roel^e 
^fp^ologie ju treiben? (Es wirb bamit ge^n tote mit bem 5llat)icr- 
f|ri^ SBett es sioei ober brei gro^e itünftler gibt, bie iUaoter 
fpiebn fSnnen, »itb f/dbtt @4nlbnbe urtb icbe ^b^ere Xodller an 
ben 9Rariecfaften gefegt. 9ber mit f^Ie^tem i^fooierf^iiden tut man 
nur ben D^rcn wzf), bos 6piel mit ber ^f^d^oanal^fe mxt> m* 
gäi^Iige Serben äerrcifeen. 

2Ber ein einziges 9JlaI ein unglüdli^cs (Sef^Spf gefeiten ^ai, 
bas o^ne Teilung 3U finben, biir$ bte $Snbe geoDiegter unb ge* 
toiffen^fter ^fp^oanol^tüer gegangen ift, ber !ann fi^ eine So^ 
^eHnng ma^en, ms bei bidber ^|^^^ barons oetben mirb. 
IChM ift ber ^^ifter^od^mut f(^on fo gefd^mlfon, ha% man glanU^ 
die C^e^eimniffe bes IDenfens itnb ^ic^tens p oerfte^n, toeil man 
es fe^t in Süi^ern brudt, ba^ iträume fejuell gebeutet toerben fönnen, 
unb baö Äinbcr qmofjulx^ me^r oon ber 2BeIt m\\cn, als prübc 
unb blinbe (Eltern für toa^r galten tooUen. IDer äRenf^ bleibt 



Digiti-ioa 



82 



Sleroen. 



immer berfdbe. j^ot er eine Heine SDo^r^elt enlbedt, |o gUmbt 

bet jgengott pi fein unb alles oerfie|n. 

®» ifi ni^ mdne Sufnofe SRocal ^ ^reUgeui nnb oer bk 
Sttifi^t ans meinen Sßotten ^onsßeft, bag ben SBdimbeffrer 
fpfelen mö^tc, legt i^ncn einen falf^en Sinn unter. Die gan3C Sragc, 
bie ic^ eben be^anbeltc, gehört in ben S5crlauf unfrcr 3^% bie für 
gefunb ober feanl galten ©cfd^madsfat^e ifi 2Re^r ober toeniger 
ift jebe 3^it fotoo^I gefunb toie Iranl, genau fo mit jeber S01en[(^ 
Slei(^5eitig gejunb unb franl i[t. (Ein bis^ oetrfidt ift jeber, 
CS im @ipid^wmk, unb bas Spdl^imä mag m9 ie#t {ioben. (Sie« 
tobe auf bcm gef^Ie^tlic^n üMki setgt bos. X)a giü bie Ses« 
rüdftl^eit für normal SBenigftens föHt es nfemanbem ein, bas nSr* 
rif^e Skr^alten oerlicbter £eute mit bemfclbcn SDlafeftabe ju meffen 
wie bas Setragen gefegter (Ehegatten. (Es ocrtounbert [i^ au^ 
niemanb in 5kiegs3citen über ben be[tiaU[(j^en SBal^njinn bes SJlannes, 
ber SRenf^en ab[(^la^tet, bie i^m niä^i bas C^eringfte getan l^aben, 
nodi Aber bie offenbare Xoi^ti ber alliier, bie felbfi im 3biolen 
no^ i|mt Golgn beomnbed. Uictdlsflthningen, Sespanbeslcfibttngen 
gehören in bas normdb Seben l^inein, unb bag man fie ni^t iranl* 
^aft nennt, ift Iebigli(^ eine IDenfgetDo^n^eü Slber man borf bes* 
|alb, toeil man einem ^^änomen immer unb immer toieber begegnet, 
es ni^t einfa^ toegleugnen. (Es lagt fid^ eben ni^t beftrelten, bag 
bas £eben seitmeife ben SOIenf^engeift oenoirrt, toenn es bamtt 
beftimmte S^^^^ errei(^en totlL 

cctDö^nte f^n bie ouffoOenben iOeidnbecungen ber 9Bcibcs« 
feele, bie bie S^angerfc^ ^ormfi, SerAnbetungen, bie nid^ 
elma nut in ben beionnfen S^mangerfc^aftsgelüften l^eroorireten, 
fonbem ber grau ein immer toicberfcl^renbcs (Bepräge aufbrühen. 
.Die Iörpcrli(]^cn 93organge ^aben eben, nic^t nur in ber ilranf^eit, 
im Sieber, einen beftimmten unb beftimmenben (Etnflug auf ben (5eift, 
ber nur, loeil er eben in bas alltägli^e JOeben gebort, fo u)enig 
. beachtet loirb roie ettoa bie IJarbe ber Xapete in ber 6tamm!nei|>e. 
)8efonbers meilioibd>ig ifi es, baft Xoufenbe unb SROttonen SRenf^en 
bur4 ^ 3^ laufen, ol^ne 5U bemerfät, hai bas ganje meibHi^ 
Gef^Ie^t o^ne ^usnal^me oon ber 9laiur px 3ctt bet SRenftruation 
periobifd^en ©eiftesocrönberungen unterroorfen ift. (Enttoeber fteigt 
t^r Seelenleben ober es [in!t ober es roanbett [i(^ ob, unoeränbert 
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ober BleiBt es nie. !Dte Slennlnts btefer Zcd]aä)t \\i ISngft Mge« 
meingut betet, bte [i^ betufsmögtg mit bet gtauenpf^^e bef(^äft{gen 
müffen, tote bie ^tsie, ^utffien, ®eiftlii|ett S(ber mk oiel £elb 
tDfifbe QU» bec SBett oetfc^tDinben, loemt au^ bie (El^eiitdnnet bos 
iDübten iiiib bonuif 9tü^l nel^ineit Wmkn, im diem man Me 
gftauen felbft ft^ biefet (£igeiitfifiilU|lett ^im State tmu%i tofirett 
unb ft(^ faglen: ^imm bt(^ jufammen, bein petiDbif(^et Raptus iommt; 
lab ^^^^ untetfrtegen. 

(Es tft uTüet Um|tattben fel^r fi^toet unletf^eiben, ob genHffe 
Sotgange me^t fedifc^et obet iatpetlt(^et 9latut |inb, ba ft^ beibes 
ttitlBsbat t)etqui(ü f8d bet ^ettobe bes 2Betbes Ua^iä man ge« 
w^tdv^ mir bie Idtpcdic^en Vorgänge, einfa^ too^ bes^olb, tpett 
bie Sbiiung bfe «ufmeilfanMt gefeffelt l^alt 3n ^o^t^ett tft 
aber bie SBIulung bas Umoefentli^ an btefer methDÜtbigen (E» 
f d^einung. ^06) 3a5te nad^ bem friltf^en 5lltet, toenn bie ^Blutungen 
ISngft nx^i mel^t aufttcten, ja felbft na^ (Entfernung bet (öebat- 
muttet laffen ft^ bte pettobtfd^en 6eltfam!eiten beutlti^ toal^tne^men. 
!Dte feeltfd^e (Enegung ift füt bas £eben aud^ gat mä)t 3U ent^ 
be^n. IDie 3nen(tniaüon ift bie C&nmbbebingttiig ffir bie (Swfifytigr 
Iiis, ttitb par nid^t Ue Slultiiiii^ bie imr bas fid^ftare deinen bet 
SRenftntdSim ift, fonbem bie Soslofung bes (Eis vom CSerftodL 

5Rein öufeetlt^ likaä)ki läfet ft(^ bet Totgang ber 5(Renfttuation 
leitet begreifen. (Es ^anbeü fid^ roie jebetmann toei^, um Slulungen 
bet (Sebatmuttet, bte tn tegelmäfetgen, cima olet 2Bo^en bauetnben 
^paufen auftteten. Die C5ebatmuttet felbft ift ein ettoa bitnengtoges, 
imien ^ol^Ies unb ftorltDanbiges musfulofes £)tgan, beffen ^d^Ie 
bur^ eine £#i]tiig mit ber €i|eibe in ^Oerbinbung jie^ XMe 
Snnemnftnbe ber ffS^U fbib mit. einer bbttiei^ S^IeimQaut aus« 
geüeibet, fo o^nli^ loie ehoa Wafe ober SRmtb. Die Aufgabe ber 
(Bebatmutler ben befru(^telen 2Renf^en!e!m in fi^ 3U liegen unb 
3Ut (EnttDidlung ju bringen, bis bas neue SJlenfd^enfinb geboren 
toetben !ann. £auf biefet (Enttoidflung bet gtu^t jum ilinbe 
mui \\ä^ [elbftoetftänbli^ bie C^ebotmuttet^o^Ie unb toeUet^in bas 
ganje Dtgan jum Sielfa^en bet utfprünglid^en (5toge ausbe^nen. 
9iaf( ber (Entbinbung g^ fie mi^er anf i^ frfiieren SHmenfbnett 
jurüdL XHe Sefrn^tung felbft, bie i^ ftü^et bef^tieb, gel^t fd^on 
in bet (Bebotmutter^a^Ie 00t fi$, bort trejffen fid^ mannlt^e unb 

6* 
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vcKfi^ S^ugungi^dleit Die iDeBMUlen CEiec im £aufe bes 
Bebens entftei^n eine groge Sdlenge — - toetben jeboc^ mä)t in ber 
(Gebärmutter gebHbä, fonbem in ben (Eierftdcfen, 3toei runbHt^en 
Drgonen p beiben Seiten ber (SebSrntuttet; bie bur^ bie (EUeitct 
mit ber C^ebfinmitter^l^le oertanben [inb. Dort reift bas (Ei ^eron 
niA €ifl Mm €» oonpftnMo omgebilbct i(t^ gdaiifljt es in M CBc« 
Mtamittec md» mdd koct eine 3eiflaiHi auf ben (efhic^teiibeit 
mfimiR^eit 5Unt Sa Me Sliisrt^ ouf eine S^rnngerfc^aft ht» 
]k^i, \o lange ba$ (£x in ber ^diärmutter toeilt unb lebensfä^g 
ift, beginnt nun ber toeibIi(^e Äörper für biefe Soffens 
unb SBa^fens ju forgcn. Um ous bcm tuinjigcn (£i bas SUenf^en* 
ünb 5u bilben, beborf es eines roei^en Setts, bas bas garte (Se* 
bilbe 99t Verlegungen f^fi^t, unb einer gtogen )l^orrats!ammer, um 
bem mf^ «Hu^fenbeit Mm 9lo|mn0 p gAen. gfflx Mbes fotgt 
Me OeMtmuilec. 3n i^m 3mimi nfimB^ regen |i$ oOeilei ftrafte, 
Me S^Idm^ «m^ert unb tofrb Mcler, faftret(^er unb loAcer, neue 
IBIulgefa^e bilben ft(^, furj bem enoarteten i^tnbe u)trb eine SBiege 
bereitet, in bie es [i^ bettet, fobalb bie Scfru^tung eingetreten ift. 
3u bem ^arrenben toeibIi(^en ileim gefeilt [i^ nun na^ ber Se« 
gottung, bei ber eine groge 3^1 männlicher 6amentier^n in bie 
v)eibli^ Si^etbe gelangten, ber mannli^ 5letm. Seieinigen 
Mbe, fo beginnt bie (s^mangeiMofi in ^ ausgefftßclen 
9ie|L 3>ie SeNrmutterf (^leiml^ lofiilß m^ tinb m^, bcf onbec» 
IUI ber Stelle, wo ber SRenf^enfeim Hegt itnb bilbet na^ unb nad^ 
ben SJluttcriu^en, ber bie (Ernährung bes 5linbes im SWutterleibe 
übernimmt S3on bem SJlomcnt ber ©efrud^tung on Wren bie perio» 
bif(]^en ^Blutungen ber ©ebormutter auf, aus ©rünben, bie [ofort 
serft&nbtt^ sterben. Dft ^arrt bas reife oergeblic^ ber 93efru(l^ 
fung, ba enlioeber tteid^äq^ leinS3ei|^ ftatifinbe^ ober bei mAiii> 
ttie fteim bas loffenbeCR nid^i fiiibet IDonn füAt ber loeftB^ 
Mm nach einiger 3eit tDie Hoffnung auf bas 5Knb ift oerett^, 
tinb ber Äörper ^erftört nun bie 2Biege in ber ©ebarmutler^öhle, 
bie feinen 3^td m^r f)ai Die 6(hleim5aut fto^t fi^ unter Slut* 
oerluft in ber fogenannten ^Henftruation ab. ^erri^ten ber 
SQiege brauet er im Durd^f^nitt etu)a brei unb eine h^ Wo^, 
brei bis fünf ICoge bauert bie 3erftdrungsarWt^ an bie p# fofort 
ber Sau bes neuen 9U[ts anf^ieftt. 
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Das ift m großen Sügen Betraf ber Sugere Serlmif ber SRen« 
llnidion. ^us biefen ^erl^aUniffen aber ergibt [t^ ol^ne tDetteres, 
bafe nur in ben lagen um bte SKenftruation ^crum eine (Empfäng* ^ 
ms ftattfinbcn lann. Das ift unxoibcrleglid^ feftgefteüt. 3ft btm 
ober fo, fo ift es 9ec|ianbli^, roenn bie ^im, bie ble Se» 
f^ioerben ber S^^oHiiigerff^ unb bes Bo^enbetts gemm knt, 
bcn CMfl ber Scon timiiebdft, fo boft jie oOcft tinb M kttf^ 
gi^, imb ben flRmm (lenibe in Mcfer 3^1 enqyffingi @e nnoeO« 
fommen arbeitet bas £eben ni^, bag es ni^t, toenn es bie SRS^- 
li^kit ber 93efrud^ng seitli^ begrenzt, nt^t aud^ sugleic^ ben 3t^9 
jur Begattung fd^fife. (Es enegt bas ^eib hnxä) bie ^[kriobe feelif^^ 
reooMoniert gleid^jeilig ilBrper unb Seele, fad^t bur^ bie $eriobe 
bas Biebesbebllrfnis, ben ^Irieb jur S^ereinigimg mit bem !0lanne aru 
S)ie$eciobe betäBeibci^ baian ift nid^ |tt pieifdii^ iß gM^metKt 
mit bet Sornft ber SScrc. 6ie bcbeidet ben f^Af^ mib ttcpes» 
li^n 3»<ntd 3um ttef^Ie^mrl^ 

!Die feelifd^ ^bpngigfeit bes SGeibes Don i^rem (Bef(^Ied^ts« 
^orafter entfi^eibet ein für aHemal bie J^auenfrage. Die Zai]aä^n 
bereifen, bofe bie Srau im (Ernjerbslcbcn auf üielcn ©ebicten mit 
bem SRanne in 2Bettftreit treten, i^n ou^ in biefer ober jener ^0!^ 
tung übertreffen lann. Das ift aber ni^t fo beuten, bag etma 
bie gfrott für bas Cnoerbfleben ^fo beftimmt unb begabt ift nHe 
ber SRann, unb baft mir biir^ bie Stned^tf^aß ber ^a^rfaufenbe 
biefe Sfo^igfeiten itnterbrüdft lootben finb, {e^t aber inder ber SBn^ 
bes fojtalen 3^öngs unb ber grei^ettsluft plb^lxä) ^eroorbrei^en, 
3Benn bie Sfrau je^t auf ben alltaglid^cn fiebcnsgcbieten ber Slrbeit 
basfelbe leiftet roie ber siRann, fo beuieift bas nur, bag bie mann- 
li^e Beiflungsfol^igfeit auf bas 9lioeau ber toeibli^en ^erabgefunlen 
ift, eine (Erf^ehtimg, bie fl^ anbenofirts jebem, ber nii|t blinb 
ift, aufbringt Sber felbft {e|t finb ber gtai afle unmttldbar 
fd^opferift^en jtnlliirfoiftungen gercibe bnr^ bie periobif^ tlm^ 
»äljungen i^rer Seele oerfagt. 35re S^öpferfraft roirb immer 
unb unter aüen Hmftönben für bie (5ebdrtatig!eit gebraucht, unb 
i^ bä^te, bamit fönnten fic fi^ 3ufrieben geben. Das ift bod^ eine 
^ol^e £eiftung. ^enn man ba^u rechnet, bag ber SOlann o^ne bie y 
Anregung bes 2Beibes überl^aupt ni<^ts tun iDÜrbe, boft aif o in« 
birelt aUe iUiitnr oom SBeibe ausgebt, fo begreift man ben CE^r" 
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^ ber gfmieit iri^t, VUamtpfSU^ auf f!^ au nehmen. S)<4 
tmfre 3^^^ ^te grrou in ble (EnoetBfMtvM biir^ junger, Stirt 
ßangecoeile ^incinstoingl, ift eine Sc^anbc blefer 3e^t. 3c^cr foIKe 
baron arbciteit, bic JJrau ©o^rl^afl ju befreien. 2)as !ann nur ge- 
fd^e^n, toenn man fte ben üinbem lurüd^t, »entt matt bte SJlatttter 
ausrei(^eiib entb^nl. 

j^d man ec|t einmal begriffen, ba^ es [i^ bei ber S[Ren[truatlon 
bes SBeito nm tegelmSMie @t9ningen bes 6eelenkbens, bebiniit 
bui4 bie (Bef^kd^tsabl^Sngigfeit l^anbelt, — niib iebcr bmn bot 
begreifen, loenn er es toUI, ba bei oOen gfrouen biefelben tool^I 
^arofterifierten (Erf^inungen auftreten, — fo erfennt man balb, 
bag au^ ber normale SDlann in [einem Innenleben pon C^ef^Ied^ts« 
tinflüffen geftdrt toirb, nur fehlen bei i^m bie ^figen unb 
tegelmagigen 3Bieber^oIungen, unb feine ^tappelanfSIle |tnb toeber 
fo lang baitenib, nod^ fo ^pif^ «pk bei ber gftan. (£t [te^ 
bem 6ef4b4^sleben freier gegenüberi 3iniitei^bi lociben beibe 
Gefc^Iec^ier innerhalb ber (Befunb^ettsbreile oon 6edenftBnmgen 
5eimge[ud)t. Das i[t bas SBi^tigc, benn ebenfo toie jebes ©efi^Ie^t, 
fo f)at auä) jebes ßebensalter, jebe ^af)xesitxi i^re eigentümlichen 
Seelenjtörungen, bic, fo tocnig fte au^ i^rcr SintSgli^feit tocgen 
auffallen, t>o6) too^I flubtert unb erfannt finb. Sie beu)ei[en, ba^ 
ein ©egenfa^ gtoilt^en gcfunb unb franl, toie i^n ber Sprad^gebraui^ 
bnftadert, in 9Ba|r^ on^ auf geifügem CMide ni^t esiftleti 
bog bort ebenfo mie ouf ühcfierll^em, C^efunb^eit unb AranQett ii»* 
einanber fiberge^n. 

Das f)ai eine gro^e SBebeutung, toeil bamit ber fogenannten ©elftes« 
Iranf^lt ber größte Xeil bes Sd^rcdens unb SUafels genommen toirb. 
SBir [te^n ja leiber in ber Beurteilung bes ^^rfinns noä) immer 
auf bem 6tanbpun!t bes SRittelalters. !De( C^eiftesfranfe gilt ber 
änie^i^ bes Rottes ds unrettbar perloren, er i[t ber S[fla[fe für 
ftbensneit gdenu^ei^nei X)as ift eine fd^reienbe Ungete<l^ldt unb 
dn 3etc^en ntangelnben SBerftfinbulffes. CBeifieslronf^iien finb in 
i|rem SBcfen ni^t anbers als lörperli^e fieiben aufjufaffen. Cs 
toürbe eben[o oerftänbig fein, jemanbem einen ^laM ansul^eften, 
weil er eine ßungenentjünbung bur^gema^t ober [idj bas Sein 
»erftaud^t l^d. ©eiftesfranle finb ebenfo oft unb ebenfo feiten 5U 
l^en, ooQEommen ju ^^n, mit idrperlt(| iUonle, n>erben aiu( 
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dne (Mfles- ober ftihepcKricttiilung oorliegi — ieibes tfi mriß 
nlii^t 3U immi — fünbm nAen oitberm rm ber 9Mgung ber 

chijelnen 5lranf]^ctt, ein gutes ober [(j^limmes (£nbc ju nel^men. 
Unb bafe in bei ^Beurteilung biefer $e!Ibarlett Sr^^ömer üBer 
3n:tümer ^oufen fonnen, bctoetjt bie (5cf(^i(^te ber ®e^intenDci(^ung. 

fß\s vox iDentgen 3^ten galt bie (ge^irneru)etd|ung, bie |id^ 
biis^ bte engen 3ufammen]^nge ber fdrperU(^en unb feeltfd^n ^ßttß 
Snbeningen om^ii^ne^ dbfobii nn^eilbor. (Es (ot fti^ (erms* 
oepellt, bag bds em Säxtnm ift, tmb bog SeHungen nk^i mtf iMn> 
lommen, [onbem ni^t ehtmol allsu feiten {!nb. SBos ober oon 
blefer oerrufenjten aller ©etftesfranll^etten gilt, trifft für anbre pfp- 
c^if^e Reiben erft re(^t ju. 3" ^^^^ ^öben bie meiften Seelen* 
ftorungen bie 5fleigung 3ur Seilung, [o bafe ber 6(^auer, ben jeber 
beibem SBort ©eiftesfranf^eit cmpfinbet, unbere^ttgt genannt tocrben 
muß. (Es ^eirf^n ba eben ^mxMk, bie niH| aus ber 3^ ^ 
tfl|ieit, m man bfe CMflesltmilen imm Seufd befeffen gbmUe nnb 
fie vk bie f(j|ioerften sinrbie^er ht Stetten unb üöto 

2(u^ bas ©ilb ber ©e^imertwei^ung, ber progreffi^cn ^aro» 
It)fe, ber dementia paralitica, ift bur^ 2Rifeoer[tänbni[fe oollftänbig 
entftelli Dtx 5lame fci^on oerleitet 5U ber ^Inno^me, bog bei biefer 
(Ertranfung bas (5e^irn ollmäp^ in einen ^rei pertoanble. 
Daüon ift leine $Rebe. (Sbenfo ungeeignet ift au^ ber SRame 9lü(fen- 
ntodsf^ioinbfn^^ ein Reiben, bas fa allgemein belannt ifi $tu# 
ba f^totnbet ni^ts, es nedbibem ft^ nux bie SetHtibwtgen ^totf^en 
9lfldknmatf tmb ^Mpl^fie. £)^ne meiferes ifi an bem (Se^lnt bes 
^Paralr)tifers überhaupt ni^ls gu entbetfen, unb es f)(d lange ge* 
bauert, e^e man allenfalls aufgeflärt l^at, wie bas merltDürbige Silb 
biefes fieibens guftanbe fontmt. Ss ^anbelt fi^ babei, toic ber 
3^ame progref[io ausbrüdt, um einen fortf(^reitenben Vorgang, ber 
[i^ in oUmal^Ud^ fteigenber S^erblöbung unb in ßol^mungeni ä^nli<| 
benen ber 9tildenntarfsfc^inbfn<|t, fingerf. 3n ber Soi loerben 
au^ beibe Drgane bes ^nirdnerx)enft)ftems, ©e^tm »nb 9Ulden« 
mar! booon ergriffen. 

(Es geljn nämlic^ babei einerfeits geroifle 33erbinbungen jtoif^en 
bem 3cntralnerocn[i}ftem unb ben ^Tleroenftämmen gugrunbe, genau 
n»ie bei ber eben enool^nten ^üdenmarfsborrei anbrerfeits aber 
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au(^ 8ra[em ^totf^en ben eiitsditfit 3^niren bes C^cl^irns [elb|t. 
JHefe gofcrn errocii^cn ni(|t tima, fonbcm es ge^t in t^ncn eine 
nur mtfroffopifd^ XDol^rnel^mbare ^eränberung vot [xä), bie fie 
für bie 9Ui9entfitig!ett Iei[tungsunfa^tg ma^t. ^ie Ccntbedung biefec 
Int (5e|im oiilattfaibeii Safem l^ot uns elitigemuifeeii eine 
ftdlung boomt gegeben, auf loeU^n SBegen bos !Dettien bes SRenf^ 
9or [t^ ge^t, ober beffer gefagt, roel^e 2Bege tat (Sel^trn mtbcbfaigi 
gefunb fein mfiffen, bamit ein gejunbes !Den!en [tattfinben fann. 
Damit i[t notürlt^ bas Problem bes Denfens [elbit noc^ nt^t ein« 
mal berührt, gefc^toeige benn geloft. 

GotDo^I bie d^e^imertoei^ung oHe bie ^denmarlsbarre, bie 
fid| bur(^ ben ouffallenb [^lenlemben C^ng ousjet^nel^ fii^ in 
iteuficr 3^ iit eilten ntitt^li^t^ 3tt[ttntincii$ang mit einem anlcnt 
mettoetbniMen Seiben gAta#t ooä»en, mit bei S^pips. 34 
^e mi^ no4 ben Crfal^rungen, bie i(^ im £mife ber 3^re ge- 
nta(^t ^abe, oon bem iBe|te^n eines folgen urfS^Iic^en Ser^ölt* 
ni[[es mä)i überseugen !5nnen. (Es fommen genug ^ä\k von 
9Jü(Ienmar!5f$©inbfu^t unb ©el^imermeii^ung r>ot, bei benen eine 
gef^Ie^tlid^e ^n|iedung ooUfommen ausgej(^Ioffen i[t. (Ein einziger 
fold^er Sali beuieift ober, bag f^ppitifc^e ^nfeüion i^o^ftens eine 
(Bekgenleitsiitfa^ i{l, bag fie ofeUei^t biefäbe StoOe fpiel^ mie 
i(^ fie ffiv Me CEcUUting anf onbem (Bebiden in Slnfpnt^ no^m. 
Das 3<4^nfpiel ber €tatiftif fonn baron ni^ts onbem, um fo 
weniger, als es oielfad^ nur auf ben fuggerierten ^lusfagen ber 
Äranfen ober, ujenn bie oerfagen, auf (^emifi^cn ober mifroJfopif(^en 
(Erf^einungen beruht, uon benen nad^gen>te[en ba|^ |ie nii^t ber 
69p]^ilis allein angehören. 

Wx fie|tt bei biefen <^eiiti|<|en (gqierimenten oor einem 
nomen menfc^H^ Denfeno, bas, fo Id^t es fif$ an^ aus bec 
Statur bes SRenf^ erfiSrt, merMlrbig genug ift. Seit man ent« 
betft ^af; ba^ be[limmte Seberoefen fi^ ftets bei beftimmten ilranl« 
l&eüsformen bes menf^li^en Äörpers finben unb ba^ fi(^ burcj 
(Einimpfen bicfer fogenannten ÄranC^eitserrcger experimentell a^n« 
Ii(^e ilranl^eitsformen ^eroorrufen lajfen, ^at man biefe iDlilro' 
Organismen, ^^a^illen ober u)ie man fte fonft nennen mag, furju^eg 
ab iirani^eitourfai^ ongefficoc^ Unb biefe Knno^mi^ bie ^d^« 
flens eine SeOo^al^rl^U i[t, igat ft$ in oentgen Sollten in ber 
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gansen sbillflerten 3BeIt ausgebtettet, [o bag man je^t fagen fom^ 
|ie M^mf^t bo9 IDeitieii. 7>n aSk 3fahm, baft ücani^dnNtf 
gfrembes ift, ms ben VUn]^m wn mtfjcn anpOft unb mit beut 
et einen ilampf befie^n mug, lebt fmmec xtn^ iDeiter, nuc ift es 

ntd^i me^r ein bö[er C5etfi ober ein (^utbum, eme ge^elmnisoolle 
SIfi|ftd!eit, ober eine materia peccans, eine fünbigeSJlaterie, fonbem 
es [inb bie ÜBastUen. Dag ilranl^ü niemals etmas bem 5l5iper 
i^mbes ift, [onbem etn Bebensoorgang biefes itdrpers, baB bec 
Mcpa 0ei»tf{eniitt^ fc^oit Irmtf fein nuifc ineitit bk Cdegenlctls« 
infame ber 9agBin bgenbcine SBUiiig wMU, boft bos Cnt^ 
f^eibeitbe für ben fidensoorgang na^ ber gefunben ober boidm 
9lid^tung l^in nt^t ber SBa^illus ift, fonbem ber SJlenfd^, in ben ber 
Si^iHus hineingelangt, bas Q)urbe i^oretif^ loo^l zugegeben, praf« 
fif^ jebod^ ni^t berüdfi^tigt 

!Der (^ebaniengang ber gan5en 5ioUifterten 2BeIt, ni^ nur ber 
ttr^e, toar oielme^r: l^ier finb bie 5lranl|eüstttfa^n, bie ^^illen; 
9eniid^ f ie, bann ift bie Stenf^^ oon ben onfkcbnbett RxaO' 
litten etBfi Vbdn bem t^ä biefer dffentlt^en SReimmg^ bie fle 
bur^ einen Denffe^Ier gefc^affen l^atte, l^at bann bk SRebisin ia^r^ 
äc^ntelang oerfuc^t, SJlittel 3ur S5€mi^tung ber angeblichen 3Jlenf^en« 
feinbe finben. Der 93crfu^ ift mi^glüdK, mufete mi&glüden, ba 
ia, toenn benn bur^aus oon folc^ einem Unbtng toie ilranl^eits« 
iirfat^e gerebet xoerben foll, bas ^enf^fein, ber lebenbige SJlenf^ 
felbft biefe Krfad^e i|t, unb obmolt (1^ burd^ bie ^Noe^ bie 
{elt^imeii iUmieqiieii}ett einer bm^^cms fdf^en SmcfteOmig mie bie 
9n5ei9epflid)t, bie ÜNesinfettion ttfm. ei^alleit (oben, fo ift bie 8of* 
ftellung felbft bod^ unbeliebt gestorben, namentli(i^ feitbem man fi$ 
baoon übergeugte, ba& bie gefür(^tetcn Äranfl^eitseneger überaU 
Dorfommen, bag fie auc^ im gefunben HJZcnf^en ru^tg ^)an\tr\, o^ne 
i^m bas minbefte in tun. Das bijarre Unternehmen jenes ^tes, 
bec ol^ne {eben Stoben eine gan^ iUitttir oon (E^olerabosillen 
oitstrmit, ab ineini es eilt loSie, beleud^ gceU bie 

6itiiation. 

aRmt fd^ob nun toieber me|r ben IttenbigeR Slenf^en in ben 

S5orbergrunb. Dcffen Äorpcr fd^icn ber 5l(fer ju fein, auf bem bie 
Salinen oia^fen fonnten; tourbe ber ^dfer umgegraOben, rationell 
benrictfc^fte^ [o oerloren bie iUant^itserreger oon [elbft iebe (Eni« 
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»idlttngsmdglt^fett. Der (5eban!e t[t ri^iig. Hber leiber ge^M 
)ttc Weitenung bes ^m, ho% fdit (Eigentümer, ber IBouer, 
ein ffeifeioer SRonn if^ ber mit ^ntOgeiv Vtgtn, Sünden ^ade 
ttAett ueni^ieL Sebo^ gfbig auf ben C5efnnb|dtf<idkt p oermenben, 

bcr ^er nid^ Moft ben Mxptt, fonbcm bas ganje fiebcn bebeutet, 
ift bem aRen|(^cn noä) nie In ben Sinn gefommen. CBr [teilte [i^ 
5in, ftcdte bic §änbe in bfc $ofentaJ(^en unb ertoartete von ben 
^3ten, ba^ {ie bei ben großen 8fort|d^rttten ber ^t|fen|^aft bur^ 
irgenbetn fünftlii^es IDüngmitlel ben ^dPer tn £)rbnung brachten, 
4ne bag er, ber )93aiier, fU( mit bem iSSefteOen o^mlil^n bmu^ 
nnb 3QMr tfynt M 3eitnedup. Die Si^ tooren nrfrlBi^ 
gutmütig genug, bas 5U oerfud^n. 

Die Äranf]^cit5urfa(3^en oom ilörper femju^alten, oermSgen toir 
nt^t, lalhilierten fie; es ift au^ ni^t nötig, bcnn mei[t gelingt 
es ja bem Äörper, mit ben eingcbrungnen Sasillen fertig ju roerben. 
SBenn toir l^erausbefommen, tx)ie er bas mac^i, fo a^men mir feine 
SRagregeln fünftli^ nad^. Der Mrper mug irgenbetn ge^lmnts« 
9oSU» WM befilen, ht feiner innem d^emifc^ gfabrü l^teQen, 
mit bem er bas (Bifi ber 8a$iaen nenti^tei Da biefes (Segens 
gift an ollen Stellen bes 5lürpers oirlfam ift, fo fann es nnr in 
ber SBIutflüffigfett enlfte^n, in bem Slutferum. Dlenncn totr bas 
SajiHengift 2^oxin — feitbem finb f^on !Sc^xe Dcrfloffen unb man 
^ot 3eit genug gehabt, neue 91amen 3U crfinben, ^)cd biefe 3ßit au^ 
rebli(^ benu^t — fo bilben fi^ im Slutferum 5lntttoiinc. (Es ftnb^ 
bei ber 3nfeltton ein SUiMifi givif^en Xo3Einen unb ^ntitoaelnen 
ftati (Es fommt boranf an, ob (Bift ober (Segengift ftfirler iß. 
9Bir mflffen olfo ben ildrper fa^ig ma^ bog er mBglid^ft oide 
unb ftarle Slntitoxine l^erftellt. 5(nt!todne entfielen bur^ bas 
5lretfen oon Xonntn im Äörper. 2Bir muffen, um gute (Gegen- 
gifte 5U erhalten, bas (5ift immer von neuem in ganj tleinen un« 
|(^ablid^en, abgefi^toä^ten Dofen in ben 5lorper einführen, bann 
^Sttft er a0ma^lt^ CDegengtfte an, bte ben iUniqif fiegreid^ beenben; 
fa auf biefe SBeife mub es fogar gelingen, genug 3(tttitoiine onju- 
fammeln, um nii^ nur ben SRenf^ fiir ben SlugenbücC oon ber 
Aronf^eit 5U befreien, fonbem l^n aud^ fiir alle 3ii^unft booor ^ 
fd^ü^en, i^n ^u immuntfieren. ilus biefem (öebanfengang ^^raus, 
ben man freUic^ mannigfach abgetoanbelt ^at, unb ber oor oUem 
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mit oiclen geleierten 3n[^riften unb SBcgtoctfem gcfi^müdt toorben 

begann man nun mä) bem lünftlitieen Dfingmtitel 3U fu^en, 
bas ben (j^efunbl^eitsader o^ne Arbeit ber dauern be[teUen [oUte. 
SRan [prl^ie ^gtllengifte in ben ilötper. 

3ittiS# Ittm bas ^luBerhtltn. 34 cpibemifc^en SDal^n^ 

film, Ut toiuds bk äBett bui^flog, an bem gtdgliii Saliner 
AxonieiiQoiis ds mttgemad^i unb perbanie biefer 3^ bie (Ein« 
{i(§t, bag ni^t olles SBtffenf^aft t|t, ms (l^ boffir ttusgttt. 
^abe üu^ mit Sertöunberung unb (Enlfc^en bas große Su^ ge=' 
Ie[en, bas bamals uom ^^eid^sgelunb^ettsamt l^erausgegeben niurbe 
unb bas ein SOlufterbeifptel bafür tote bie SJlen[(^en alles glauben, 
ms [te glauben trollen, bem großen 3u{ammenbru4 ber 
bem X)eltsium folgte unb burc^ ben auä) für lange 3^tt bas Srau^ 
tm an bem S^erlnlingebaiileit oerf^liiiet tmiibe, lom fofmi efat 
neuer Xaume^ ber bes ^Dip^t^erieferums. 9Bfi|reiib fic^ fe^r bafi» 
^erausftente, baß oud^ bamit eine 3^inunifierung bes SRenf^en 
gegen bie ^Dip^tl^erie nt^t 3U erzielen ift, l^ielt mon ben ©ebanfen, 
• baß bas Serum bie I)ip5t5erie ^)t\k, feft unb erft je^t man 
i^ie unb ba 5u, baß aud^ bas nur ein Xraum roar. 

Merbings na^ ber Statiftü [anl bie @terbli<|lett in Deutf^ 
bmb mn^ C^ffilning bec Gemmbel^Iitiig. in (Englmib 
tut fle bas ni^ fonbem ftteg fufeleiibs, unb in ben Ie|ien3#>nt 
[teigt fie Bei nns aud| nAtSbet. Ibtx 3ufaII ^atte gefptelt 2)le Opi* 
bemien l^aben bie (Eigentümli(^!eit, boß fie fic^ in SBellenform be» 
roegen, in aufflctgenben unb abfteigenben Elften. 2Benn i^cute eine 
fd^roere (Epibemie mit ^ofjer Slerblid^felt l^errfd^t, fo pflegt bie nä(^fte 
l^ma^er ju fein, bie brüte no(^ [(^toäd^er unb fo fort bis ein !£ief« 
pnnlt tm\ä)i oon bem an bie C5efa]§rli(]efeit ber Seu^e loieber 
innimmi tDie (Etnffi^ng bes 3)tp^i^efcrttms fiel in :Deulf<|< 
lanb in bie 3^ bec oin^menben CBefS^d^felt, in (Snglanb in 
bie ber pne^enben. (Es toirb ni^t mel^r lange bouem, fo toirb 
biefe SBa^r^ett aud^ oon ber offijieUen 2Biffenf^aft anerlannt fein, 

tDur(^ ben großen (Erfolg bes (Entbeders bes ^Dip^t^erieferums 
ongefta^elt lamen nun bie (Srfinber neuer Sera oon allen Seiten. 
Sei uns ift es nod^ nU^ einmal fo f(^Iimm, aber in (Englanb unb 
gcanlcei# eine io#» 6iiiifbit oon ibunf^fecen. SRon 
feecettet ba oidfc^ ^ ^ben eit^dnen, mag i^ f^ten, mas ba 
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mm, iigeitbipdtcii SofOfen, bie es in 2Dom libcr Shmb 
^bergi, iit ber 9kMt dti eignes 6erttm, fpri^ ts ein tmb ISftt 

{!^ bafür mäßä) besaj^Ietu ^te gefagt, {o fd^IImm t|t es bei uns 
ntd^i 5(ber auf ber 6u(^ na^ bie|cm Scilmiltel [inb mii immer 
nod^. ^ir ^aben biefem Semü^en anä) ehte ganje ^tetl^e wlfy 
tiger C^bedungen 3U banfen, nur letber ben 2Bunf<l^ ber foulen 
Säuern bcm SBitnberbünger, bcn l^obeit wk intmet no^ iii^ 
crfUft, loobcn {$n ou^ nie crpOdt simcn. Stt^t in ber 9lttiib«> 
loemgieu oer isernniuniiUNnne negt «te •uriac^e oer ^croniURQ^ 
fonbem bos Stüd SBcIt, bas tn bem 5lran!en lonsentriert tft, ffi^rt 
ein fal[(^ gcri(^tetes fieben, unb ni^t burc^ Störfung ber ©egen- 
gifte ^etlt bie 5lran!^ü, fonbem ber äRen[(^ ^efunbe^ «Denn [ein 
Beben p4 gerabe nä^ttt 

ün3enn ber SRenf^ faul Iii, fo oerfoutt er, bos loeiAcn vir Aqte 
ftnbenu 

Sei Meiern @tt^ ifl man a»$ auf bk SpQUii nerfdüen, 
$ot mtt ber c «yer lme n i! ert, uitfi bat WfiäM boDim fiitb ble oor^in 
ertDSQnle 2Ba[[ermannf(^e 9lea!Hon, mit ber man unu)iberlegltd^ bas 
5Bor^anben|etn oon S^p^ts na^juDDetfen glaubt, unb bas Sabor» 
fan, mit bem man bie S^p^^Ks l^eilcn 5U lönnen glaubte. 93on ber 
$egei|lerung für bas 6aIoarfan t[t man ^imliä) ra|^ ^urüdge* 
!ommen. SBas bie SBaffermannf^ IReaition für bie 3)iagno[e 
leifH niirb fidl na^ unb nat^ j^erm» fidlen. iDoft fic leine mibtß 
bingte (SllttfgiMt ^i, ift fc^on ertofefen. Unb, bag bos offne $anb« 
^aben biefer Unterfu(^ung unb bie 23er!ünbigung bes 9lefuttals an 
ben ilranfen gren5enIo[es Unl^eil anrid^tct, bas fann id) bezeugen. 

Dfc Diagnofc gc^t bcn Äranfen nt^ts an. 2)05 i[t ein gun« 
bamenialfa^ ber iUanfenbe^anblung. Unb oor ollem gilt bos für 
bie 69pbUis. ^ber glaubt man, es fei fo timas glei(^güft^ für 
ben 9Ren|^ oenn er erfä^r^ bab er fp^fd^ ift? .2)ann nnte» 
f^S^t man bie lool^nfinnige 9ngf^ Ue man ben SRenf^ bur^ 
fwlmfil^renbes Cinfc^fi^tem mit ®e|{nmDei$ung, SereAung, Sn« 
fte^ng ber (Ehegatten u[m. eingeimpft ^)at !Dag bie Soc^oer« 
ftonbtgen bic 2lng[t oor ben ©efa^ren ber Si)p]^ili5 nic^t teilen, 
bog man bie 10lenf(^^eit grunblos eingef(^üd^tert ^at, ge^t f^on 
baraus i^eroor, bog d^en biefe @a(|oerftänbigen ben ilronfen ruJ^g 
lagen: 6ie l^en bie 69p]^iOs, mie fle ttm fagot: <9ie ^aben 
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ben 6d^nupfeii. tDerm baft f!c fo graufam ©Sren, einem Uitglüd« 
lU^eiv einem ^xaxätn ein fol^es HBort ^ fagen, toenn fie eine 
X^ming von bet fitr^baiett SBiriung bfefes SBorles Ratten, lann 
nid^ omu^meti. ttte^m loeib jd»er Vi^ bog bie ^pte 
nnifi irgenbiofe wA itgentoann te| mit ein gon} geringer 
$to3enif(i^ bet Stenfen ipfafl^ gefiS^ibet iff| bü^ beneit tSltt' 
bings toeber 6alpar[an, no^ Quedfilber, no^ ^atutpantf^eret ^ 
^fen wrmag. 

5lber bic Sercrbung, ^orc xä) rufen. Soll man biefes einen lei^t« 
(init^en SRenf^en toegen bie ^lad^toelt ber (l^efal^ ererbter Spp^ 
Hs ausfeilen ? iDlit btefem (^ef^nm^ foOie man billig bie 9M 
te iRu^ lalfen. 34 »01 mi^ 1^ nb^ über bie f ^mtoige unb 
no^ abfobi buidle grage bet Sbcan^eitoeEerbung, llbecl^upi ber 
Skrerbung, auslaffen — • roir roiffen borfibet oerfc^ioinbenb wenig — 
aber toer \u6)i benn gerabe in ber S^pl^ilis fol^e SDererbungs« 
gefa]|r? 3(Jlan brauet ]x6) nur ein loenig in ber ©ef^id^te biefer 
S^an!fy\i umsutun, fo toeig man, bag bie europoifd^e 2DeIt löngft 
3ugrttid)e gegangen fein mügte, toenn biefe AianiE^t toirflic^ fol^e 
Keignng pm Seretben ^Uk. SRon fagte — neuerbings ktignd 
man es ioiti»ef — fie fei über 9mpa in ißanbcmien Eingegangen, 
Me ben cer bc e Hdf l en Sen^^ ber ^nfluen^a nii^is no^lgeben, fi^ 
ober eatiftiert ni^i eine Familie, bie im :6aufe ber jSaf)x^m't>tät 
oerfi^ont geblieben roore. Xxo^tm leben toir, bleiben fogar oiel 
I&nger am £eben als unfre ^orfa^ren, finb, loenn au^ ni^t otel 
nSger, fo bo^ Qu6) ni^ erl^ebli^ bümmer, als fie toaren. Hnb 
memt man bebet^ urie oerf^toinbenb leiten bie j^erebttfiren^SäUe 
gegenüber ber SRoffe bei CEdnmfungen finb, bann verliert* num 
aMü^ bfe CSebnlb mü bem Sngftf^iiien wt ber Si^p^lSsk (Es 
9^ bo4 ni^t, bag jeber, ber einmal 9im 9{affen3fi(^tung ^ot reben 
l^ören, ji^ nun als Sa^oerftanbigen auffpielt unb unfer angft* 
li^es 35oIf no^ me^r etnängftigt 3^ ha^üt, ba^ un[re 

jungen SJläb^en fi^ es too^I überlegen, e^e fie in i^rer verliebten 
Socl^it \iä) irgenbeinem SlRanne ant^ertrauen, ber i^nen oft nur bes« 
^ gef ^ ^ ^ ^ 3^ ^ )»erbbif^n ^ia^xpels in 
ben 9Beg Ifiuft, finbe es ou^ ri#üg, mm fie bobei bie ffnige ber 
Cefd^Ie^t shanBi e Hen enoSgen tinb bonm beiden^ bafi ans ber (E§e 



■-.lyiu^uo Ly Google 



94 



9lert)CTi. 



ntit chtttn boiiltit SRoinic tenlt iUitbcc bnmicit. ShiRfit fDct 
Ih» liebe fl^ bo^ o^ne bfefen 29m mib o|ne Mfe fiMretfong 

machen. 

5(Bcr bas ift eben bos Äomi[c§c an unfrcr 3«^- 2Bcnn man 
[ie tcbcn follte man glauben, fie bürftc nat^ Sret^tt, ©enn 
man [ie ^anbeln [te^t, erfennt man, ba^ {te nac^ 6!toerd unb 

JigJPlenI4£^^ einem Jjettf4 bem6taat 
bie Secantwortang an^utöfbeit. SRon [^tDSrmt begetftert f^ MT 
grei^^t bes SOlöb^ens, bcn (S^egalten toa^Icn, unb in bem* 
felben SItcm ruft man mä) bcr ^oUjci, ba^ fic jebem, ber ni^l 
einen ©efunb^ettsf^etn beibringen fann, bie (E^e verbiete. SBelc^ 
ein $o^n auf alle grei^eü! Unb toie benü man biefe ^e^orbe, 
bie bem &aiti|Mittt bie 3^iidttn9^f^%^ bef^einigen foH? 3^ 
bfi^e, es vOxt gemig^ bag matt uns g^nmitgeit ^ ds $0i|ei« 
biencr bie ^njeige bei onfitdCenben ibat^^etten otis^flben, unb 
tufiibe es febem Sbjl oetbenfen, tDeim er fi^ basu ^ergäbe, oer« 
liebten fieutcn bie £aft ber S3eranto>ortung dbjune^mcn. Ober gibt 
es mvcllid) ^rjte, bie fi(§ ein ober äiDci ober meinetroegen 
jwanjig Unterfud^ungen — obgefe^n oon einigen ^Tusna^mefollen 
— ein jid^res Urteil barübet juirauen, ob einem ißaare gefunbe 
ober Iranfe ilinber entffmeben meinen? 3# glaube ni<^ baft es 
fo^e «tale gibt 

9BeR uriK matt flberbaupt oon ber CE^e ausf^Itegen? 2)ie ein« 
mal gef(^le(^lli(^ angeftedtt tooren? Das «oSre toenn man ber 
paar Slusnabmen falber einem großen ^rojentfa^ ber Seoölferung 
vttbik, gefunbe 5ltnber in bie 2Bclt 3U fe^en. !Den Xuberfulöfen? 
IDann obe, 2ßelt. Die brei oom ^unbert, bie nx^i tuberfulös finb, 
fönnen, beim beftcn ^Dillen unb mit otel ßiebe, ben Untergang nid^t 
auftauen. Den aRlnbenoefti^ überhaupt? mes bas ift eine 
SUbensari Site foU boriiber entfielt, ums ndnbenoertig tf^ 
uor allem, ob bte Sta^fommen au^ oieber minbenoertig u>erben 
müffen. Den ©eiftesfranlen? (Bs ift nic^t immer fo einfach feft* 
jufteflen, ob ein HRenf^ geifteslranf ift ober mä)i, unb bie, bei 
benen es offenfunbig ift, pflegen im Jrren^aufe 3U fi^en ober i^r 
Srrfinn ift fo befannt, ba^ es bes ax0^^n 3eugniffe5 nii^t be« 
barf. 3^er lonn |ic§ uor ber (£§e mit bem SBerrfldlen l^fiten, wenn 
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er nur totlL 5lm Uebjten tourbcn bic 9laffcpcrbeffrcr gar ben ficutcn, 
bie äBetn ober Sier Irinlen, au^ bte C^Iaubnts oertDeigem. 
man boc^ bas !IRar(^en In bte ^elt gebrat^, bog bei ber d^ugung 
f^mi Ibnte Qiiantitfilen tOfo^oI bcn Mm Ux XvSm oerflifle. 
!Dana(^ müßten fett 3<^^ttaufenbfit bk meQtnt (Erftgebomeii ner» 
giftet, minbctiDedig fein, benn feit 3<i^^aufenben ift ber ÜRbtne* 
trunf 6itte. SBenn man es ftd^ re(^t überlegt, bleiben ein paar 
Slusna^memenfi^en übrig, toie eltoa bic SBIuler, bie man freili^ au^ 
ni(^t bei ber Prüfung anfte(^cn fann, um ft$ von i^rem ßeiben 
3tt überjeugen, bie JCeute mit ber ^omfenf^n ürttnll^ ^^aitb« 
ftumme, ^Unbgebmme ufto. 

Uitb gloitU man vMi^, bag man verMte &i]te am Mrtba> 
zeugen ^inbertt fomt bm$ ein (E^erBot? tDas Stunbesamt ift 
geroig eine nü^It(^e (Einriii^tung, aber es foll oorfornmen, ba^ and^ 
o^ne Aufgebot unb SJlagiftratscrIaubnis 5linber geboren toerben. 
ilaftrieren fann man bo(^ ni^t alles, toas bte 9Jlenf(^enäü^ter ni^t 
für ooUtoerttg anerlennen. ^Das i{t aber bas einzige !0ltttel. Hnb 
i(^ würbe es fe^r billigen, rocnn man es bei ben S5erbre(^ern be» 
ftimmter (Mtom^ bei S^nienbolbeit, bie mit ob bie fc^Ummfteit 
Seibte^ aiQufeln finb, oieOd^t ou^ M f^ipcr lmnl en C^iQqi' 
ftfem trnb SerrfiAeit araoenbete. 9ber ba^tt brauet nii^t jebes 
^Bräutpaar oon 5lopf bis ju Süfeen im 91atur3uftanb oon einem 
beliebigen, bur^ bie SBe^örbe beftellten ^Irjl unterfu^t 3U roerben. 
3)ie ©etoo^n^eitsoerbre^cr, bie Saufer [inb ben SBe^örben befannt 
SRan laftrtere fie, unb bamit fertig, ^ber man foQ mä)i unferm 
Iranlen C^eioiffen, bas fid^ feige hinter ben Siaat 5U buden Hebt, 
bie klleit Slmmerli^eit tiefte bes Secontmoitlid^feässefii^ mut* 
millig 3erft5ren. flbemll gilt ber Sofi unb bei ber SBoQt bes Mens* 
geführten erft re^t: Selbft ift ber ^ßUmn, unb toenn ber SRoim ou<^ 
eine grau ift. Sö^ne unb Xöd)ter fo erjiel^en, ba^ fic ber 
S3eranttDortIi(^!cit gegen S3ol! unb S^i^ii^ft betou&t ftnb, bamit 
)fi(i^tet man Waffen. Unb menn man ein tXbriges tun tolll, fo ftoge 
man olles oHrlli^ SRinbertoertige, alles oon (Geburt an 8(^Ie^te,. 
oKeft toas aus bem Skrie^r mit fcemben SRaffeit entspringt, l^inab 
iit bie 2&fen bec menf^^U^it (Befellf^aft, n^ne i^neit 9fli^it 
unb 9ief|te bes Slirgers unb bilbe barous ein neues Proletariat. 
3ett baju ift es; toenn toir mvclli^ ben 3Bunfd^ ^aben, bem beut» 
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%cU\itt ein menfd^entoüibtges ^Däfern 5U fc^affen, mos getoig 
nohoenblg unb berechtigt fo brausen mk einSunbament ttiebridcr 
ikeaturen, auf benen ber Arbeiter fugen iann. 

SBo^I, 8frel|etn i[t f^an unb gfiei^ bet <Stunbpfe!Ier bes 
Hinat SOm. Vber gfici^ hmad ni^t oim fk ift 

Imten bit SRenf^n, ctne Ceiftesgobe »fe ch»a ber Serftonb ober 
bos ICoIent bes 5lünfflers. 34 lenne SRenf^en, mtb feber leimt 
pe, bie toic :Cafttierc unb Sflaocn burc^ bie 2BcIt ge^n, r>on 
}cbem getreten unb mi^braut^t, unb bte bod^ frei pnb, bte fclbft in 
Äerfcr unb 5lettcn frciblelben, weil [ie an [elbft glauben, mcil 
(ie bte SkranttDottung ni^t j^Uf bit {elb|^ bann ^ft 

bit C5oü. 

SRit Uefem SRongd an Selbfiaeffill, Uefer G^cu vot Senm^ 
iDodnng, biefer Seigl^eU, bie burd^ bte foBioIen Se^SItnilfe bec 
beitsteilung unb Spejialiflerung unb burc^ bie polttif^en ber 3)loffem 
entf(^clbungen unb ber Staats^tlfe, ber SBerfic^rungston^eit grog 
gebogen toorbcn ift, mug man rei^nen, tocnn man ein Urteil über 
ben franfen ^enfd^en, über bie 2lrt, toie er !ran! totrb unb xDie 
5U Reifen ijt, gewinnen u^ilL ^efentltc^ barauf ift bie ^a^t 
fttffid^ffi]^, bie bec im Äkutfe ber le^ 3a|ÖAnte über 
oEe menfc^Ii^ Ser^Ktniffe getoonnen ^ unb bie ben grd^ 
dH ber <l5ebfete nnktmirft, bie früher bem <9eiftli^en gekürten. 
3)er Slrji, toenn anbers er feinen 5lufgaben getoai^fen fein foH, 
muß »on S^latur mit einer guten Dofis 6eI5ftt)ertrauen ausgerüftct 
fein, unb fein ©elbftoertrauen xoS^ft burd^ ben 25eruf, bas liegt im 
SBefen biefes ^rufs. 80 fte^t er benn als gebonter unb erlogner 
8rli|rer ber oeranttoortungsf^oien ^ffe gegenüber. 

tDos tritt auf oQen £e6ensgeMeien ^enm^ befimbeis ober in 
ber Ibt ber JtranfenbelanMttng. 6ie ift in ^o^m CSmbe eine 
pf^d^^e Se^ottblung getoorben. Slaum ein SBort ift fo S^Iag« 
iDort unfrer iTatigleil getoorben, xoie bas 2ßort Suggefiion, ja es 
ift auf ßebensbesie^ungcn oertoenbet toorben, bie ganj auger^alb 
ber orgtli^en ^lätigfeit liegen unb auf bie es nic^t mel^r paßt. 2)ie 
tDlebi^in i^at aud^ rote befannt eigne Bpejialttaten gefc^affen, in 
benen Suggeftion unb il^ C&efd^iftedtnb 09pnofe met^bif^ be- 
trieben «»erben. (Es Hegt mir fern, Uefen Sel^IungsmeC^oben 
feie Sere^ttgung a^sufprei^en, nur foll man ttfc^ oergeffen^ bag bie 
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6]iggeft{0it, tiUt Keffer bas vf9^^ (DeigeioU^ fite 
teil itimden Soiousfe^ung idier Se^onblung Ift, tiid> teg es 
loeitigfr auf bie SRd^obe bet Se^onblung als auf ble $erf5nli^ 
feft bes Hi^es anfommt. !Die beflen 9latf$ISge finb mi^Ios, fo« 
lange fie n!^t ausgeführt loecben. 3)ec ^x|t mu^ bte ^en[(^(^ 
fiber ben ilranlen getotnnen. 

C^etodlnlid^ entf^eibet bte erfte Begegnung barüBer, unb loeiut 
bcc ft^ in bkfem 9itgtnblict bos bat itoaideit p imia> 
loerfeit, int Xuge fo nM er es mdft cmNien. Srnnf 
follte er pnfi^ft feine gan^e 5lraft eisten; felbft bie Unletfu^ung 
unb {Jeltftellung bes Xatbeftanbs i[l bem gegenüber untoid^ltg; 
unter[u^en iann man ben ilranfen au^ Ipoter, bte ^ugenbltdsbta« 
gnofe, bie für bie SBe^anblung entf^eibenb ift, rietet fi^ me^r auf 
ben SOIenfd^en als Cranges, auf [ein ^efen, [eine Si)mää)m unb 
6tSrfen als auf [ein Reiben. 6id^ (ge^or[am oerf^ffen i[t bie 
IStttnblage dbt Sqtti^en 5bmfL SHis ift nii^ ja bet 

Rtmät im ein Seilmen[4 x]i, oeD er [i^ [einet 6^$toSd^ tenmbt 
i[t, mt\i er mei[t mit bem !SBor[a^ sunt ^rjt lommt, in i^m ben 
gffi^rer jur (I5e[unb]^eit in finben. (Es gilt bann nur, bas SOltgtrouen, 
bas ber St^roa^re immer gegen ben StSrfem emppnbet, ju über- 
lotnben. Das aber i[t iaum meil^obt(4 gu erlemen, es ift in er{tet 
fiittie 93egabung, 3tttuition. 

SRon ^ nlelfod^ bie SatfUbing, bag eine ^Belonb- 
hmj, eine enggefüonsb^antdnng^ mit M ben fogenmnrien ne^ 
96fen iper[onen m ißla^e [et Sos i[t ein groger 3rrtum. 3>ie 
p[ij^[^e Se^anblung ift ber SBeginn ber Se^anblung überhaupt 
IDafür begabt ju [ein, ift im ©runbc genommen roi^tiger ols alle 
Äenntniffe unb ©efc^idlit^feiten, unb ber Slr^t, ber befehlen Iann, 
bet eine groge 6ugge[tions!raft befi^t, mag oieUei^t roeniger be» 
quem fein ob ein anbrer, ift au(^ geu>ig in UKÜm 5lrei[en unb 
nid^ sunt oenigfien M feinen ftfl^ ittatden nec|a|t, abet ein 
gutet Sfqjt i[t et bod|. Unb bns foIHe C^m genügen. 2>et ^ 
tec^net ni^ mit ber !DanIbarfeit ber 9Ren[<^en, [onbetn et toeig, 
ba§ bie ITOo^Itat nid^t banfbar ftimmt, bag [ie verbittert, unb ba^ 
biefe 93erbitterung nur burd^ eine feclifd^e 5lnftrengung übertounben 
»erben fann. Die 9latur f)ai bie Danfbarleit ber 5lran!en nic^t 
Ueoirili 6ie netni^ mit bem JSeiben bie beuttt^ CStinnetung 
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an bas Reiben unb bamü auä) bie Sorliellung, was ber ^x^i im 
£eiben max. !Das t[t gut für ben iUanfen, bag er ni^t noc^ ein* 
mal in (Sebonlen bur^Ieben fonn, was in ber SBirfltd^leit une^ 
lifigfi# mar: €s ift irut füt bot S^t; beim ec HdM biit^ ben 
ttnhon! fret, [elbfibetougt unb ftol^ (& Momtnt Staoen tote Gitt^ 
unb bte brauet er, feft itnb Megfam. 

9len)en roie Sta^I unb Sfleroen toie Sw^sffiben, in biefen 
bciben ooRstümli^en Sprühen ift entgolten, toos ic^ frü^ 
fagte, bog bas ficben unter ber (Bemalt bcs 9'len)enfi)ftems ftd^t 
(Es gibt no(]^ ein brtttes Sßort; bas bie l^beutung bes Kerpen* 
f^ftems beuili<( ^toortreten Ul|^ bot ^usbnitf 9lecoo[ttfit 
fipW int ifigO^eit Sckn eine gfo|e StoOe mib ito4 in bem 
©im^gefettit^ srotf^en ^rst unb itranfen, unb ha ivitb er leiber 
arg mifebrau^t. 35nen fe|lt n\ä)is, Sie finb neroos; bas finb 
nero0[e (Erfc^einungen; Sie müHen eben an bie St^meräcn ge* 
tD55nen, fie finb ncrüos: bas finb ^Hebensarten, mit benen man 
fi^ unbequeme Äranle unb unbequeme Älagen com $alfe f^affen 
[u^, unb biefer Wffixau^ bes 3Borts ^at getoig f^on ebenfooiel 
VM^ anger^H ^ ^ ^^f^ ®^ fU^ bas ein, bas 

ift (RtMOmng. ftel^ auf glei^er $B^e, vak Me beliebte SM' 
iDOfi ber SO^tter on ffyc loigbegieriges 5Hnb: So etimis barfft bit 
ni(^t fragen, bas f^icfl fi^ ni^t, bas ift fe^r unartig. !Damit bringt 
man bas Äinb 3um S^tDctgcn, aber bie grage bleibt in i^m, unb 
ber einjige (Erfolg ift, bag bas abgetotcfene 5linb anberscoo fic^ 
5lusfunft J)o\i ober bie Srage in [lä) oergräbt, toas no^ fc^Ummet 
ift Sie finb nerods, ift feine Se(ianblung, fonbern bie 9(ble|nung 
ber S^blnng. SBer nik| genug 5brafi in fi^ f^ti, jndt bei 
fol^er Sniwort bie S^feln unb inenbet fid^ an einen anbem Vbcfi. 
5lber felbft bann ^}ai er genug 3U leiben, benn ber 5lusfpru^: nec» 
©öfes grauensimmer ober 5Reuraft]^enifer — bas ift moberner — 
föllt tDol^I au^ ben 5lnge^origcn gegenüber, unb bamit ift eine 
SBttterleit in bas Beben gebracht, bie ni^t angenel^m ift. Weis aber, 
toenn ber 5lranle loirfli^ glaubt, ms ber ^rjt fagte, n^enn er 
Qkttb^ bab aOes nur nerods fei? Dann oerKert er ben 9{eft feines 
Sdbftoeitrottens; bann ift er, man lonn es ru^ig fagen, für Sdens* 
|eit9emi^el, benn toos Sdbftmigtrauen, Selbftoera^tung bebeulet, 
tarnte i(^ ni(^t erft ju fagen. (Es ift bas fc^Iimmfte S(^t(f [al, bas 
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tincit teffen lanit, uiib mm es Idfft, bcc fS^t f!^ mt bft Vtifi' 
»dt fÜY tk (Emlebripng, bie er jeitleBens ht f!^ ffi^It. Desl^alb 
flitb b!e als neroös gcftcmpeltcn 3Rcnf^en bie Qual t^rcr Üm- 
ßcbung, bcsl^alb [inb [ic bie ban!bar[ten Äranfen, toenn man [ie 
ton bem (^ebanlet^ nmds fein, befteit, vm k\Jm nur (eUeit 
gelingt. 

Unb ma» \oJi ber SiisbnidE? Utfprilngl^ bebend ec bik^ mll 
cht £iA; ber StovBfe eiqifinbet feiiiec ab bet 3)tti4f4nttlsmeiif4 
60 nennt man no$ je^t bot Mt Xier necods. SBirb es aber hi 

bem 6tnne ber übertriebenen; franfl^often (Entpfinblt^feit gebraust, 
fo mu6 man bebenfen, bafe irgenbein ©runb für biefe übergroße 
(£mpfinbli^!eit oor^anben ift, unb baß ni(^t bie 5Rcroofität, fonbem 
bie Grünbe ber ^eroofitot gefunben unb befeitigt toerben müf(en. 
SInben laffen fte ftc^ \mmt, befeittgen ofi, aber elnfa^ einem 
SRenf^ auf feine iUagen jn ertoibem: &t finb neroito, bas {ft 
denfo toelfe, tole »enn man bem ftopftoe^baiden fag^ Sie ^tSm 
Stenfolgle. (Bs ift bie SNäierl^oIung beffen, mas einem ber itianle 
Dorgefagt l^oi Das t[t bequem, aber unu^eri 5um minbe[ien ber 
^a^Iung. 

(Ehoas 3Ba^r^eit liegt ja in bem ^usbrudf, namll^ bie, bag 
aQe JCebensäugerungen, gute unb bdfe, gefunbe unb franfe, irgenb« 
«Die mit bem 9^en)enft)[tem sufammen^angen, aber ^nfo ^fingen 
fie ott^ mit bem itteislauf ber gfUlffigleiten pfammen, ober mit 
ben tagli^en fiebensgeiool^n^eiten, mit ber C^rjie^^ung, mit ber CEi^ 
näl^rung. !Der SRenfi^ fte^t eben mitten in einer gülle oon ßeben, 
ift ein Xzil SBelt unb rolrb getoitfermaßcn oon ben fiebensoer^alt- 
nijfen gejlaltet. 9Jlan !ann i^n als ein ^robuft feinet Söer^öltnijfc 
anje^n, ja als 5fc5t foUte man i^n [0 betrai^len. ^iä)i bie Dia* 
gnofe bes £eibens ift in erfter ßinie ettoa ob jemanb einen 

^tx^ftfjjUx ^ ober eine Siiierenf^rumpfung ober eine gef^^ooHne 
&ber; bas ^at nur eine SRitbebeutung. Denn eine eidtaidte $txir 
flappe, eine gef^rumpfte Allere fann SRiemanb mieberl^erftenen. lAt 
Diagnofe bes 9Jlenf(^en als ißrobuft feines ßebens, bie Diagno[e 
ber Safioren, bie i^n !ranl ober gefunb machen, bie entfc^eibet 
SBlinblings Digitalis oerf^reiben, toenn jemanb einen unregelmäßigen 
^rjl^Iog fyst unb toa[|er|üd^tig i|t, eine SO^il^fur unb Settni^e oer* 
orbnen, loenn bie Debeme in bie Seine fteigen, bas fann na^gembe 

7* 
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jebei 2ak, baju brauet man nic^t ^rji ju feitt ^er InmiUen 
bes bunten. £eben$ bie greller biefes Gebens gu erfennen unb su 
befeitigen, hos ift bie Aunft bes 9xfits, unb toenn er bamü ou^ 
nk^t eine bin^ÜfPg^ j^o^laiipe iMff((Ht|ei^ ein entotdes SUUkii* 
matf neu oufteiicit fttitn, fo bim er bo4 nttifi bur^ 9{egelund 
bes Gebens bie Störungen ber Setftungsfa^tglett unb bes C&efuitb« 
l^cüsgefü^Is beteiligen, immer ober unb o^nc ^lusno^me bem ilronfen 
. — [elbft bem Xln^ilbaren unb Xobg^neti^n — [eine Reiben auf 
ein edragli^es ^erobbrüden. 

!Die Aufgabe bes ^bfles ift ni^ fu ^Oen^ fonbetn )tt bejubeln, 
ber Slaiur bie äXkge pt jgeUung gn Aneit 9tm gelt es ober 
mit bem Jtroi^ein mle mit bem &^ ber ins 9Baf|et fSOi S)as 
SBoffer mirb ni^t mit an ber €teQe oerbrftngt, an ber ber Stein 
l^inetnficl, rings um biefc Stelle bllben [t^ Äreifc, bie toeit auf 
ben glatten Spiegel l^tnausgreifen. So a^nlic^ ift es im iUlenf^en. 
Die anatomif^e S^erle^ung, bcifpielsweife ber Scrjfe^Ier, bringt im 
SDlenfii^en unb (einem ^efinben au$ fol^e ilretfe ^or. Die aber 
laffen be^anbeln, bie allein finb meift ber C5egenftanb ber Be« 
lotibiung. WUfH#, bie ja ber Xng^ entfpring^ ift ba orniObeL 

SRon flelle nur Me Sage be» Xr^es oor, ber irgeidnoo fß 
Skät gejogen mirb. Unterfuc^en lann er ben itronfen [ofort, oiel« 
Ici^t auc^ Sflamen unb SiJ bes ßetbens feftftellen, aber über bie 
toefentli^en fünfte bes fieibens, über bas ßeben bie[es Äranfen, 
bas i^n Iran! ma(|te, meig er ^una^lt nichts. SReift bietet [i^ i^m 
ein üertDormes fiebensbilb bar, bas er nur unoolüommen über« 
]^aut ttbttttg mib ongAomer Si^ca^bm, äBeltonf^auung laffen 
ffyx iMis erraten, ober bo^ ni^ aHek Sa ift es feine Kuf gcAe, 
es ift bas erfte, toomit )ebeSe|anbInng beginnen follte, ben 9Renf^n 
in überft(^tlt^c Serl^aÜniffe gu bringen, bas tögli^e ßeben in (Sx* 
nä^rung, SBeroegung, 9?u5e, 5ltmung ufu). fo ju regeln, bofe er jebe 
ganblung bes 5lranfen fennt, fie, ©enn fte fd^öblit^ ift, ausf^oltet 
unb an i^re Stelle Dinge [e^t, bie bem belannt finb unb bie 
er als nnff^äblid^ erprobt ^at Xui er bas, fo mirb er oft basfelbe 
ert^i mos beim AmH|enbni4 eintritt; bor etngeiic^teie ttnb gut^ 
gelagerte 5inoc|en |eiB wn felbft jufammen; genau fo ^eilt ein gtofter 
Sdl aller Seiben von felbft, fobalb bas Iratde Seben eingeri^tet 
unb gut g/tbtM i\t Natura sanat, medicus curat. Die ^Haiwc 
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^ciH ni^t ber %t^, er Be^onbelt. Xrltt bie Seflung nt(^t baburc^ 
ein, bag man moijifMamte, m9gl!(^ft etnfa^e unb überfii^tli^e 
fi^nsbebinguttgen füc benitranien fd^afft — dtoa bur^ abfolutes 
j^ttitgem bei 2)ian|den ober buti^ c6erfü|atitg In ein ittmdeii* 
$m mit fänem tegdmftftigeit M Sititgeiien^iibtiitQeii ober 
imr$ genaue Sekimorf^riften — Wtt bie j^^tlung lA^i ein, fo 
offentot fi^ toenigflens Mb, axm ine^em ®runbe bie 9latttt i^t 
2ßer! ber Teilung ni^t oollbringt. SJlan !ann i§r bann bas gin- 
bernis ©egrSumen, ober toenn bas ni(^t gc^l, bei ben ocrlomcn 
Sailen, [Ic fo untcrftü^en unb leiten, bafe bem iUanfen nur bas 
geringfle 9(Raj} oon Lesben {u ertrage UdOuL 

VI. 

SBos i^ eben befpra^, finb toefentü^e (Srunblagen ber Sr^t* 
n(^en Xatigfeit, fic in i^ren (EinscD^eilen no^cr fcnnen lernen, 
totrb uns ein gut Stüd weiter bringen. 3^n5^ft gilt es, irgenbroie 
eine ^orltellung baoon ju befommen, müä^tn £ebensbebingungen 
ber 5lranle als SJlenfd^ oon oom^ein untertoorfen ift (Ein jebec 
$at oubflc bell aUgemebt ntcnff^i^M Sdensdubentitgoi {eine |ie» 
f SntUie SAensfpQfiic* 6!e bmmt ffir meine ^oede ^ nt^t in 
Betraf Wk fie icitfidlt nid» geregelt muten m%, mie oentac^ 
Ififfigte 9li$tungen ber Lebensführung gepflegt unb allju Beliebk 
eingefc^rönÖ tocrben müffcn, u)ie bie alle ©eroo^n^eit gebro^cn toirb, 
ol^nc bo^ eine neue mit neuen (Scfa^ren ju [(Raffen, toie (E^araÖer 
unb ^e[en, Sebürfniffe unb ^flic^ten gum beften bes 5lran!en ge« 
ocbnet merben, bas alles en^t jt^ ber Sef^reibung. X)ie|e 2luf« 
gcAen finben fidfungen let^ (Enbes in b« $erf dnß^ieit bes 
Ifostes, \k machen bas ans, mas man iiiMoBmaI{|ieienbe Se^anb* 
lung nennt, bei ber es, mie i^ f^on rne^a^ betonte, ni^ auf 
bie Äranl^eit anfommt, bie man cor [i^ ^at, fonbern auf ben Äranlen; 
bie 5lranf^eitsbiagnofc, ber Rranl^eitsname — man fann bas nid^t 
oft genug fagen — i|t für biefe tiibioibuaU[terenbe Sel^nblung nur 
ein Singtq^ ni^t nte^r. 

Denn bes ibronle ift funS^ ni^t bas ^obnit feiner Stcaxäß 
fyä, fonbern fdne iteanl^dt ifl bas ^robutt bes SRenf^, memt 
boM au^ angegeben meAen lonn, bag jebes Sdben MAsirlungen 
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luf bot ftranlcii 1^ ocfftnbtti Qs ifl (dfo idoI^ bcnttdiy 1ni|[ 

P^cr aber ift es foIf(^, alle gcrjlranfcn In gleicher SBeife 3U U» 
lonbeln ober alle 5lrebslran!en. ^nn man in ben mebt5tntf(^en 
£c]^rbü(^em fo tut, ols ob bas ginge, toenn ^rjle fi^ untcrelnanber 
[0 5u oerftänbigen {ud^en, roenn ^fuf^er |o ^anbeln, als ob es 
WAü gegen 5b:an!^eit gtte, fo betoeift bos alles ni^ts bagegei^ 
^baft ykt efai (Bntnbicdtim wiüigjL (S» hm^i mt, ha% mk ttits 
*fmm 110$ in ben CMoideidceifeit ber Sorseit bovegen, m 
man ble 5lxanQeii ob gfebib auffalle. 9Bk ge[agi, biefe inbini- 
bualificrcnbc 5lunft, bicfes rein orjtlid^e ilönnen ^aflet an ber ^er* 
fonlic^feit bes ^r5tes, i|t bur^ perfSnlic^es Behren auf ben 6^üler 
5u übertragen unb aud^ bas nur auf ben perfönlii^ begabten unb 
bem £e^rer get|tig oerroanbten 6(^üler. (Eine Unix)eTfaImetfK)be, eine 
^Ql^eUlunbe gibt es nt^t, oidme^ führen taufenb Wlkf^ pm 3i(L 
3n ft^^aaxipktt, ein itoider ober got ebie itond^ lihtne nnt auf 
bem ebten SBege, nur mit ber einen S^onbbngsmef^obe gel^eitt 
werben, ift immer ein 3^^^^ ber 33erftanbesarmut 

©anj anbers liegen bie Dinge bei ben ßcbcnsfaftoren, bie allen 
SJlcnf^en gemeinfam finb, roie S^lafen, 5ßa^en, 5ltmcn ufio. Sie 
laffen fi^ oon beftimmten d^efic^tspuntten aus betrac^en unb |um 
3tDed ber C^funber^ottung ober Teilung regeln; bie meiften toen^ 
[lens, ni^t oOe. 60 gum ^ffiiel ifi eine ber iiH<|Hg(ten Jßebens« 
bebinpngen, bie fUftonnnmg bes Sbutito unb feine uetecHen ün^ 
lagen, für ben Vrjt fo gul uiie gleichgültig. 34 ^ dierbings. 
auf ber Unioerfitöt geleljrt toorben, bas Äranfenexamen mit ben 
©rofeeltern unb (Eltern beginnen, aber ber Sinn biefer ^aqtn 
für bie Se^anblung t[t mir ni^t flar. 2Ran !ann bie SJlenf^en 
nid^t ipieber in i^re iUim^Uen gurüdaaubern unb [ie oon anbein 
(Eltern eijeugen laffen. 

C^en attbem gfoftof ffit bas Vcobutt 92enM 
iDünfc^ensmeit es au^ ift, nur feBen oerftnbem: bos ifi bas SOtm, 
in bem fi^ ber ilranfe bermbci Slllerbings oon ben obem 
taufenb, bie mit (ölüdsgütern reic^li^ ge[egnct |inb, fann man toenig« 
[tens bie Seruflofen in ben Süben, an bie See ober in bas (5e» 
birge ]d)\dtn. gür bie SJlaJfe ber ilranfen fommt es ni^t in Setra^t 
SRan [oUte aud^ mit biefer SRagcegel oor ji^üg [eini fie nur in bringen^ 
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bec 9lot ])enoettben. Der %x^t, htt ja für oKe Jßetbenben auf ber 
mtk i^, foU feine Sel^bbiiig mSgfi^ft ehifii^ (lepatten^ fo bog 
ein jeber, fei er tei^ ober orm, f te gebrctu^en ftnrn. 8or bem tbjl 
ftnb die SRenf^n glet^, er ^nbeü ol^ne ^nfe^n ber $erfon. (Es 
i[t faft Immer m5glt^; ben Wltn\ä^n an bem (Entmungsort i^rer. 
Äranl^eit 3U Reifen, es mufe mb^lid) fein. 

2luf bie ^o^nung feCbft l^aben tDtr ebenlotoenig (Einflug. SJlan 
lann für frifci^e fiuft [orgcn, ml weiter ge^t unfrc 9Jla^t ni^t. 
SOIenfoIls bietet bos iiranlen^oiis ober htm Sonotorium feitoeife 
einen Crfafe. Wi bec iUeibung fl4 f^on miSfyc anfangen. 
!Da0 jtorfett in bas gfetier loerfen, ben ^o^n 6te]§Iragen bo^, alles, 
iDas beengenb be|etitgen, bas {inb oft genug etnfd^netbenbe ^nb* 
lungen. 5lbcr leiber [inb toir tocber S(^ufter no^ S^neiber, no^ 
toeniger SO^a(^ei ber SO^obe, toir mü||en uns mit bem aufrieben 
geben,, loos bte eblen 3^f^^ ^nb bie Siorr^tt ber 3ett für gut 
befinben. 

loid^tiger ^il ber Se^anblung ift es bomi, bie UmgAung 
bes JUaiden mpstig 5U geftoHen. X)as einfa^fte ift au^ ba bos 
Aranfen^ous, nur Idgt es fi$ ni^t immer benu^en. ^ud^ finbert 
ber flufent^alt im Äranlenl^aufe nichts an ben 3uftönben ju Saufe. 
IDes^alb gUt es 3una(^ft, bie ^Tnge^örigen unter bie örstli^e ©ecoalt 
5U bringen, ^ä) fe^e von ben ^Bsroilligen ab, bie bem ilranlen 
abfic^tlt(^ bas £eBen verbittern unb bie man leiber al^u oft an« 
trifft, »ein, fe^ft bei ^gakmmkn, fa gecabe bur^ bie gute «b« 
fi4t finb |le dn j^inbemis für bie S^anbtnng. 3iäm aRenfd) 
tiiielt gern Slr^t, f^on bie Rinber tun es, unb loem ein li^es gforniRen« 
glieb erfranft ift, ber fc^Ieppt in [einer ratlofen 3lng[t oon re^ts unb 
Knls bie i)er!e]^rte[ten 9iat[(j^lage ^crbei unb x\ä)kt Balb im Uber« 
eifer Unheil an. Da b^ifet es [^lau tote ber 5u(^s [ein unb un- 
na^giebig toie Stein. (Einer nur fann gerr [ein unb bas i[t 
ber, ber be^nbelt, ber ^rji Die dubem S^toierigfeiten lafjen 
fif( oid e^ fibenoinben, loenigfiens, 100 es |i^ um 9lenf(^en* 
iDo^nungen l^onb^ unb iri^t um bie fürd^terlid^en SRenfc^enftSIIe, 
oon benen i^ früher fpra^. (Ein Hmftellen ber WM, fo bag 
^Ia| ba ift unb bas Äranfenbett oon allen Seiten jugSugig xoirb, 
ift balb getan. Die fiagerung unb SBettung lo^nt bie Sorgfalt, bie 
borouf oerwenbet u)trb, oor ollem ober tut dieinli^it not ^n 
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Uefet iB^ie^ng iaim bet fbcijt nU^ |it t9rQnn![d^ fein, uitb es int 
ieinev 9Bilibe lebieit fUMi, mm er tNk auf Me gnbi^feit jtMnio- 
fetten a#iei SM ben meifien 5tiaiilen, Befonbm M ben $er^ 
unb iflierenfranfen, !ft ber d^eni^sftnn augergeioBl^nlid^ feht S^on 
bas genügt um ben no^ frijt^i £uft unb ^aubedett ju re(^l* 
fertigen. 

Seim ilranlen felbft, bas [agte i^ f(^on fril^er, beginnt bie 
Se^onblung bamil^ bag £eibenber unb Reifet ^pct minndif^en Riäfk 
meffen. 9htt luemi bct ^txmtle utiMiegt, lonn mnt ebier 8e^b* 
bitg bfe 9Me fehl, fonft gftt bos SBoci Stanonb sn @#9enlngec: 
Sfsl^er ^obe id^ meine ftt^ M^onbelt; 6!e f!nb bet er[ie, ber m!^ 
bel^bclt. Dicfc Unlcnoerifung bes Äranfen unter ben SBUIen bes 
^r5tes t[t unumgangli^ notiDenbtg. Sie bringt aud^ [ofort bos, 
tDOs ber 5lran!e äunä(^[t unb bringenb perlangt, bie Hoffnung. Denn 
[o uenoonen in [einett i^griffen t|t niemanb, in fünf äRinuten 
j^ung envarlen, er i»UI Hoffnung auf j^eilung ^aben. ^ 
im Srunbe eriDortet er im erflen SRoment gor nid^ &lft, fonbem 
nur bie CSemig^ ber CBenefung. (Er ^ lein Urlril m^r Uber 
[i^ [elbft, !ein Selbftoerirauen. Se&es foll i^m ber ^rjt geben. 
S(Ran laffe [x^ bod^ mä)i burd| bie ftarfen hieben bes Äronfen irre» 
mad^en, bie Sßa^r^cit forbern, niä^is als SBa^r^cit Sie wollen 
immer nur bie Hoffnung, bie ^emig^it ber (^enefung, niemals bie 
SDo^eÜ 9lur SBentge [inb ftarf genug, i^r Xobesurteil gelaffen 
]iin}uii^men, tmb oud^ bie äBenigen (ton lieber bos SBiNct C^nb« 
]|eit ob bos SBort Sbb. 3^, jeme^ femonb oiif SBol^rl^ett bringt, 
timfo fid^rer lomi mon onnefmen, ba^ er booor gittert, bag er fie 
ni^t ertragen u)irb. SlBer mtt Äranfen gu tun f)a\, mag im 3nnem 
benfen, oas er roill, seigen barf er nur bie Sieges3Uoerfi^t (5e* 
u)ig es !ommt vox, bag einer, ber bem Xobe Derfallen i[t, o^ne es 
3u a^ncn, ueranlajjt «oerben mug, bas Soll unb $aben feines fiebens 
oi^ufd^lieben. IDi^u gibt es aber anbre 2Bege als ben ber Sruta« 
Btfii gfilr ben ober, ber Uberloiqit genefen fonn, ift ber (Skaaibt 
on jgeilung bie ^Slfte ber j^c^ung? 

3itm minbeften ift es bie S3orbebtngung biefer, bag bie S3or« 
f^riften bes ^tr^les mixllx^ ausgeführt werben. Unb nun biefe 
Sorfd^riften felbft, bie toie gefagt gunäd^ft nur ben 3n>td f)aUn 
lonnen, überfic^tli^e ^erpttnti{e ju [(Raffen. Sie lajfen fu^ am 
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Hqtttt ottvCUtiU9tit| SMtnt man ftc tit |imi ivmae uiuetonttgi^ 
ter (BniS^rung unb bas bes jteMoiif». Sbfe Segriffe fhtb 
be^nbar genug, fafi bfe gefamte ^5^itbe batin nufammensufanen. 

!Der SJlenfd^ Ifei, um ju leben, bos Ift efnc alte iBa^rlett, ob« 
töobl es jebcigeil ficute gegeben ^at, bie fte umleiten unb leben, 
um in effen. ^ber obtool^l ber 6a^ fo befann! \]i xoie doa ber, 
bo6 töbc nl^t für bte S^ule [onbcrn fürs ficBen lernen, mo^cn 
m bod| re^t «Denige SRenfil^ C^ebcmfen barflbei^ vm er bebeulei 
Die mdffen beiden m Me Cmfi^rnng fo, ba^ olles, ums $um 
SRnitbe ^bieinge^, na^ oiemnbstoan^ig (Stnnben pm Vfter uHeber 
becausge^t. 6te btlben ffc^ ein, bag bos, toas fte als oerbauen 
bejei^nen, bte Umu^anblung ber Slabrung in Rot fei, unb na^ ber 
C^nlleetung fpre^en fie booon, bag fte ^erbauung gehabt b<iben. 
9fla^ ibncn ift ber SRenf^ eine gadmaf^inc; oben toirb gfleif^ 
bineing^tofft unb unten !ommt bie fertige SBurft jpim S^orf^^ein. 
Sk enDoten, baft bie SNenge ber CMtanng ber bec 9fai|nint 
entfpri^t, unb |inb nnglfidTt^ toenn bos einmal ni^ ber fftk ift 
3u biefer SCnnabme gebbrt nun vMR^ ein gut 6tfld Gebanfen« 
loftgfeit. 2Bie foll toobl ein Äinb toa^fen ober ein Gnoa^fner 
bid toerben, toenn alles mas gegeffen unb getrunfen toirb, toteber 
fortgebt. 60 etnfa^ lann ber Vorgang ni^t fein, unb bie ^fkfy 
rungsoufmi^me nui^ anbie Qmik i^n, ols m» ben leeren Sot^ 
211 füllen. 

ttter Uefe 3imA hmt fi$ feber bei bet nn^beidli^en 8^ 

f^aftigung bes 9l9gelf$neibens llanoetben. ^rgenb »ober mfiffen 
bie 9^ögel bo^ bas SRaterial befommen, um immer roteber lang 
toerben, unb fo blog aus ben e^ingern fangen pe fi^ bas SBa^s« 
tum ni^t, fonft müßten bie 3fingcr bünn werben. !Der SRenf^ 
rofiert fic^ au^ pmtikn ober lögt f{(b bie $aare f^neiben, ober, 
memt es eine g^au ift, lämmt [ie fi^ ßaore aus. Slber bie|e 
j^aore iDa^fen vAiAit, fäb|i toenn fie irgenb einer @4bn^ tutf 
SSbpipt itnb 8ade fe|t firgerild^ yxnh. !Der Gfoff, aus bem fi(b bie 
J^are bilben, muft bem 5lör|>er jugefü^ werben. 2Bo foII er anbers 
Jerfommcn als aus ber Slobrung? 

Denn bas bilbet fi(b laum jemanb ein, baß fi^ bie Saare aus 
ben bunten unb buftenben gaarmitteln bilben, ettoa fo, baß biefe 
^erdic^en d^enjen in bie Sit^f^ einbringen nnb babur<| bas 



im 



HRoterld jum fnfelangen gfrauen^aor geben. nein, bie ^ocl^ge« 
pmfne Sflflff^gfetl bringt n\^i in ben ilopf ein, [elbfi loenn es ein 
gan) beret ift. Det 8pirüus, bas einige, tDOs baran oUern 
fUb 9011 9Beit if^ imb bcc etoifo oide (tof^enftüde loflet, mk 
bof j^^t^umiitld SDtorifiiUliei te^ lik j^^^i niete int et iili|ls. 
Stauen unb SMblein mdgen es tu^g glauben: bie ßaate, benen 
fie na(^traucrn, toac^fen von fclbfl toieber. (Ein $aamtittel ju er» 
finbcn t[t etn einlrSglid^s, aber fonft nu^Iofes ©cf^aft. (Ein jebes 
j^aar fallt, toenn es eine geu)i[[e £ange enei(^t l^at, aus, toirb aber 
alsbalb bur^ ein anbtes erfe^t, unb alljfi^rfid^ pxt gfcfi^Iings» unb 
bot eine mal mc^ bos ontee mal loeiiigei; ge^n fit in 
SRmiien aus, ol^ne bag je bei ilupf bob»^ !a|( ollibe. Sur 
iDCiiR bos ^oot obet Wi Ropf^oui ftttiA ift, bntnit Mt naies 
oieber. ^ber bann ^tlft an^ bas teuer[te WAkl bes be[ten 2fti[eurs 
ni^ts. Dann Reifet es mit 93erftanb be^anbeln. 

Sl^an !ennt bie (3ef(^i^te oon bem ^ugenar^t, ber, als es i^m 
in ber ißraxis ni^ glUdte, auf ben !IB&nen bie !Damen mit auf« 
ci<^ti^m (Entlehen baiaiif oufmcflfam vms^, bab il^nen bie ^ugeif 
biotteit ttiib SBimpcm mufiiigtiL Wkt es itii|t glosble, beit bat 
ci^ bamn 5U jupfen, unb 9ec(9fede bann ber ecfi^reditn Si^m, 
bo fie natürli^ 5roi[d^en ben gingem ausgcfallne SBimpem fanb, 
ein glaf^^en $aam)u^selider. Der ^ann foll ret(^ geworben 
fein. 5rber ein jeber meiner £e[cr !ann fic^ baoon überzeugen, bag 
ou^ i^m bie SBimpem ausge^n. Sie mat^fen auc^ mieber. 

@iets oerfut^en bie j^aactünftter tl^re 5lunben bamit %u linen, 
baft fie 0011 <5^^i)»peit auf ber iUi|#iut f eben. Sbt^ baooc tomi^ 
man ni^t 5U Sngftigem 9Bie bas jgaar na^ einer b^Ummten 
ftbensboner onsfaia, fo ftBgt fi$ au^ fodioa^cenb bie oberfk 
S^i(^t ber $aut in Meinen S^uppen ab, ni^t nur am Ropf, fon- 
bcm überall, nur bleiben in ben $aarcn bic Schuppen 5urüd; bar» 
an ift nichts Äranf^aftcs. S^un, toem es 6pa^ ma^t, fein (Selb 
pm grifeur ^u tragen, ber mSge es tun. 34 finbe es fe^r nett, 
oenn bie SD^nf^en für i^e @(|dn|ett formen. 91ur foUen fie ou^ 
auf Sieinli^felt Mai^ fein, ^are mftf^ genwf^en meiben, unb 
ni^t nur alle oier SBoc^ Ober glauben Me S^uen, bag bie 
$aare gefett ffnb gegen S(^mu^? Sreili^, bur^ bas SBaf^en ver- 
liert bas Siaueii^aar [einen Duft, unb bas wäre [(^abe. (Ei ift 
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ja fo oft 0011 W^km unb £ie6enbett M»b|ett ombeit, lofe es foitft 
»09 mit leiiicc Xtt 901t Umrinnifett gef^el^n tft 

STlan oet^e!^ bie SKf^nieifuitg! SBorouf es mit aniam, vdqx 
barjulegcn, bafe ber Rbtptt forlroä^renb Subflanjuerlufte erleibct, 
b!c crfc^t coerbcn mü[[en unb eben bur^ bie S^oi^rung erfe^t toerben. 
(Es ift nt(^t ti^üQ, bag bte[eI5e Quantität im Sioi ausgeflogen toiib, 
bie tn 6peife unb C^etrön! aufgenommen toirb. $ielm^ loirb im 
Xknmdanal ein nti^ gediidet ha elndeffi^n Stoffe vom lUicper 
oufgefogeit unb gum 9ufbau ber 3dlen tutb Dtf/m feimtt obec 
ds ^eiamdeiiiil füc bie SrMt bes ftl(i|>efs vetbianni junger 
unb tDurft [inb ni(^t bes^lb gefS^rlti^; loeil ber 3Jlagen fnunt unb 
bie 3iinge om (Säumen Hebt, fonbern ©eil ber Äörper bei mangeln« 
ber S^a^rungsäufu^r [i^ felb[t jerftört. Denn ebenfo toie bie 
9lfigel, bie $aare, bie oberften ^oulf^i^ten oom 5ldrper oblofen, 
fo gel^t in oQen teilen bes 10lenf<^en| in ben SRusfeln n)ie im (Be* 
^ nrie im itno^^n unb bec äwn^, fodioo^b SRdenal 
gmnbe, bos erfe^t meiben mug. Z^mxm isnb immer jüibt etnm 
im iKRenf^en unb immer tritt neues &ben an Stelle bes obge* 
[torbnen. 

tDer 3Renf(^ ocrtoonbeli fi(^ ununterbro(j^n in all feinen 95e* 
[tanbteilen, er oerbraud^t anä) ununterbrochen Gaffer, (Eitoeig, ilo^Ie» 
h^brote, (^ette, ®al^ als Littel feiner Arbeit, für feine SBetoegungen, 
feine C^finbungen, fein ^nlen unb gfH^len. 2Birb t^m bos dies 
ni^t oon ott|en pgefü^rt unb in bem Somdamd f^madE^aft ^u^ 
bereitci unb gefolgt, bann nimmt er es, «do er es am ki^teften in 
feinem 3nnem finben fann, etroa aus ben Ofettjellen ber $aut, aus 
bem UUusfel ober fonft tool^er. (Er igt [xä) felbft auf unb trinft 
felbft leer. Dabei f)äU er eine beftimmte Speifenfolge inne, 
ooller Söerflanb unb Überlegung, fo ba& er mit ben loertlofeften 
Dingen beginnt, mit bem überflüffigen 9Ba|fer unb mit bem gfett; bie 
lebenswi^tigen Drgone, (Be^ ÜnngeUi bie blutbilbenben (Be< 
oebe Ugi er faft u]iba&$rt 

Da^ ber 5lör|>er toirfli^ felbft »erjel^rt, lann feber feftftellen, 
mtnn er fi^ abenbs unb morgens auf bie SBage ftellt. (Er njirb 
bann fe^n, bag er n^ö^renb ber 9lad^t felbft bann an (Setoi^t be> 
trSd^tliii^ abnimmt, xoenn er toeber Darmentleerungen nod) Olafen« 
entleerungen ge^t ^ Der üdrper mujs [t^ olfo, um ben fort- 
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in^ neue» aRderid ^ofeit 

3$ bcätDclfle ntt^t, bafe oielc meiner ßefcr l^tcr ungebulbtg tocrben 
unb benfen: tposu erjSp er nur bas olles, toir tDiffen, bafe bcr 
ilörper S^al^rung broud^t; bos toei^ ein jeber; bosu Vßi unb Irinft 
mon bo^. C^etotg, bajj man effen unb Irinfen mug, bos toetg jeber. 
Vbtt bag ein ^Teil 9on 6peife unb S^ranl in ben ildrper übet* 
^ bos toiRen fel^ 9ide nl«|i Dbec oielmel^ fie loiffen es ctai> 
[o, roie fie toiffen, ha% Ue (Erbe ein »h^igis IDfng fm SBeBoD ift 
unb bag ber S^lenf^ n)kbemm toffleitbi mit biefem C^bban burd^ 
bie £uft fS^rt (Ebenfotocnig wk i^n bie|e Sd^uhoeis^eit baran 
^Inbert, [i^ für ben 2BeümitteIpun!t 5U gölten, ebenforoenig ^inbcm 
ii^n feine SBerbauungsfenntniffe baran, vom Darm ju verlangen, er 
foüe immer unb uniet oUen Umftfinben jebe oiernnb^onjig 6tttnben 
boftielbe £^uanittm toieber |ecaiisgebeni bas er eingenommen l§at 
Tk meinen 9Renf 4en übeqnsten goo^fenl^ bnsd^ ben Aigens 
f^ein, bog bos aiid^ ioitiGR4 ber gfoll {fi C^ef ^iel^t es einmal ni$t, 
fo bringen fie bem gaulpelj mit einem Stbfü^rmitlel ©e^orfam bei 
5lber roer fagt benn biefen flugen fieuten, ba^ ber ilörper unter 
allen Umftönben innerl^alb von oierunbjtoanjig 6tunbcn mit feiner 
HustDol^I aus bem ^n^alt bes !Darms fertig [ein mug? (Es ift 
bo^ anjunel^men, bag bas l^ln unb tDteber ISnger bauer^ unb baj| 
et bes^ bem !Dann wäMA, fic^ oUgufcfi^ pi enfleeien. So, 
vm ^at ie bemiefen, bag bei 9lenf$ jeben 2:ag eine C)ffnung l^ofeen 
mug? ik» einfa^ eine nnbemfefne 93e^auptung, bie an bos 
tDoftoreiamen in SRoIi^res fiuftfpiel erinnert, wo jebe grage nac^ 
ber SBe^anblung ber Äranfen mit bem 2ßort Slbfü^rmittel unb 
5llt)ftier 5ur großen ^friebigung ber meb^nif^en goMöt beani* 
loortet toirb. 

ift ni^t toa^r, bog ber Stu^Igong tSglid^ ftottfinben mug. 
Sei bteioierM ber SRei^^en ift bos ni^ bet güd SRon fonn 
efier ni^ bie SRel^raa^I ber 9Renf^ mit ^(bfai^rmitleln trofKeren, 

blog toeti CS einmal eine S^xi gegeben ^<d, wo man jeben 35Zenf(^en, 
ob gefunb ober franf, purgierte. (Es ift bie natürli^fte Sa(^ ber 
SBelt, bag bie metften 2Ilenf(^en jeitrocilig oerftopft finb, ja man 
!ann ru^ig fogen, bas mug fo fein unb ift gut fo, u)eil eben nid^t 
ieber !Darm jn ieber 3^it innerhalb Xogesfrtft mit feiner ^4^i 
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unb SutonHiing fertig lobb. Ski omt Serftopfung ober gor 9on 
5lran!§ett 5U [pred^en unb toomdglii^ bie gut gemeinte unb 
nüp^e fiang[am!eit be$ f8<mä)s ftnnlos 5U bef(^Ieunigen, t[t eine 
orge Hnfitte, bie tocniger ©on bcn ^rjten als von bcn ßaten ge» 
pflegt toirb. (Eine groge 9on SUenfi^en ift von ^oAwc auf 
pei^ obet btettagtge C^nibenmgsqetteit eingeftdlt, ja man begegnet 
tiiAt feUeit foUbetL bie nomudienDeSKe vur olle oÄi Xom m GbiBk 
ge^n, ooUftSnbig gefunb bdbei flitb unb es ou^ WSkn, Hi fie 
bur^ irgenb einen neunmal ÜBeifen unb leinmol iUugen auf bie 
SKBfü^rmittel gebraut toerben. 

2Ran laffe bo^ rul^tg ben Darm geujS^ren. (£t f)ai nur eine 
£)ffnung unb ba fommt früher ober fpöter bie 6a^e 3um iBorf^ein. 
$Ia|en tut tm IDarm nid^t, ooQgeftopft, mk bie llRenfd^n [id^ ein- 
Mben, ift er ait^ nie, beim er ^ eine beiiftcp#e fiSnge oon 
eOi^en SRetem unb lagt f!^ ju einer nmnbetSoren DUk ausbci(nen. 
2>as SRSr^en mt ben Slinbbarmen^nbungen, bfo borons enl^ 
[te^n follcn, braucht au^ niemanb 5U glauben, nod^ weniger bas 
»on ben 2)armoerf^Itngungen« 9Jlan warte es ru^ig ab, juici Sage, 
brei Zaqz, es fonnen au^ ^md, brei 3ßo^en fein, felbft oier, wenn 
im Ott^ nur [e^r [eUen oorfommt. ^i^genbwann fommt bie (Eni* 
leemng von felb|t, bos jiDette SRol bauert bie 3^\t ber Skrftopfung 
f^on ni#t fo knge^ nilb iuu| unb no^ ftellen fif| regelmäUie 
(Enfleerungen dn, tSglid^ ober oOe gmei bis brei !tage, je nac^bem 
ber 5ldrper eingeftelU i|t. ^ber man gebe xoeber Abführmittel no$ 
Äl^ftiere. 

Deshalb brautet man nic^t untatig ju [ein. (Es gibt genug 
Speifen, bie ben Xiarm 5ur 5lrbcit anregen: Öbft, 5lompot, $>on\Q, 
IButtemtild^, bide SRO^, grobes Srot u.a.m. Sor allem ift es 
ffd, toenn ber Xam ein poor Sa^ ni#i nie|r oon fi4 (egden 
l^at, ou^ nid^ts in i^n hineinzubringen, bie feften 6pei|en einige 
3eit bis Kur Entleerung ^u oermeiben nn^ f!(h oon gflfiffigfeiten 3U 
narren; bcnn oft bilben bie !Dru(foer5aItniffe, tüie (ie burt^ bie 9JlahI- 
Seiten gef^affen tocrben, bas "^aupthinbernis für btc gortbetoegung 
ber 5^Dtma[fen, unb bann bringt bie SBeranberung bes Stnnenbruds 
beim jungem xa]ä)tn (Erfolg. S^ocdfmagige Seroegungen, bei benen 
bie ilnie gegen ben ^on^ gebrfldt n^erben, tiefes 9(tmen unb Übungen 
ber aSottihnmsbilatoi eiioa fo, boft man (i^ ans bem flogen Biegen 
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in bte St^ftellung ol^ne $tlfe ber ^rme (rhtgt ober bog man ben 
!Bau(^ emige SOIde fiorl mä) innen 3te^t unb toieber no^ oorn (15^, 
ßiegen auf bcn Rnten unb (Ellenbogen ober plaü auf bem fieib tun 
hos i^re. (Gefeilt [i^ ha^u eine ben ^r^altniffen angqm^ ^ff^^ge, 
fo t»irb bis auf bie 9hisfia|meii bor Damoeiaiduiig bur^ (5e« 

gIfideiL X)fr geno^n^eitsmo^ge Oehmt# mt Kbffil^tmMdii ri»cr 
jll^ftfeten bagegen fiU^d mit siemlic^er Si^rl^eit eine ^erj^imme- 
lung ber 93ef(^tDerben gerbet. 

Die SBofferfl^fttere bc^nen bie untern Datmpartien aus, ftumpfcn 
ott^ i^te sieQbarfett ab, fo bag i^re unb SÜlenge gefteigert 
vetben müffen, fc^Kepc^ o^ne (Erfolg. Schlimmer no^ finb Me 
90^ffl|niiitfoL Sie oetod^tieit ben 2)atm. ifl an fUl ^ 
XfSg^ geneigt; mtm er nun medl, baft tfigü^ burd^ faigerib 
eine SBnnbeqiUIe Me f#i0ieiige abgenommen nrirb, bafi 
er mit $tlfe biefes 3öubers in a^t Stunben erlebigen fann, ©oju 
er fi(^ [onft ein bis ^toei JTage abarbeiten mufete, bann faulenjt er 
unb tut oon felbft garnt^ts mel^r, genau toic ein S^nge, ber ju 
Dtel geprügelt toirb, o^ne ben 6tod ni^t mel^r arbeitet (Eine knge 
3eit liegen bann bie ibimaffen nnb bie Danngafe irgenbtoo um 
teioegfi^ fefti brüden auf bie tato^toten Organe, Sternen nnb 
Mutgefage unb ri^ f^on fo dferM Qn|eO an. 8or allem (•> 
förbem jie 93orgängc, bie unter bem 5lamen ber Scibftoergiftung, 
ber ^utointo3dfation in ben legten Sauren Diel oon ft^ reben machen. 

Dobei ftellt man ft(^ Dor, bo& aus bem Darmin^alt gäulnis- 
probufte aufgewogen roerben, in bie Slutbai^n gelangen unb 93er« 
giftungserfc^etnungen, Äopff^merjen, 6(^©inbel, (Erbre^en ufto. 5ej> 
beif ü^ien. 9(n nnb für fi^ foI0e man benlen, baft ans ben faulen- 
benSRaffen imSarm fortoS^renb (Siftftoffe in ben 5l5rper flberge|n 
müßten. Sßamm bos ni^l ber gfall tft, borfiber toirb man |i(^ too^I 
noä) einige ^opf jerbrei^en müffen. SBisl;ei: toei^ man 

es ni(^i 9Jlan behauptet aber, ba^ burd^ ©tu^Itrög^eit berartige 
Gclbftoergiftungen herbeigeführt toürben. 2)a5 ift ni^t ri^tig. SRur 
etu^a in ben erften 5toei 2:agen ber Serftopfung treten fol^e (Er« 
f^etnnngen auf, unb au^ nur bann, oenn ber iDarm bur^ ttiqoedt 
magiges ®|fen ober burd^ XQneimttld geie^ mar. £ftgt man ber 
Oerftopfung ihren Sauf, fo oerf^ioinben etma nom britten Soge 
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an bte Slnsei^en bet 8eIb[toergifhing. !Da$ \]i au^ perfiSnbIid|. 
tDie tDormwanb ift fo eingert^td, bag f!e b!e |$Iü|fig!eh bes ^Darm« 
in^alts m9gl{(^[t auffaugi, fo bag bie Ibtmalfen umfo feitet toetben, 
je löitger fie in bem !Darm bleiben. X>a bie IDanntXKmb ober im 
ongemeiiteii feine fefta Stoffe lutflmig^ f onbcnt um f oU^e, Me in 
bet pinidleit geI9ft finb, fo |5tt mit bem ^actenoetben bes 5Ms 
bie SCufnol^me bet gSuInisgtfte 9on fdbft auf. 

©anj anbcrs verlaufen bie Dinge, tuenn baucrnb ^Tbfü^rmittel 
gegeben toerben. Dann tottb ber Dormtnl^alt ungenfigenb ausg^ 
ttodnet, er lommt In breiigem ober gor flüffigem 3u|tanbe in bte 
nntent Darmabf(|nttte, toirb bort buri^ bie l^eftigen Setoegungen 
bes oeie^ Xatm butd^imnibet gef^tittel^ [o bog fi^ ie#t oide 
SfiuInisbeftanUeOe in bet gfUtfl^Mt Ufen, QitiUi oie fi^ bos Sd} 
in bet Svapuft tof^r VS\i, menn fie umgetü^ toirb. IDiefe itntem 
Darmpartien l^abcn aber gerabe bie 5lufgabe, glüffigfciten auf^ufaugen. 
So i[t CS erflarli^, ba^ bte (&:[d^cinungcn ber SeIb[tocrgiftung bur(^ 
bas getoo^n^eitsmagige (Einnel^men oerf flimmert toerben. bie 
lIBtlbung oon gf&ulnisgafen mixt hm^ bie fünftli^ Sefc^Ieumgiing 
bet S>atnitdtigfeit gejteigeit, ba »eber ben 93erbautmg9fftften no^ 
ben Satmbaltetien genfigenb 3^ geläffen niitb, bagegen }tt »itlen. 
tDos Sefü^I be» Soüfeins, beffenttoegen fo ^aufig irgenbdn &vi^ 
mittel genommen oirb, i)erf(|tDinbet oiellei^t für ben ^ugenblid, 
Ic^rt aber fcl^r xa]^ toicber, ba es nt^t bur^ Speifcrcftc, fonbern 
bur(^ bte £uft im ^au^, bur(^ ben aufgetriebnen ^Bau^ ^ot« 
gerufen roirb. 

S3efonbers unangenel^m loirb bas cSks, toenn bie Abführmittel 
ni^t oHe ibtmaffen j^onstreiben, toenn in itgenbeinet Snob«^ 
tung bes Sotms ftot liegen tWU. tDos fommt oet|5Bnismfibig 
oft oor, namentlich bort, mo betSotm re^ts an bet &Bet ooiM- 
lauft; bann höben bte iiranien allerbings regelmäßige (Entleerungen, 
finb anä) fc^r ftolj barauf, aber ber jurüdgcbliebne Rot, ber bie 
eilige ^a^xt bur^ ben Darm nx^t mitgema^ f^at, ma^i es ft^ in 
(einer (Ede behoglt^, bidt fi^ ein unb tofi^ft aHmähli^ bur^ 6tüc& 
4en, bie an ihm b&ngen bleiben. Dann lommt es mitunter ju ben 
feUfämften Dingen. 3ttO)eilen oetfpettt bet 5lotta0en eines Soges 
bie $affage gan^. Die bebtohli^ften (Erfahrungen, abnotm ho^ 
Siebet, unftUIbates (Erbre^n, pI5^Ii^t S3erfaU bet 5lt&fte treten 



Digitized by 



112 



auf, uxA cf kmKil iti#l bitge, fo Hegt bei ünnrile uidfr bcmSReffer, 

bas x^m ben Sau(]^ miff^neibet; bamti ift man l^euljutage in ber 
fixa bet Slhtbbament^ünbungen unb ^au^operotionen taf$ bei 
ber $anb. Dber ber ilotbaHen toirb von au^en fühlbar, man l^It 
l^n ffit dne 5lrebsgef(^mulft unb toleber !ommt bas Keffer. Dba 
— unb bas ift bos flftt^fle — es lofen oon bem feften iUttmpcii 
9k Unv vCL sstüat wf Uw gcnunt tn oen «lOfu^roteL 4/ofi loenicn 
Ue in hn|e i iMe rign Oiftftoffe ausgelaugt, [ie bmmcti in ben 
5tre{slauf unb fül^ren In unregelmä^gen 3^^^^^^ gefSl^rlic^ $er« 
gtftungen gerbet Unter UmftSnben tDerben baburc^ fd^toere orga« 
nlf^ (Erbanfungen, \a felbjt (Seiftcsfranf^eUcn oorgetauf^t Se^t 

nun gor ber gon^e ilbg in ^eoiegung, entroeber suföUig ober 
nad| einer vernünftigen Sel^nblung, bann ge^t es feiten o^ne ftür« 
mif^ unb befiirgnlsenegenbe SorffiOe o^. IDcr JUtpcf oirb )>tt|> 
Bd) mit Oiflen überf^toentm^ unb 9qjt unb itnudfer |ittb boiAor, 
«9enn fle es fßiSR(l^ überftonben l^bctt 

34 tto^ 2Bort über ben Serftopfungstoa^nfinn 

einf(^alten, ein Beiben, bas in erftaunlid^m SJlage oerbrettet ift unb 
bos man unter bem Sammelnamen 3^eroo|itat, SReuraft^enie, ^pfterie 
ufu). unterjubringen pflegt Unter bem (Einfluß ber folfd^en S5or- 
fteOung^ bab ein jebec tögli^ (Entleerungen ^äUn mü[[e, i[t es (Ev> 
|ie|ttnmntnb|(i| gemoibei^ ben iUnbent non fdl ob eiiquinSgen: 
3^ mügt tägli^ 8&i^Igang ^ben, fonft »erbet i|r hont 9m, 
es ift geu)ig fe^r in billigen, xoenn (Eltern auger ben (E3q)er{menten 
3ur (E^aroltcrbitoung au^ bas leibli^e 3Bo§I i^rer Äinber im 3tuge 
beizeiten, i^re gunftioncn übertoa^en, unb es ift fogar roünfi^ens- 
iDert, bag fie ben fleinen (Treffern gelegentli^ ettoa na^ 2Beibna^ten 
ober na^ ben (5eburtstagen, ben ®au^ mit 6ennesblattem ober 
St^hmsdl onsfcgen. W)tx Me ifigBc^ ftoeotvpe ffte^i bn 
etmos gemadj^? mit bem botnuf f olgenben ^inmti^n: !Dtt mnftt 
die Sage mifs Abfett gebn, fonft mk\i bn fmä, frigt fid^ nad^ 
unb mä) fo tief in bte Geele ein, bag fie jum Seftonb bes ^enf^en 
u)irb unb i^n bur^ bos ganje ßeben begleitet 5Rur fallt fpater ber 
5la(^brudf nx^i me^r auf bte Sfrage, fonbem auf bie (Erganjung: nun 
toerbe iä) frant Unb bann ge^t ber Slobfinn bes ^bfül^rens los mit 
allen feinen gfolgen, unb {eben SRorgen lauft foI$ ein migtotnes ®e< 
eitofi^let %igft ein {mocmol auf ben 



Digitized by Google 



113 



3a ba mm. tSecMi|iM|Kiii»nk|t)iim2a^ SRaii 
fel^e mir im ScniNitiUnt« unb Se lft i t irfe nft < i |ie um, ba vaüb 
man Boib einen ober eine finben, beten (&eban!en unb bringenbe 
Söünf^e ftünbHc^ jum Älofctt eilen, fa manc^einem fommt btcfer bc* 
ge^rensroerte fülle Drt ftunben- unb lagelong nid^t aus bem Sinn, 
ttiü) bas tpirb bann toeiier auf 5ltnb unb ilinbe^^Einb oererbt; man 
Idnn gai^ C^^d^ter ^inburd^ bie ^erftopfungsnarr^ oerfolgen. 
WH» ip in anfMenber ab bie Xngfi 9Roii fotte 9fter, ob es 
gejd^iel^t, bes Uit^eib gdteideii, bos bur^ unfre fMxUbm CSefunb* 
^eitsmac^erei angerid^iet o)irb. !Die (Sefunbl^eit ift bur^aus nic^t 
bas befte C5ul bes ^n{d^en, im C5runbe genommen i[t [ie eitoas 
9lebenfa(^Ii^c5, tote benn ©ef^id^te unb togIi(^es ßeben uns lehren, 
bag 5Üan!^eÜ groge £ei[hingen nid^t ausfi^Iiegt; unb auf bie £ei- 
ftung bes JBebetis lommt es an. 9Rul, 6elbft9a:traiieti foUeit bie 
Mnbee bmen, aber «rie f olbii |ie bas mi^ bdommen, loeim 9Rama 
fi4 tSglic^ Ue ^d^n Ifigt, ht beti giidl wtb Me iUofett- 
frage fIdH? Sliif Ue Sßeife süßtet man Me Sngft, unb baoon 
^aben totr toirUi^ genug in unfrer l^o^htltioterien SBeli. 

(^tti^, man brauet besl^alb ni^t in bas anbre (Extrem gu falten 
unb \o 3U tun, als ob Darm unb (Entleerung überhaupt ni^^t oor» 
l^onben toören. biefer Sesie^ung |inb bie SJlanner mk'btt 
beoorjugt. 9liemanb l^inbert bie ünoben, i^cen (Seffi^Ien freien Jßauf 
|tt bffen. Sber bie armen SRSb^en oecben mi SRIUicm, ^ 
^iel^erinnen nid> gfrennbinnen met^obif^ baju abgerichtet, [o ju tun, 
ob ob fie nur aus 5lopf, ^als, ^rmen unb allenfalb no(^ Sügen 
befiSnben; toas ba^ojtf^en liegt, bas ift oon Übel, ^irb fol^ 
unfeufi^c Äeuf^^eit gelehrt ober anä) nur gebulbet, fo fann man 
fU^ nii^t u)unbem, roenn bie SRobc^en bleid^fü^tig unb bie Stauen 
ttivterleibslranl toerben; fie looUen unb mfiffen burc^aus beim C^ang 
pm Stu^ nnbemcctt bleiben^ unb ba bas nic^ immer ge|t, fo 
nesgeoMitigen fie bb Stoto, Derpaffen bk (Belegen|ett mtb b4<Aen 
Heber ffycm S(oi, bie Saulnisgafe ni^ oOen 6$mu^ tage« nnb ood^ 
lang bei f!d^. 

enoa^nte oor^in f^on, bag bagegen nid^ts etn5uu)enben ift, 
' getegentltd^ ein 2lbfü^rmittel ober ein itl^ftier, fei e^ nun als Gaffer«, 
itamtflentee'i AI* ober (I5l93ertnfl9ftier, geben, um bie C5ebSrme 
rein pi fegen* 3a unter UmflSnben muft man bas ein paor fBM^ 
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forlfe^en, nur eben irgenbtoann [oU man aufl^dren. 9le4t|tttlgcf 
Vuigieseii totrlt ^Bunbec Die taufenbfo^en SDRagenoerftimmungeit 
vednigat cbie Stdniaiing bes 8cibciii]iii8»laittds, W^^misBI «nk 
IBafferfuppe. 9UmM^ M iHnbem oerf(^tD{nben oft bie fc^toeifteit 

8rteberer[(^etnungen im j^anbumbre^n auf eine guie ißortion eines 
tttfü^rmiitels ^tn, unb bie mei[ten SQlütter oerfuc^en es aud§ erft 
bamit, e^e fie 3um ^(rjt fd^iden; aber ^öufig bejle^n babei gar 
feine 9kr|topfungen, oiel el^ (Erbre^en unb ^Dur^falle^ bie ft^ern 
3e^en, bog irgenb tbsm im !Darm ifi, was ber fBau^ gern los 
|Mk nii^^ 7km tenoti fo loie ber Mtftx f of oit bmM( fiuNn 
P4 ^^f^i^ loemi bem SRenf^ ehoos in bie falf^e 
seiden Qi, loemt er fi^ oerf^Iudt ^ai, [o beftrebt \\^ ber 8np* 
bauungsQpparal, falls er in Speife unb Xran! ober fonftoie ge» 
fo^bringenbe Stoffe bemerft, |te oben ober unten 3U entleeren; 
befannt ift bas ja bei allen SergiftungeUi aber au(^ ber fogenannte oer« 
boibene SRagen pflegt ft(^ 3una(^ft oon aller £aft ju befreien. Da 
bie fiitie Slbfi^t ber ^flaiwc, bie [U^ in £rbre^n unb Durd^fall lunb« 
flu, burd^beiieiv bie lH«r|ie etioa mit Cpinm pkit oerblri 
3m CegenM^ meitii iigenbioo, ift ^ ein SBffi^rmittel anoetfo^^ 
Unb toieberum t[t es 5n)edmS^g, ben getoaltfamen (Entleerungen 
eine me^r ober toenigcr lange gaftcnjett folgen 5U laffen, bamit bie 
ollju frfi( gerei^ Slo^rung ben aufgeregten Dam ni^t oon neuem 
beleibige. 

j5^fig ijt oud^ bie feltfame (Erfc^ehtung; bag S3erftopfungen mit 
Dimn^ieit oei^felii; es fteden boim geiodl^li^ alte @peifeie[te im 
Dorm, bie obecflfi^Bcl enoei^n, allerlei Sermefungsftoffe bem 
S)armitil$alt beimt[(^en unb bobtiril bk @$Ieim|aut re^n imb pt 
Hermesen SGafferabfonberung unb ÜBemegung anregen. (Eine ftar!^ 
Dian^öe i|t bie golge baoon. Dabei ©erben bie oberften S^i^ten, 
bie bte Quelle ber Vergiftung finb, oon ben rorbeifltefeenbcn 9Ua[[en 
mit fortgertji'en, altere unb Martere Sä^i^kn fommen an bie Dber* 
flfif^ bie ifyc (5ift ni(|t [0 lei^t abgeben, bie Dian^5e fommt ym 
etd^n unb oit i^ stelle tritt Sktftopfung, unb fo ge^l es oeiler. 
Selbftoerflftnbli^ nttift man auf irgenbeine SBeife bie allen SIefle 
l^eroiisf^affen. SiRit bem Abführmittel allein ift es ba ni(^t getan, ob« 
roo^l es meift uiieijlbe^rli^ ift. Da fommen bie ertoeid^enben (Ein» 
Uluf ^ namentlul^ [oU^e oon DUoenol ober 8eif emoaifer in ^etra^t» 
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tDö^rcnb man glei^jcitig bur^ ocrftänbtgcs Änctcn bcs fieiBes bie 
oücn SJlaffen aus t|ren S^lupfiDtnfeln ^rousjutretben oerfu(^t 

(Eine befonbre SBcbeutung unier ben biart^öi[^en 2)armerfran« 
hingen ^aBen bte iBre^bur(^faIIe ber 5linbet. (£» ift ja befannt, 
{|iien jfi|rli<| ^fenbe unb SQiectoifeiibe |itm D^er f dien, 
man toetg aii4 nrihmfeUdi, baj^ Me (SditÄe |ii Mefcr in SBo^f^ 
f#Bmm|ten 6eu^ nnfrer 3^^ in ber ni^medniSgigen CmSl^rung 
ber Säuglinge liegen. $ier i[t nun tohrflit^ einmal ein ©ebiel; mo 
$rop^9laxe, Ißer^ütung ber (Erfranfung not tut, too (ie groge Wxt* 
lungen ^croorbringt Die $auptf(^ulb liegt an ber Iünftli(^en C5r- 
no^rung mit ilu^mili^ ober allerlei (Erfa^mittcln für bie Salutier« 
mili^. ^rad^ung fiir ben ^bmd (l^fa|mitteL (Es gibt nl^ts, y 
lam bie SluttenniUft erfe|en iann, imb ein JUitb, bos nid^ an ber ^ 
SRulteAnift onfMilfi, ift oon nornlecein einer I(^u>eten (Sefal^r 
oiisgefe^ 

SJlit i^rer gan5cn Äraft unb (Energie treten feit ^o^tä^^^ten bie 
•rjte bafür ein, ba^ ber Säugling 3un5(^ft mit ber 3Jlil^ ber 
90liitter genarrt toerben foU, ^laufenbe unb Xaufenbe oon i^nen 
tragen biefe £e^re immer loUber in bas S3oI! hinein, mit toa^feu' 
bem (Stft^ immer «lieber unb «riebec treten fie bittenb, mo^nenb 
unb nMmenb an ben 6taat ^mn, ba| er l^elfe. 9bet bec 3aat 
ftopft fi^ bie Gieren ju. Qht MM fi^ ein, er Bnne nic^t l^elfen 
unb bürfe ni^t Reifen. 3lnn oiellei^ ift es ma^r, ba| er bie 
SWütter ni(^t groingen barf, i^re $fli(^t 5U tun, obtDo^I ein foli^er 
3tDang taufenbmal entf(^ulbbarer roöre, als fo man(^er anbre, ben 
er ol^ne C^etDiffensbiffe ausübt ^ber bas mich ouä) gar ni^t oon 
i|m «erlangt. SBas bie ^tr|te unb unter il^rer P^ng albi bie 
es c|iS4 mit nnferm Sanbe unb nnfeim meinen, oeifangen, 
ift; bajs ben SRtIttem erknU mirb, i^re ftinber ^ ftillen. So lange 
SRiHioncn oon i^nen infolge ber un3urei(i^enben (Enoerbsquellcn ber 
SWönner gestoungen finb, oon frü^ bis fpät ju arbeiten, mangelt 
ber 5rau einfa^ 3cit unb (Belegen^eit, bem Sltnbc bie SBruft 5U 
geben, ^ier fann ber Staat ^Ifen unb ^ier mug er Reifen, unb 
menn er in feiner 9lngft oor Sieooluttonen ni^t fo^ig ift, bas Ctbel 
mit bei 9Bu^ onsnuxotten, bas (eigt jebem 2)eutf<^ bie SWg« 
li^feit einer (&eiften3 3u geben, fo f oS ec menigftens bie 9Mtier bo« 
fflr, bab fie i^m S3firger gebiben, hq0tn; bafflr toat er ja Me 
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gform ber Sv'aitgmiiUietmig »riilbit, bk er f o Bett iitib bie cc 
fo folf^ ontDenbei 7ka tofire felbft für t^n nt^t aUju f^tokd^ 

na(^bem prioate Xoligfcit i^m ble SBcgc mfl bcn 3Dluttcr[^afts!a[|cn 
unb bcn ©tillgclbcm gctDtcfcn '^oL Zni et es mä)i, unb jtDar ettoa» 
raf^, fo lann es t^m paf|icrcn, bog er an (Entfräfhing ftirbi Hnb 
tote lange foll es noä) bauem, bis in ben SOlU^^anbel Drbnung 
gebracht loirb? (S» ift bik(| brt bem pdm Sinien bcr iSeodOenn^ts* 
3unal|iiie feine glei^^gfiliige So^e, ob i^di^ 3:aulcnbe mi iUnbem 
l^infterben, 91m benen bie metfien ^wM iDobett tSmdm. S>ie Se* 
l^td^te n)irb niä^i (anft über unfer 3^UaIter utMhit unb [ie toirb 
re^t barin J)Qbtn, 

!Der ^r^ fann bte 2BeIt ni^t smtngen, i^re ^flt^t 5U tun, aber 
er iann toenigftens fagen, toas bei biefem unge^euerli^en Übel su 
tun unb 3U laffen ift (Ein 5tinb, bös am iS^bun^fall leibe^ 
fon nicbls III effen iitib iti^ pi trinleii bdommei^ obfobit ni^ts, 
bos ift bie Oninbicgd. 3ebec ^tropfen, bet in einen fo ericxndlen 
IDorm (ineinlontmt, mht ^u ®ift unb oerf^Iimmert bas Reiben. 
SJlan l^aBc lerne 5tngft. (Ein Älnb, bas niä)i o^ne^in bem Xobe 
verfallen ift, ftirBt n\ä)i baran, bafe es einmal üierunbjtDanjtg Stunben 
bungert unb bucftel 3Bobl ober geiotnni ber il5rper auf biefe SBeife 
3eit, [eine ilrfifte eingig unb allein onf bie jgeilung bes ^armMbens 
in ocraienben. SRon ^ftn^ UXm immer no^ viel |tt [e^ an bec 
Oemo^n^it, icbem Aiinden mdgü^ft 9la]§rung einjupgen, in ber 
Xnnabme, man Ahme bomtt bie SMfte ei^dHen. fSbn alles |u 
feiner 3ctt. 3m (Srunbe genommen fomml es \a nid^t barauf an, 
bafe ber 5lRenf^ ifet, fonbem bafe er bas, toas er ifet, für feinen 
5l5rper ausnü^t 3Ba^rcnb ber flürmif^en (Erf^einungen bes Sre^ 
bur^falls ift {ebo^b ber ^üom ni^t fö^ig, au(b nur bas (geringfte 
für ben üorper ausaunu^en. 3m (SegenMI, jd^ Sliopfen SlüfRi' 

febes bis^ Stobning bringt mn nenes (EiM^en, neue S)iat» 
t$be ^or; es beigt gebulbtg oboorten bis ein mevrig 9bi^ ebige* 
treten ift. Xrodfne $ije, feu^te SBorme unter bem ^riefeni^oerbanb, 
Sretumf(^Iäge, RamiIIenteeumf(^Iage unb o^nltc^e Dinge idnnen oe^ 
roenbet ©erben. 

Sinb etwa bre! 6tunben obne neue (Entleerungen rnfttic^n, 
fo oerfud^e man bem ilinbe einen 3M5ffel ^en SBaffers einju^ 
fldgen. W^fSk es bas bei ficbi [0 mag man nac( einer Gtunbe 
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ehten 5t»dten S^eloffel geben unb bann naä) unb 5fter, alle 
l^e 6tunbe, oQe oierlel 6tunbe. 3^ geringec tie äRenge bie 
pKt 3<it gmi^ loirb, umfo beffec 6obaIb oon neuem (Ecbce^en 
bmint, milffeit bk Vonfen oedftngect nctbeit ober gor mit bem 
fBaffme^en für einige Stunben gana aufge^dct toeiben. 3^9^n^ 
ettoas anbres al» SBaffer 311 geben, ift gonj jwedlos, ja fogar ge- 
fS^rli^. SBaffer ftellt bie geringften Stnforbcrungen an bte Äraft 
bes Darms. Hnb bafe es 5^6 f^ni foH, l^at feinen ©runb barin, 
baj} bie $i^e einmal bos befteSeru^tgungsmttlel für ben aufgeregten 
Ibam ift unb bann, bag ein l^eiges (MtM beffer beit Ducft Idfc^t 
unb bie Jßebeitsgeifter anfaßt ob ein lottes. 

Ski bem l^etgen SBaffer !ann man unb foll man eine 3dflang 
bleiben. S)er menfd^Ii^ ildrper, auc^ ber Ünblti^, lann lange Säge 
o^ne 6(^aben jebe S^a^rung entbehren, roenn nur 2Baffer 3U- 
gefü^rt wirb. SlHes: Giroei^, Slo^Ie^^brate, gette, Salje lann ber 
5lörper aus feinen eignen 95eftanben \\ä) oerf^affen ober er lann 
ben Serbrau^ oolUommen einfteHen, 2Baffer aber mug i^m ^uge* 
fü|tt oecben. IDie Sonfite, bie er baoon 1^ finb balb erfc^pfl; 
ba mit idem SOen^ugi^ mit {Aer Cnthening^ mit {cber S^fponne 
ber StBcpennisbünftung SBaffet oerloren ge^ Uid) ba ber Drgo« 
nismus ju breipiertel aus SBaffer befte^t, fo ift es Aar, ba& ber 
SRenf^ jugrunbe ge^n mufe, wenn i§m längre 3«ii 2Ba[fer^ 
juful^r abgcf(^nttlen toirb. 3^be Salutier toei^ ja and), ba^ 2Ba[fer 
bas einsige unentbehrliche ^Flahrungsmütel ift unb bag SJlilth füs 
bos 5linb nit^t unentbehrli^ ift, ba na^ ber (Geburt ^iemli^ knge 
Seit oetfKeb^ e|e iibc^|aii|rt SKO^ gegeben loirb« äBas man 
bem neitgAomen nic^t sumutet, foUe man bem fd^meAonlen erft 
te^t nl^t sumulen. 

Sfür bie SBe^anblung ber (hronifc^en Durd^falle gilt im allge- 
meinen berfelbe ©runbfaj, ben eben für ben iBred^burchfall an- 
führte: man foll ben Iranfen 3)arm fo toenig ujie mögli^ belaften, 
ihm fo toenig mit mSgli^ Arbeit zumuten. Merbings mug man 
^ bobei Oor fein, baft bie 4<oni|4<n XM^iki^ nik^ ^finfiger ab 
Ue obtten^ Sfolgecrf^^ebningen onbrer StSmngen im Organismus 
ffaib unb bui^ SMnberungen ber QMihningstoetfe nicht befeitigt 
toerben; eine 9leihe ber ((htoerften Hügemeinerfranlungen, betfpiels- 
mi\t bie Xuberlulofe, ^i^n mit ^»ei^n einheCi 3t^^uIations- 
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ftikungen im Sou^freislauf, im düem <di^ pft)^tf$e SS^nm QoBen 
IDtarr^öen im ©efolge. 5lu(]^ in ben (^ronif(i^cn gällen ift abfoüüe 
(£Tit5ie5ung aller Slo^rung, ber fe[ten roie ber flüfftgcn, bas bcgc^rcns« 
toerte SJlülcI ber Se^anblung. 3lur löfet [tc [i^ [eltcn bur^fu^rcn. 
Wtan ift gejtDungen, ^la^rung 5U geben, au4 tft bte 9la^rungsauf« 
nannte Icmg|t ni^t [0 f^Sbltd^ toie bei ben rofd^ oedoitfeiUien ofulot 
2)tor]$9ett. SRoit nrng Um fe^, ble Sitforbmitsen an ben Sonn 
auf onbre SBeife ^erabsubrfidkn, etoa jo, ba| mon eine 3ett' 
long immer nur eine Spcije reicht, nrfe e» Bei ber reinen SJlil^biöl 
gemat^l roirb; es brauet aber burd^aus ni^t StUild^ fein, unter 
Umftönben ift eine ausf^Iie^U^e gleifd^na^rung ober i^öfcna^rung 
ober Srotno^rung ober C^emüfenol^rung ober Suppenno^rung ebenp 
|o unb beffer n)ir!fant, es iommt bann nur barauf an, bag es 
ein nnb basfe&e 8flelf4, ein unb biefdbe Qun^ ^ basfeüe 
Cemilfe, ein nnb bosfdbe Obft 

Wu^ man auf eine Uingere Dauer ber S^^anbbtng gefagt 
maä)m, — unb bas ift ^äufig ber galt, — fo mu^ Slbujec^flung 
in ben 6peife3ettel gebraut werben. 2)ann foll man aber jebe Speife 
für fi(^ geben, fo bafe immer nur eine Sa^e jur 3ctt in ben Xflagen 
!omm^ ettoa in ber 3Beife, bag junä^ft ^eifi^ genoffen toirb, ein 
ober ^toei Stunben barauf (I5emfife unb toieber na^ einer $aufe 
Obft ober Itftfe ober <Eier u\m. 9latfirli# muft babei au^i bas 
(Effen oom Xrinlen getrennt »erben, eine SRagna^me, bie in ber 
S^anblung oft eine groge ^RoIIe fpieU. Die ^usmal^I ber 6peifen 
5öt babei oicl loeniger 33ebeutung, als man gemeinhin glaubt. SRan 
fann meift unbef^abet Dinge geben, bie als abfü^renb oerrufen 
[inb, tDo^renb einen anbrerfeits bie belannten ftopfenben 6pet|en 
^Sufig im Sti^ lajfen. Die einzelnen SRengen, bie 2lrt unb 3cit 
ber Darreichung unb dubereitung, bas Aauen unb langfam ^en 
utib aMden, bir) bas SBie ber CfonS^ng finb oor aKem ju 
bead^ten, «ie benn für jebe )93e^anblung, ^neimitte^ Säber, C^e^ 
triäitot, 9Jlaffage, Seroegung, Diät ufu). ber gunbamentalfa^ gilt: 
ni^t barauf Iommt es juerft an, was für ein 2JlitteI oerorbnet toirb, 
fonbem toie bas SJlittel oertoenbet toirb. 9Jlan fann faft immer 
ein SlRittel burd^ bas anbre erfe^en, feins ift unbebingt bas rid^tige 
unb einzig mdgüi^i aber in ber richtigen äzieife mi jebes gebnnu|t 
»erben. 
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!ERe!ne getDiff^n^aften £e[er toerben es vkM^i [dtfam finben, 
ba| ba junöd^ft t)on ben C^nKeeningen ßott oon ber ^Ui^ 
ntitgsiufn]^ sefpnk^ l^oiic, biefen Kbf^nitt vmt bct Cbn^mni 
CHI oeAl^cteii (&ibe angefangen, getinffemagen bos ^Pffadb m &imn^ 
mifgesäumt ^abe. 3)as aber feinen befonbern (örunb. Unge- 
bulblge ficjcr unb foli^e, bic etroas oon ber Sa(^e ocrlte^n, pflegen 
»ieles in ben 93ü^em 3U überf(^Iagen. SBtll man fie b(QU bringen, 
olles 5U lefen, ober toemgltens ben grdgten Xeil — unb mü^t 
%vAox mm\^iz tm mä)i — fo tut man gut, i^nen ^unSd^ft irgenb 
tbam ott^H«^ mflir fie fi^ iidmlfteict^ fte fi^ttf^ mit einem 
A5ber in Ue fftSU pi bdeiL Samt ift dOenfonii Sbisfl^t, bag 
|le au$ b!e ktigioeiHgen SUkn mitnel^meit SBenit 1$ mit gfett, 
5lo5Ie]^t)bralen, dämzx^, 5loIorien unb S^nli^en Dingen angefangen 
l^otte, fo toürbe getotg einer ober ber anbre gebaut l^aben: bas 
©ci& id^ längft unb xoeife es Beffer, toomit er oicllcid^t niä)i unre^t 
^ai Sei bem 2Bort Skiftopfung ^oxä)i aber ein ieber auf, benn 
ein jeber 1^ entmebet am eignen £eibe feine Qn:fa]^rungen gema^ 
0ber er leibet mit unter ben Setbamtngmi^filtniffen feiner Uw 
getang; man glaubt gar ni^ vm für ein ergi^iger llnter|altttiigs« 
floff bas ift 9Ber fi^ aber erft in ein ilopitel l^ineingefefen ^at, 
ber nimmt aud^ ein paar Seiten grünblt(^e Bangetoeile mit, e^e er 
mit bem ttberfc^Iagen beginnt ^ä) gebenfe {e^ no^^^olen, toas 
id^ oerfoumt l^abe, allerbings mögli^ft !ur^ 

SBenn man an einem 8pe5erein)arengef^Sft porüberge|t unb fie|t 
bort im 8^fenfler alt bie taufenb SBoren liegen ober oenn man 
in einem ll^rpalaft bie 6peifelaite Betrautet, foHte man beiden, es 
gSbe ^o^IIofe fbkn von (EmSl^rungen für ben SRenf^en. 6e|t 
man jebo^ ber 6a(^e auf ben ©mnb, fo ftdlt heraus, bafe ber 
Äörper oon all bicfen $crrli^!citen nur fcl^r roenig für fic^ g^ 
brau(^t, bafe er aus ber ÜJlaffe ber 6pcifcn Icbigltc^ ein paar Stoffe 
herausnimmt 34 [agte fc^on, er verliert fortcoa^renb Material, 
bas mub er eifet^, l^ft es moQI au^ in ben !^onatslommem 
feines 3^mm an. 3m mefättüd^ ift ber SRenf^ {ufammcngefefet 
aus SBaffer, (EiroeiMtoffen, fetten, Slo^Iel^^brolen uitb ein fKiar 
Saljen. gfür feine iBerbrennungsarbeit braucht er bann no^ Sauer- 
ftoff. 2Rit biefen toenigcn (^cmifc^en Subftanjen baut er bie oer- 
fd^kbenften formen unb JOrgane auf, bas $(uge fo gut o^ie beu 
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5^lagcl bcr Ilctncn Se^e, ^erg, älteren unb ${m, ilno^en unb $aut, 
fürs alles unb jebes. J)icfe ©enigcn Subftansen finb au(^ bte eingtgcn, 
bie et aus allebem austofi^It, toas mix in beit äRosen hineinbringen. 

6elne (Sxnofycmi^ ift alfo im C5runbe fjjmmm fel^r eintdnig. 
3unge unb (Baumen, SRogen unb tDotm uertongen Wme^fbtntt 
in ben SRal^Ijetien unb oenveigent f ogor bos Keb^u^n auf bie tDoucc 
TOer ber Äörper felbft fümmert fi(]^ um all biefc gtneffen nt^t, er 
lofet oom Darm ben ^a\an unb ble S(]§nepfe ju genau bem- 
felben men[^Iid^en GitDct^ äurct^tfot^en mle etuja ben £tmburger 
ilöfe ober ben Sals^ering. Die f^önfte ^nanaserbbeere, bie Slrti' 
fd^odfe, [elbft bie Xrüffel opfert biefet geffii^nole Darm in feiner 
8artoei benfdbeit Qmdm nrie bos gemeinfte G^OKn^oi, bet 
Silbttitg mm 3ttdet Db bcr aRenf(| ble frifd^epe Safettuiler ber 
WMk auf bos ®rot \ixtxä)i ober aRargariiN^ er Xtm ober felbft 
24lgU(]^ter igt, bas ift bem 5l5rper gan) glei^gültig; aus allem ma^t 
er basfelbe SJlcnf^enfelt. Unb aui) am 5laffee, am Üee, ber S(^ofo- 
labe unb bem Sier ift i^m bas mefentli^e ber SDaffergel^all ^IIe^ 
bings ]^at er eine bebenlli^e Vorliebe für bas Slafc^en, bcbenflid^ 
beßi^alb, meti er [lä^ als SedCerbiffen beftimmte drifte ausfüllt nie 
bell WtfyA, tm iloffefai, Sbf eni^ allerlei grlclf ^ unb ^^pin^ 
gifte. SOier bas {nterefTteri uns fte Bei ber (EM^ntngsfrage ni^i 

Die grunblegenbe 2:atfa$c ift, bafe unfre Speifen, toenn fie bem 
5i9tper gugute fommen follen, ni(^t nur oon bcr Siblin jubercltet 
werben müffen, fonbem oom Darm in beftimmte formen umge- 
n)anbelt u)erben müffen. Das ift ein fompli^ierter Vorgang, über 
ben toir no^ immer ni^t oolle Rlarl^it erlangt ^aben, ber fe^ 
grobe Snfotbemngeit an bie SbMtsItaft ber CRngeiDeibe fteU^ mtSß 
(alb es elgeniB^ ungereimt ift, oom foiilen San^ su rebeit SN^t 
minber fe^t biefer 93organg eine f^arfe ^oba^tungsgole unb einen 
ni^t uner5ebli(^en S3erftanb bcs Darms ooraus, fo feltfam bas au^ 
Hingen mag. SQ3ir SRenft^en flnb leiber fe^r oberfIä(^Ii(^e unb ^o^- 
mütige ©efellen unb ertennen bie Slrbeit nur an, toenn fie tote 
bei ben 9R5beItragem buri^ trinlgelb^ungriges Rtuü^tn bemerfbor 
ma^ ttnb Seiftonb pflegen loir bloft uns [elbft luiutrouen. Vber 
es Q)fire bo^ nü^i^, einmal barflber na^ibeiden, vm aus bem 
SRenfd^en »üibe, »enn ber Son^ ni^t fleißiger unb loeifer iDfire 
ab [ein Xräger. 
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!Das betoeili \ä}on ehte p^tige Setntd^ng beffen, toas bet 
SHenf 3tt feiner (Emfi^miig hü unb tiMS ber IBaud^ {u bemfdbeit 
3iMde ausffilti Storni» ^ bcr g^bcdte inf<^; nel^men wk m, 
es ift ein gut Bürgerliches (Effen aufgetragen, etoa SIctf(^br%, 
Srolen, 5lartoffcIn, ©emüfe, Äompot, SBrot, SButlcr unb 5lSfe. 3n 
bie[em SRenü i[t dies enthalten, toas bcr ilörper hxauä)i, ^itoclfe, 
{Jette, Ro^Ie^pbrate, SBaffer, 6al3C ujro. 9^ur, unb bas ift toii^ttg, 
biefe Stoffe (inb in allen mögli^en füllen feft oerpadt unb mit 
einer ^nge unbrau^boren SlRoterioIs umgeben, etm loie bas (Eq 
fat bem dkftein. 9BiO imm bas geaiteneni fo mu| nunt bie aRoffm 
leiflehient niib bas (Ei^ atis bem CSeftehi (etousUfen. @o mü||en 
aud| ble 6peifen grfinbli^ feiner! toerben, ba fonft bie 
bauungstatlgfeit gor nt^t bis ju bcn perfapfelten SRa^rungsftoffen 
Dorbrtngt. Slus ber 33laffc ber jerrtebnen unb germa^Inen Speifcn 
mu6 ber Darm bann bas, roas für ben 5lörper notroenbtg ift, bur^ 
forttoa^renbes IDur^fpüIen l^eraustoaf^en, ettoa roie bas C^olb in 
ber äBöfc^erel vom Ganbe gef^ieben toid). 3{t bas gefc^n, fo 
millfen Ue 9la|rungs|toffe in eine pflige 8form gebca^ oeibet^ 
bomtt fle in ben 5Uteper einbringen tum ben freifenben @ftflen 
3U ben oerf^iebnen Organen gebraut ©erben !önnen. Unb fc^Ucß- 
Ixäj müffen fie in ü^rer ^emif^cn SBefd^affenl^eit fo gcanbert toerben, 
ba^ fie Seftanbtcitc bes 2Rcnf^en finb, fie müffen oermenf^Ii^t 
toerben, es mug, toie i^ oben [agte, aus bem dnioeib bes $ü^ner« 
eis ober ber Wlä) SJlenf^eneiiDeig bereitet toeAen, ons bem jgammel« 
lolg ober ber ^jißatqenbutter SRenfi^enfdt 

Das SitMiimn, bas jgeiMf^affen ber Stuffig!ett sum Spülen, 
bas 9usn)af(^en felbft, bas Umioanbeln mittels oenoidkiter ^mifci^er 
Hilfsmittel, bas 5Iuffaugen in richtigem HRengen- unb S^itoer^ält- 
nis, bas alles sufammengenommen ift bo^ too^I ein tüchtiges Stüd 
5lrbeit, bie oiel gleife, (5e|(^id unb SIntelligenj erforbert 3n unfrc 
gemerblii^e Xotigfeit übertragen brauste fie ein gan3es Laboratorium 
ttnb einen fo beroorrogenben ^miXUt, wk ibn bie äBett no^ ni^ 
(croorgAra^t benn es ifi Ms^ niemonbem gdungen, bas, 
OOS ber Darm tSgli^ unb ftünblii^ ooüfü^rt, o^ne bag er irgenb 
einen ißreis ober Xitel bafür befommt, na^sua^men. 

3a gen)i6, ber faule Sau(^ tut bas aöcs, ber 2Ren|^ felbft, 
biefer Gipfel ber 3nteUigen^ tut fo gut nie ni^ts babe^ unb loenn 
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er ctxoas tut, fo Ift es im ©runbe genommen eine 5iemltd^e !Dumm- 
^ eetne Arbeit befielt borin, bog et [i^ lu X\\^ [e^t, mü SJleffet 
linb (Isabel lIBrokn, C^emüfe tifio. etoas yffd^ndbet, bie Siffeit iit 
bot SRuttb fMly hxd, ebifpei4e(t unb (faiinitecr^bidt 9Dle|r foint 
€K nid^ litit, aifes anbte ml er niflof tmb Pflos fo gef^e^n 
laffen, tote es ber Dorm für ri^^tig befmbet; i)(d er erft einmal bcn 
SBiffen ocrf(]^Iudt, fo entjiel^t [i^ ber Vorgang oöllig fetner SJloc^t, 
bönn !ann er nii^ts me^r baju unb nichts bauon tun. Sei £i(3^1e 
betrautet ift bos, mas ber 93erftanb bes SRenf^n für feine (Ernä^ 
tung tut, ntd^ts xoeiter als ber grobe Dienft eines ^anblongers, ber 

SRderioI (erbeif^lepiit eb^ WAOt, bie [oit^ M 
wn ber 9fadttt anoediaiit iDfab, !|^ htm VkkM ebi iDeni0 bur^ 
Stolen 3u seilMneni, ms etOMi Me Sidelligens eines ©lebiflopfers 
öorousfe^t 5lber bie Statur ^ai babei als mäßige SRenf^en« 
lennerin enoiefen, benn felbft für biefen Jtagelö^nerberuf finb bie 
meiften unbrauchbar. 6te tauen [(^le^t, fei es nun, ba^ [xt 5tt 
faul finb ober geiftig 3U ^oS) fte^n, 5U gebilbet finb. Sie f^Kngeii, 
ds ob |le 3ttc gfontUte ber ^fi^nec^unbe ober9iiefdi[#mgeit ge^5ren, 
unb boim, »eim Me grotai SQfeit f^oer nHe Steine im Smi^ 
liegen, freiten [xt no$ auf ben Bden Sott, bog er ^nen fol^ 
[e^wad^en SRagen gegeben ^ai 

Slber felbft toenn es fid^ um einen guten 2Renf^cn ^onbelt, ber 
bie ri^tige Slnba^t 5um (Effen mitbringt, ber — ujie man ju fagen 
pflegt mit S3erftanb igt, oud^ einer bringt nur bummes 
3eug 3uftanbe. (Sx Uffelt feine 6u|»pe, !aut gleifd^ unb (Semflfe^ 
£)b[^ ^rot unb SUlfe nnb trintt ein paar Glas SBein boftt, dies 
o|tte nur einen SRomeni bornn ju beiden, mie f^^ioer er es 
bomtt feinen Serbannngsorganen ma^ (Er nennt bas ein einfa^es 
beI5mmlid^es (Effen. 9lun i^m mac^t es ja aud) feine ^ül^e roeiter, 
aber rxo^ el^e ber erfte Siffen jum UJlunbe gefül^rt ift, werben eine 
fol^e ^nge ^&fte ht ^eioegung gefegt, bag es [d^ier »unber» 
bor ift. 

3unfi4ft fangen Snge nilb Stofe an {u arbeilen; |ie toxieren 
bie SRenge nnb SU ber Sipeifen, benn ber Samdamd nm| cSk9 
pm (Empfang ber 9Ufym^ oorüereilen, er Ifl ein fparfamer $^ms* 

uater, ber genau toiffen mxü, auf toieoiel er ft^ einsuric^ten l^ot. 
9lus langer (Erfahrung lennt er es, bag er für eine 6(^ibe S^if^ 
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mm bcm ttnb bem SaclMmungsfaft — (s fte^n i^m m^me juf 
SBerfügung — fo unb fo oielc Xropfcn BrQU(^l, für ein StüdC Srot 
fo unb fo mcl oon einem anbcrn Saft unb für eine SBime roleberum 
eine anbrc 3Jlenge, unb ba er ni^i geneigt Ift, oon feinen mül^fam 
^gefteHten Präparaten mel^r abjugebeiii als re(|t unb blQlg Ift, aud^ 
nl^t toentger, um nic^ eitt ilnaufer genannt 311 imbfii, f 0 ^ et 
mit ben Simiesinganeit iitib bem Wpa^ SOimo^ttiidcit gdcoffen, 
bafi hb Sta^ric^t tter bk SOtenge, Sit unb (^olge bec 6pelfen 
geben. 

Das alles ift bu^ftSbll^ 3U ijerfte^n, fo tolc l^ es l^infc^relbe. 
SJlan l^at bie (Siperlmente an $unben gemalt unb l^erausgefunben, 
hoJß immer nur bie %A unb ^enge ^bouungsfaft abgefonbert 
toirb, bie gerabe auslangt, um bie eingeführte 9la^ng 5U betofil» 
fo baj^ beifpMsmelfe gons mibie So^uitgi^ootbeieituttgeii 
getroffen merben, memi bem jßunbe ein 6tild SItafft omrgd^ti 
mitb, 6b menn man Qm eht 6Hld 3u(fct ^inmirfL !Das ift bod^ 
töa5rll(h !etn Älnberfpiel, fonbem ein re^t oerroldfeltes Äunflftüd. 

5lun bebenfe man ober einmal, was ber gute SRann mit bem 
gefunben SO^enf^enoerftanb bem ^au^ hnxä) feinen elnfaci^ bürgere 
Ild^en ^lttag9fi|4 für unnötige S^toierigfelten bereitet tDa müffen 
bie ^oni^ngen ni^t für ein BiM Wux\t ober ettoas Sroi ge« 
Imflen med^en, fonbem fite 8Wf ^1 ^axM, ^vmih% Jtoctoffidny 
ei^ Oh\t, Sutter, 5lafe, SBtcL CEo mu| im SRoment efat Stedden* 
esempel oon ben toa^mel^menben Organen angefteltt roerben, an 
bem ein tü^tlger (S^emlfer eine Stunbe gu lun ^at, es mufe babei 
nod^ bie feltfame ©erool^n^elt bes Suppeeffens berüdfic^ligt roerben, 
bie ja eine SOlenge Slüfflgfelt In ben Darm bringt, alle Softe alfo 
oon ooml^ereln oerbfinn^ unb f<^Iiebli4 ungeföl^r Dürft unb 
Sttune beo Wonne» enden meiben, lA er mol^l smei obec oier 
(SISfer tn ben Silagen giegen uM. tDos allco gefd^iel^t in bem 
Sfu^MI einer 6efunbe, bemt f^on el^e ber oerfUhtbige SRomt no^ 
bie 6erplette ausgebreitet ^at, lögt ber bumme unb moterlallftlfc^e 
Äörper bas SBaffer Im 501unbc sufammenfKefeen, ein 3ßi^^n, ba^ 
er feine Söerbauungsorbelt mit Slbfonberung oon Spd^el begonnen 
5ai Unb nun ge^t es In ununterbroi^ner golge: fo unb fo oiel 
fiabferment, fo unb fo olel $epfin, fo unb fo oiel Sal^foure; bie 
Seber. |at Uefe aRenge (Salle in Wfm, bie 8an4fpel^(dibrafe jene. 
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SVtengi Safts, für bte SkicmMIfen WM bas tun iittig; 
unb bie ^5nbe follen f{(^ borauf ehtri^ien, nad^^ fo unb fo 
Gttoeife, gett, 5lo^Ie^9brdc, Salj unb 2Ba[fer oufjufaugcn. Stc 
foflcn ft^ in ai^t nehmen, ni^t 5U cUtg trtnfcn, es ift 2Bctn ba^ei; 
für bic gottf^affung bcr 9lefte ^at ft(^ blc ^Darmmusfulatur berctl- 
^u^Qlten. benn dtt SBmtbei^ loeitn bem JOrgantsmus bobe! 

3ntama untcrUiufeit, toenn er ju oM ober {it toenlg abfonbert? 
9Miti baft ber Srrtiint fo fdta ooibnimt, bas ift dit SBunbec 
6^on beim gans getodl^nlt^en (Effen, bas er atisioeidiig ienn^ fomt 
es pafffercn, bafe i^m mütcn in bie fc^önfte S5crbauungsarbeit nod^ 
ein naö^trSglit^es (5Iös SBcin ober 2Baf[er in ben SJlogcn gefd^ütlel 
toirb. i)a f)cA er bann alle Äraftc anjuflrcngen, um xa]^ no^ ein 
paar Kröpfen @aft su liefern, ba i^m fonft alles nenoäjfect ift 
^ber tDos fann er ido^I mü Gerieten anfangen, bie er nur mangd» 
(oft ober gar nit^t iettnti dm mit CC^omfrfgtim» ober SRorsipoii 
ober S^QKdbemieflem? SRoit mA% vMSUi ni^i, mos fbO man 
mel^r anftounen, ben grogartigen ^parat ber Serbouung, ber alle 
Aufgaben löft, ober bie aufgeblaine 9^arrbcit bes 9Wenf(3^en, ber 
alles als felbftoerftänbli^ Einnimmt unb babei oon ©nfad^b^it fprii^i 
n)iU bur^ous ni^ ben ißrebiger in ber äDilfte fpielen unb 
ben äRenfc^en ^euf^reden unb $onig unb bas l^orene ©emanb 
onnden. 3m (BegenteU, bie gfäl^feit, 6|ieife unb Xtaxd bemujtt 
3u geniegen, ge^brt no^ meiner SMming gum Segriff bes ^armo« 
ntf(^ ausgebHbden SRenf^en. SBem bas gerj ni^t aufgebt not 
einem ©las eblen SBeins, beim 5lnblid einer ©Snfeleberpaflete ober 
eines ausgefu(|t f(^önen Gipfels, ©er bas nid^t als eine £ebensfreube 
empfinbet, ber fonn mir gefto^len bleiben. Unb tocn man toatfer 
zugreifen fie^t, oon bem mxi man nienigftens, bag er nid^t ganj 
f^ted^t ift, bag er ^um minbeften ettoas ilinbli^Ieit gerettet 
mag er fonft no^ fo fd|r 00m fieben oerborben fehu 

3^tte, loas beine S^ant 3U tun finbe^ boo aber tue mit ber 
ganaen ^a^t beiner 5traft, b^igt es. id)er folüe es fic^ ins 
3nnerfle prägen, bog C£[fen, irinfen, 6(^lafen, ©el^en, 3ltmen ni^t 
minber eble unb roertoolle SBefd^aftigungcn finb, toie Silber malen, 
Staaten regieren, 3Jlifrofbpieren ober ©ebid^te ma(^en. So lange 
man malt, foll man es mit ganzer Seele tun, aber toenn man fi$ 
ottsruln m\ü, [oll man au«^ bie (£ourage mväü^ alle Siere 
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oon f!^ 3u [trfdkit unb faul su fein. SBir f^Iaft, f^Iofe mtt Beffi 
uitb Seele, lief unb feft, ©er atmet, atme mit greubcn, toer [iel^t, 
fe^e f^arf, o^ne na^ ber Seite [c^ielen ober oor Xaf^enbieben 
auf ber $ut ju fein, wer ifet, ber effe ou^ wWiä) o^ne Sorge um 
geftcm unb morgen. Unb anä) bie SJusfd^roeifung, falls fie ge» 
legentll^ betrieben toirb unb id^t C^ewol^n^eit ift, fyd iBere^ 
t^gung, loie bfo (Entt^ntng. Scr Weiil^ muft fM feht; {a nur 
ber ^ bos 9te$t, fi^ gefunb fu füllen, bct cbenfo frtf(| otanmb« 
^uiaT^ig Stunben lang um unb um je^en unb f(^mau|en tonn, toie 
er etroa einen ZaQ lang burftet unb hungert, ol^ne barunter 
leiben. Selbftbe^enjc^ung? STlan beginne mit [einen ffietoo^n^üeit; 
äZknige ^oben fie in ber (ötmüL 

Slber bei oller ^nerleitnung für ben 3Bert bes (Iffens erlaube 
nuift nib, bie S^ei^nund einfiidft bfligedU^ C^eit Bf^cdi^ in 
fbiben. SRoit oergeffe bo^ nid^i, bog ber 2:agIB^ner je^ fieto« 
blffen Quf bem X\]^ ^at, naüi benen bie (Sfifaren Siom mit oll 
i^rer 'iSlaä)i oergebli^ oerlangt l^ätten. gür bie (5äfte bes fpru^* 
toörtli^en S^Iemmers fiuMus njar eine S^üjfel 5ltrf(^en ein un- 
glaubli(^es SBunber ber ^rf^n^enbung, eine Stabt, in ber gutes 
äBeigbrot gebaden tourbe, l^atte SOeltruf, lein 5lrüm^tt 3^dtt mr 
im rSmifi^ Sei<^ )tt (obei^ 3^in^ <nib (Bcmiliie iiiieff^(»iit|^ 
im für ]cbeit, ber nUit bas (Mb mit Steffeln sd^Ue, Aaffeei 
See^ Sier, jtortoffebt foimte moii iti^ ftlfo fpre^e mttit iri^ 
Don einfa^em (Efjen. ^Boju follte man auä) toie im ^tertum 
einfach, bas ^ei^ ft^Ie^t effen, toenn man es mül^Ios unb !often« 
los bejfer ^aben lann? 3Bir finb \a too^I alljumal Sünber, aber 
l^abeit ni<l^ aH^mal £u|t unb ^rpflt^tung, S^ftengelübbe för 
ödes, iDos gut ff^medt, abjulegen. d^lmibfein ^etgt aQes fdimeit 
ttnb tii^ts milfKn. 9Ber gef uitb ^t, tarn tmb foQ effei^ mof iiitb 
«rfcoM er mOL gOr i^ ift bie gfrage, ob eteos bdtatmli^ ift 
ober ni(|t, Iei(^t ober ferner oerbauli^, einfadl i^ber raffiniert, gans 
glei(^gülttg. (Er oerbaut jur Slot ou^ ilie[el[teine; er foll nl^i 
einfach leben, [onbem frei 

^ber nt(^t alle ^en[^en finb gefunb, unb toer !ranl ift, ber 
mii| fi^ gefallen laffen, bajj bie Q^xoikn bes £ebens flir i^n 
enger pnb, baft er einfo^ kben tiitb, meim er am SRogen ober 
Dom Mbe^ [id^ einfa^ nS^reit mu^ 3it bem SBoit einfa^ fiegt 
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es f^on bttn, tote et bas tun, am Id(^teften tun fontt 6mm 
J$a4 in einer 6pet|e sufornmengepadEt nimmt er bie Slol^ng 
* P4 er ifet jcbe Speifc für fi4 elnjeln, ni^t oermifi^t mit onbem, 
fonbem immer nur eine 6a^ 5ur 3^i^ äBenn er 9Iei[(| igt, fo 
igt er nur Sleifd^ ^ne 6auce baju, leint 5^arioffeIn, lebt fBut!, 
fehl Emilie hapi; et tdnft onc^ nid^t )iim <Eff^ f^tbm tiHidd 
(bie Qenmme 3^ ^tt. ^tlnb na^ ein, atoei, M ®iniib(it, fe 
ben Snf^ibeningen ber Sa^Iage, igt er fein Oemüfe, tokbev 
nur ©emfife, unb fpäler nur £)b[t ober nur 5la[e ober nur (5ur!en- 
[alat. Hnb bie einjelne SlRenge, bie man nimmt, fei nii^tju grog: 
benn ie Heiner etroas ifi, umfo gröger ift bie DberflSd^, unb je 
grSger bie*£)becpSf^ ift, umfo ki^ter bringen bie ^edMumngsfäfte 
ein, bie ja von aOeit 6eiten angreifen« 2>es^alb ift es ittiler ttm* 
fifinben toiltif^^aisoed, fin (S fit &inm su Wai/tn, man es 
iri#^ benn boburil oeroielfaii^t fi$ bie OberflS^e; bes^oK tarn 
es tDÜnf^enstoert fein, einen Bdffel (I5riesfuppe ^^nmal im SJlunbe 
^erumjuiDäljen, bamit ber Speid^el bes SiHunbes bie Slar!e!ömer 
ber Suppe gut bur^bringt; bes^olb ift es oor ollem geboten )tt 
lauen, ju !auen, gu fauen. 

Wm bitte, tner gefunb ift, fiberft^Iage bo4 oK biefe Seiten. 
Sie finb nur fil( Rtmät gef^ciebett unb $aben fOt ben ®ef unben 
feinen 6intt; fle ma^ i^n imfkim Sngfffi^ unb ni^ts ift mit 
«pibenvSrtiger, als ein 6e^n(bet, ber um feine t0efunb^ bangt 

t>k mciften unter meinen ßefcm toerben ^ter benSBunf^ augem, 
bag au^ bie 5lran!en ni^ts von meinen ^nfit^ten ^ören ober 
tDcnigflens nid^t barauf ad^ten. (Einem 9)ienf$cn, ber SJlagenfranfen 
C^urfenfalot empfiehlt, ift überall nid^ pi trauen, ^er emp* 
fe^Ie i^n no^mds unb iRabiesd^en au$, unb ^Uiüge ni^t minber, 
unb iUlfe unb jpetinge (tft te4^ fellfi eine 9if 4nun|Mtoii^ ^ ^ 
guten 6eiien. SSet aber Sa\^ W<^ffer, (Effig unb Senf WU, bet 
t)er3i^te nur niä)i barauf, ebenfotoenig toie auf Hnis unb jlümmel, 
fie finb i^m gut troj aller altjungferli^en SDeis^eit, unb auf bas 
Sprü(^Iein: Das vertrage xä) n\6)i gibt es nur eine oemünftige 
%ntn)ort: !Dann lernen Sie es t)ertragen. 

3n ber Xat, voo ni^t befonbers oenoidelte Ski^ältniffe eine 
£ebettS0ef(^ bebingen, gOt esnid^, loas bet SRogen« unb IXam^ 
boide ni4!|t ueittfige* 3^iof9idcn{ien bntmen 90t — etiMi gegen 
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(Erbbccrcn, gummcm, 5lteb[c, (Eicr u\w., aber bann ^anbelt es [i^ 
ni^t um SO^genfran!e, fonbem um £eute, für beren (l^e[amtorga« 
nismus, metfi infolge einer Slutgeffigerfranlung, biefe tDtnge C&ifi 
finb, beten SRagen tmb tDomlanal aber oolliommen leiftuKgsfft^ 
jinb* SOe Snbem IM^ii mtr i|ien Sov^ venpd^nt, tmb ha mug 
Collen gejetgt toei^en, bag t^nen olles Befonmit Unb toemi fie ein 
©las nid^t vertragen, [o gebe man i^nen einen (Bgldffel ober 
metneltDegcn ou^ nur fünf ^tropfen, ober man gebe 9JliId^, man 
gebe (Surfen, toenn es au^ nur ein 5öiertelf^eib^en \]t SDlan er- 
^ie^e ben !Darm! 2Benn man ben 3Renfd^en mit ersiel^ umfo 
bef^ ^r nie, niemals laffe man P4 hixx^ bos innner unb 
ntmet wieoer^oue «ingiiQetiyiet oes xcameti, oer fiep i«9on im unpovc 
fiel^i, loeil er irgenbetioas S^iperoetäKmlic^ effen joll, ^ ber 9bdß 
roort ^tnretgen: Dann laffen Sie es fort, lieber jage man i^n, 
toenn er burt^aus ni^t ge^ord^en toill, ^um Xempel l^tnaus. !Der 
Äranfc fommt jum Slrjt, um ft^ ben 9Beg jur ©enefung jeigcn 
3U lalfen. Der einzige Danl, ben er für bie $ereitu)UIig!ett bes 
^rjtes i|m in^fen, geben lann, i|t ©e^orfam, tmbdrfngter, blinber 
CM^efom. Ober ghMtt wM^ {emmib, ba^ man beii'9i|t mit 
(Mb bqa^en Shme? TkeOibtx fam nur laä^ fßt bos, 
mas mir Inn, gibt es mit efat difgelt: Sertrauen unb CBe^or[am. 

5ür ble Abneigung gegen ©urlen, 9labie5(^cn, IRettige, 
beln u[tD. fül^ren bie ilronfen getoö^nli^ an, bafe i^nen banad^ auf* 
[tö^t 3« [oU es gerabe, bas i[t ber 3o)ccf ber (Sa^e. ßuft 
lotrb mit jebet Speife t>erf(!^Iudt, im franlen SRagen bilben [\^ 
eben in banf^fter SMfe ®afe. Sie barin (n lafleni ift ein S^bi^ 
unb man fsO fti^ fein, ba| es 6|ieifen ffU, bie ben Stögen fur 
totfen Sujammenp^ung bringen, fo bag et bie (Safe miAet ler^ 
ottsbeförbert. ^n fü^Ie nur einmal ben Sau^ oon folgen beuten 
an, roas fie für eine fonberbare Xrommel mit Jic^ f^Ieppcn. Ober 
man flopfe i^nen bie ßungengrenjen ab, ba wirb man finben, toie 
1^0^ bas 3^er(^feU [te^ unb toie Hungen unb babur^ Uß 
engt |inb. 

ma man bni^ etaoas oeiMeien, fo fei es ble ito^nfiutt 
unb boi ginunterftürsen groget SBaffetmengen. TMfß Stainfcn 
^dben meift gtogen Dürft unb tre^n ben größten Unfug mit bem 
^rinlen. ^et bem ^[tigen ©tejjen gerät eine SRenge JBuft mit 
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dxnSfyam^. 



^UTüer unb außcrbetn Bcf3rberi btc giü|jtglett im SRagen bie 3cr- 
fe^ungsprojefle, bie (SosbUbung. SRan bel^auptet ja allerbings Diel* 
fo^, bte 2uii im SDlagen läme mit ober ^auptföc^Ftc^ bur^ £uft« 
ocrf^Iiuieit ^Mit 3)as i|l tati} geivib fc^ii. S3ei lodtem M 
gr%e 9Ra^ ber Somii SRogengole Nbä H ^ 3^ 
fe^ungs* md» Mtungsproselfen. SRit best XeelBffel Slüfftg^eü 
nehmen, bas ift tt^i für !93erbauungs!ran!e. !Die Ro^Ienfaure bld^t 
Pc nur no^ me^r auf, |ic regt ben Allagen rdä^i jur 3iifönimcn« 
jie^ung an, fonbem nur bann fommt ein wtmq baoon rotebcr nad^ 
oben, toenn ber gefpannte 9)lagen \\ä^ ni^t mei^r toeiter ouftbe^tteit 
ioRiL & nts^ P4 bonac^ 9mt fdbf^ bag bas 9le(men mm 
b0pp(Bo(ltit|diiicnt 9latroit dnc p ftW^ite 9Rtt||iiii(iiK Mc 
bobtn^ bag fie fo puftg ocnoenbet nMb, nk^ oemilnfiiger loitb. 

!Dle SRagen' unb !i)armgafe ^aben eine augerorbenlli^e Se« 
beutung für bas Sefinben bes 3Ren[d^n. Unfre Stüen toirfen ba 
gerabe^u gefo^rli^ ba fie ben S01en[d^en nötigen, bet ftc^ p be» 
galten, loas heraus wttL Witt ber ilranle follte p4 auger^alb bei 
6itte [teilen. SBenn man erft allgemein n>eig, bajj ber abnorm 
auf fiAUlie 3)ont tntx^ bie gmle Spo nnto f l ittib bas fbtisb^ 
mmgsbebfitfnls ber 9of^ bh oerf^iebenften (^rf^etnungen ]^enm> 
ntfen !ann, oom Wpbnid an bis ^ur für^terlii^ften ^r^angft, Ms 
3um rafenben ^ergflopfen unb ^um ^usfe^en bes ^ulfes, bag S^Iaf' 
bfigfett, furjer 2Itcm, Ss^ös, bas $cer ber ©ebärmutter« unb 
(Eierftodsleiben, C&allen« unb iRierenloIifen, S^reiblrampf unb ilopf* 
f^mer^en oft nur babur^ bebingt [inb, loirb man be^ v)of)i oe» 
ftfinbig denng fehl, bie 6ttle sugmifleii ber CBen^fmig ffi biegoL 
Cs ]|mibkl ]a tim Stuaik; (Sefunbe mBgen fi^ beii SCnfiaiibS' 
pfS^ten fügen. 

tDie ©asbilbung im Dorm ift an [i^ ni^ts Äranf^aftes, ^ot 
Dielme^ i^re befonbem 3(ufgaben für bas ßeben bes SRenfi^n. 
Sie gibt tt^i etgentlt^ bem 5Baud|e Sform unb *galt ®ans ab* 
gef^n oon ber 8(^5n^eit bes fieibes, für bie bie formooQe 
bung bes Sou^s eine ffinmbbebiiqiiiiqi if^ vm foUte cnis beit 
CEUigeioeibeit bes Smf^ unb San^^muins loeibeii^ neenn es Mite 
Darmgafe gäbe? Der Sau^ ift \a itti(t von Shto^ nmgdien, 
feine einjige Stü^c x]i bas SBedcn, bie (öngexoeibe aber ©erben in 
SBo^lgett oon bem luftgefpannten !Darm an i^rem ri(|tigen $Ia| 
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geilten. 8tn!t b!e Spannung unler eine getoiffe (bxhit, fo mflffen 
faft olle Dtgane fU^ jenlen, fie tun es au(^ oft genug. Dag bie 
<5are ebenfo öle bte IRüdftanbe ber Speifen, bie SMa^ilim toefent' 
üä^t gUtinmt fOr bie 81»^ imb eftfleverMbnit enoa|iie id^ 
^ier twt fui^ 

Set biefeit (j^noagungen foKt an bte SJlul^e, bie fl^ groge 
(Belehrte gegeben ^aben, um bie ^^a^rung tunli^jt tonjentriert ju 
geben, ettoa in ^Jillenform, fo bafe man jeberjeit gleid^fam aus ber 
9Beftentaf^e l^eraus eine SSla^Ijeit einnehmen unb bie Sourage 
einer ^rmee auf einem ^ettenmigeit transportiert toerben f5nnte, 
ber i^erli^leit an^etm, unb man begreift nti^ oie irgenbiemonb 
auf f^U^en dbfiiiben Odoiden iommt aRtt fUm ^ man 
ni^ ehimal ben junger, gefc^meige benn, bag man km Mcptt 
bamtt leiftungsfa^ig erhält, ^lüdfianbe, C^afe pnb unentbe^Ii^ 
für ben ^eftanb bes ildrpers, (ie gehören jum SJlenf^en. !Des« 
^alb ift au^ bie 3i>ce, bas ßeben burd^ Slbtoten ber Darmbaf« 
terten 5U oerlangem, nt^t erorterungftfä^ig. ^ie (j^orungspro^ffe^ 
bie C^kisenttoidlung toirb bur^ fie geregelt. (Es oirb bamtt ge^n 
«rie mtt bem Soil^lctafniatat; no^ m i^n gcA ei dt 
9mA, mtm einer ben 9bi|en' bes nnMtngten SteriHfiecens ber 
SRfl^ in Sim^H sog. @ci&em ift es ftiH getoorben von biefem 
6pe3ifi!um gegen Srec^bur^fall. i^aüerien finb nottoenbig ffir bie 
Erbauung, unb menn mvc bisher au^ t^re £eiftungen ni^t genau 
befttmmen fdnnen, |o barf man boi^ annei^men, bag l^ter o^nlt^ 
Serl^filtniffe Dorltegen toie im ^dterW unb in ber gforft^ittf^a^ 
mo man bie ^ngtgleit bes SBa^stums etniget Vflonien oon ber 
vmpen) oeiummier wctrrooenanen noc^gewieien j^nL 



VIL 

(Es ift eine merhofirbige 6a^e mit biefem re(^nenben Zm, bas 
2Renf(^ nennt. 2>er größte Xeil feines !Dett!ens beftel^t im 9lu« 
br^ieren unb ^orograpl^teren. (Er bringt eine SRenge 3^ lebigfi^ 
temit l^in, ein paar ^benserf^einungen, u^te fie [id( feinem fni^ 
fi^tigen 9nge Meien, oÜsuiäQleit unb biefe3alilen bamtinf^iht fieiei^« 
nele finoMe, SieMh^ @ed|sedk nnb Areife, lurj in alle m5gli(^en 
mat^matif^e gfiguren ^ein^uf^reiben, uitb toenn er bas fertig ge« 
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^nunler unb au^erbcm beförberl bic JJIüfPöIctt im SJloöcn bfe 3ci" 
felungsprojeffe, bie C^asbilbung. SRan behauptet ja aHerbhtgs piel- 
faä), bie £uft Im S^agen ISme mir ober j^auptfä^Itc^ bur(^ £uft« 
oerf^Iuden |iiKbL 3>os ifi (ans geniib f(il{4 meltem bic 
QrBgie SRo^ bec IDotiii' mb SRogfnottf^ Nbct fH| aus 3o* 
fe^ungs^ iiid» flHIningsptojelfen. VW tan ZM9ffe( gflüffidMI 
nehmen, bas ift re(^t für SBcrbauungsfrattifc. Die 5lojlenf5ure blä^t 
f!e nur no^ mel^r auf, fle regt ben ÜJlagen nt^t $ur 3ufammen« 
äte^ung an, [onbem nur bann lommt ein roenig baoon to!eber nat^ 
oben, toenit ber gefpannte SUagett (i^ ni^t mel^r toeiter ousbe^nen 
lamt. (Es verfielet rt<^ hom^ oon felbft, bag ba$ 9le^men oon 
binpiieOo^fdittem 9kdcon eine te^ necl^rle 9(Ra|na$ine 4^ Me 
bobuc^, bag fte fo l^äuftg oenoenbd niirb, ni^i nentünftiger mbk 
Die sorgen« unb Dormgafe |aben eine augerorbenlH^e Se« 
beutung für bas Sefinben bes SJlenf^n. Unfre Sitten u)irfen ba 
gerabe5U gefo^rlic^, ba ]k ben SJlenfd^en nötigen, bei Ji^ gu be« 
i^olten, u)as heraus tDÜL ^ber ber ilranfe foUte [lä^ auger^ab bec 
Sitte fteOen. 3Benn man erft allgemein wt% bag ber abnorm 
mtfgerälle Vom bnn^ bk grofee 6|Nmnltti|t nnb bas 
nungsMifitfiris bec Oofe bk oerfc^iebenften 6i|^(einimgen l^enm^ 
nifen fntn, 9om SOpbiudE on bis jur für^terli^ften $er3ang|t, Ms 
3um rafenben $eigfIopfen unb ^um Slusfe^en bes ^ul[es, baß S^Iaf» 
lofigleit, lurjer SItem, ^s^xas, bas $ecr ber ©ebörmutter* unb 
(Eicrftodsleiben, (Sailen* unb SRierenloIifen, S^rcibframpf unb Äopf» 
[(^merjot oft mu baburt^ bebingt [inb, toirb man bo<^ too^I oer* 
Itönbig genug feht, bie Sitte ^upnfkn bec (Benefung 5U biegen, 
(is ^onb^ fic( {a um ftmide; (Befnnbe mi^ fl(| ben Xnftnnbs« 
pfB(|len fügen. 

Die (SasbUbung im Darm tft an ni^ts ilranf^afles, ^at 
vielmehr i^re befonbem 5lufgaben für bas fieben bes silenf^n. 
Sie gibt rcc^t eigcntlt^ bem 23au(^c 5orm unb $alt (Sanj ab- 
gefe^n oon ber S^ön^it bes Leibes, für bte bk formooOe äB5I« 
bung bes 93au^ eine C^runbbebingnng ffi, vm foOk ans ben 
d^ngooetben bes Ba^ unb IBan^raums oeiben, mmn is Mne 
Dormgafe gfibe? Der 8an$ ift ja nl^i oon Anoden umgeben, 
feine einzige Stü^e ift bas Sedint, bk (EingerDeibe oiber werben in 
SBa^r^eit oon bem Iuftge|pannten Darm an i^rem ri^tigen $Ia| 
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gel^alien. 6tn!t b!e Spannung unier eine gesDiffe (Sröge, [o mü[{en 
faft olle Organe fl^ fenfen, [ie tun e$ ou^ oft genug. Z)a6 bie 
C^afe ebenfo »Ie bie ^iüdfftanbe ber Speifen, bie Rotmaffeit toefent* 
VOft BdSbma ffit bie fättl^ itnb @ftflciNeikani|| fM| cnoQne Uft 
^ier mit iut). 

S3et biefen (Enodgungen ffißt oII bie arili^e, bie fi^ groge 
(geleierte gegeben ^ben, um bie IRa^rung tunli^ft lonsentriert 
geben, ettoa in ^illenform, fo bag man ieberjeit gletd^fam aus ber 
93eftentaF(^ heraus eine SJla^Ijeit einnehmen unb bie {Jourage 
cmer ^Irmee auf einem fieitenoagen transportiert »erben !5nnte, 
bei £S(^fi4ieit an^cimi uiib man iegidp nic^ wk icgeiibjemidib 
auf foU^ abfmbeit Spanien bmmt SRit SpSOm fSSä nm 
id^ einmal ben junger, gef(^toetge benn, bajj man ben Mtpet 
bamit leiftungsfö^ig er^SIi ^üdftönbe, (S)afe finb unentbe^rli^ 
für ben ^eftanb bes ildrpers, fie gehören jum 9Renf(^en. !Des« 
l^alb ift au^ bie ^Ut, bas fieben burc^ Abtöten ber Darmba!« 
terien ^u perlangem, ni^t erSrterungsffi^ig. Die (5Srungspro^ffe, 
bie ffiasenttoidlung roirb burd^ fie gercdelt (Es loiib bamit 9^ 
tAt mit bem Si»l^!itoi>parttt; no4| not |^ 3a|cen gatt es ob 
gfceoel, mtnn dnet ben 9lu|en* bes niiMingten 6tacffii{cicns ber 
91114 in 3tDeifeI sog. @eifb(m ifl es ftiB gemocben mm Uefem 
Gp^ififum gegen Sre^burd^faü. Saftertcn finb notroenbig für bie 
Erbauung, unb »enn toir bisher au^ t^re £ei|tungen m^t genau 
beftimmcn fönncn, fo borf man bo(^ annehmen, bog ^icr S^nli^e 
Sei^ditnilTe vorliegen tote im ^derBau unb in ber S0s(tiotrtf(iaft, 
mo man bie ^l^gigfeit bes äBod^tums einiger $flan)en mm ber 
vxifieni oefammier wcnnMienaiien noi^genncien ipOL 



VII. 

(Es ift eine merfxDürbige Saä)t mit biefem rec^nenben Xier, bos 
fi^ 2Renf(^ nennt. Der größte JTctl feines Denfens befielet im 5lu« 
brijieren unb ^[kncagrap^ieren. (Er bringt eine SRenge I^iglUI^ 
bamit ^in, ein paar fiebenserfd^einungen, toie (ie fi(| feinem fu^- 
fU^tigen %ige Meten, a^Hi89len nnb biefe3a91enbanntnf49n gf|(U|« 
nele fiuobnile, tDieied^ @ej|se4e nnb Areifc^ fui^ in aOe mdgli(^ 
matl^matif^ gfiguren ^ein^uf^teiben, unb menn er bas fertig ge^ 
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^rad^t ^ot, toos nt(^t qHsu [c^toer tft, glaubt er bos Beben 5U oer« 
|te(n unb ber fiSfung bes SBcltratfcIs na^er gefommen 3U fein. 
€r fid^ iti^ ein, ba| btefe ^rt ber (Einteilung ungefaßt bem (l^* 
bonf^ngong eines ilinbcs entfprtdjt, bas, iDeil bie SRannec fehlet 
Umge^ng ^fen tragen nnb bie Btmun Sidde, ble 9Renf(|en no^ 
il^ren Meibem efatteitt; seigt man ffyn C^inefen, fo ^dtt es bie 
SUeiber iragenben SIRSnner für gfrauen, bie $ofen tragenben gfrcmen 
für 2Jlänner, nein; bas £eben ift bunt unb eilt über alle 
streife unb (Enttoidflungen ^intDeg, genau fo gleichgültig, roie toir 
über bie gelber ^intoegfi^reüen, bie itnoben ^[Rurmäfpiel auf 
bos ^rottoic seti^nen. 

9(uf bie ^nung bes iUnbes lommt ni^jt viel an, bie angen« 
lenf^enbe 9(nf^|auttng bet Gebieten über Sdcnsfcttgen 
bagegen ^ot 8d)euiung. ^uget bei polittfc^en SMtpeogen toirb 
biefes i^ottofpiel unb S^^Ien mo^l nirgenbs fo feltfom betrieben 
tDie in ber siRebisin. 3^ ^^bei ganj bapon ab, bafe es manc^ 
(Einem 6pafe mai^t, irgenbeine Operation anjupretfen, toenn er fie 
)^mal oertoenbet l^at unb unter ben ge^n Sollen fein ^obesfall 
tDor, baö er auf (Srunb btefcs SJloterioIs bel^auptet, bie (Sefo^r bes 
Xobes fei gleich 9M; bos erinnert |tt fe|r an bie bestimmte @tii> 
tiftB bes (EngOiibers, ber oOe ffranaofen fk VM^ft ^kü, »eil 
bet einsige, ben et je fal^, rote $aare ^atfe. Stein, \^ meine niirC* 
Ixd) grofee Söhlen mit a^i ober neun ^Tlullen hinter ber (Eins. Sei 
benen fangt ber (Ernft ber Statiftif erft an, allerbings au^ il^re 
fiS^erli^^fett. 3eber, ber einmal mit mebigintf^er Stotiftif bc* 
fd^afttgt ^at, toeifc was \ä) meine; i^m fallen fofort geleierte 2:rug« 
f^ififfe ein, bie (ms bec @tattfti{ ber C^eburtspfe, ber (E^irurgie^ 
bet Siiberfulofe ufto. gesogen loorben |inb. (Bar ni^t su fiberbieten 
ift in folgen nuglofen 3ahlenfpiden bie CßcnS^rungspotiftü Der 
erfte SBIid in bas £eben belehrt uns, baß nici^t ein SRenf^ basfelbe 
Jla^rungsquantum gu nimmt ujie ber anbre, ba& berfelbe 93Zenf^ 
l^eute boppelt fo otel i^t toie morgen, ja bafe er jeitcDcife o^ne jebc 
9^la]6rung bie fc^toerften Slrbeiten erträgt unb leiftet. Diefe jebem 
3ugdngli(he SBa^rl^eit ^at uns aber nic^tabgel^alten, immer' unb immer 
nriebei; ie|t ungefS^ f finfilg 3a|re long, auf Grunb oon forgf fit» 
t^en (Experimenten oussute^nen, toieoiel nÖ^oecte ber SRenf^ sa 
feiner (Erl^altung brauet 
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So vkl erfannte man ollerbings r>m oont|eretn, ha% [id) ein 
SRinbeftmag ber (Ernährung ni^t für aHe iDlenf(|en oupllen logt 
Denn bas ift flar, bag ein 5lmb anbre Wfytqnmkn bron^t als 
ein (EnDa(^|ner, ein ^ann anbre als ein ®rets, ein SBettlSgti^ec 
anbre als ein Seemann. lIRan fu^ie olfo erft einmal beftimmen, 
vMü eilt ni^ tttennft^ arMtenbec aRoim tont^ tntb fei 
biefem 6u4eit ift man au$ gebÜAeit SRoit ifl nie iDcttcr ge» 
foniiiitn^ beim bie mMm hix^aus ni^ mdmiiuntber imb 
no^ oiel xoeniger mit bem ßeben ftimmen. 9Za^ ben erften Sfäftsn, 
bie man aufftelUe unb bie feltfamertDeife immer no^ in ben poipu* 
loren ße^rbüc^ern unb ben i^utfen für Äranfenpflege l^re 
fpielcn, lifitte man annehmen mü|fen, bag unfre ^Jlrmee rettungslos 
bem j^ungertobe ausge[e^ fei !Dabci lieb feßfteOeni baft 

bie fieule to^iettb ber iDienf^ gans gegen oUe Sinmnft bni^« 
HnUffi^ ein bis pnd XB» juna^men. ft^nltt^ ging es mit neuen 
3a^Ien unb S^i^ fie|t es nod^ ^ute. ^tKerbings an bie iBe« 
rec^nungen na^ Grammen, rolt fie anfangs 9)lübe maren, glaubt 
Idn ^^ppologc me^r. 3Jlan §at \iaii beffen bie Serei^nung no^ 
ilalorien, na^ Wärmeeinheiten gemSp, toas toenigftens ben S3or« 
glig l^at, |ie ein oenig me^r bem n^trüt^en Beben anjunä^em. ^er 
genii|t ^ bie ganie 9Kfi|e nichts. SBit [inb jefet genau [o 9iig 
loie jfom, vm ift Ue SBA nMa oiif einen 3rnDeg gelodi moiben, 
iHm bem fie fo Iktib ni^ told^er l^entnter finben vMb. tkm 
bas eine foll man immer bebenfen: menn bie Wi[|enfd^aft f^on 
jai^i^el^ntc- unb ja^r^unbertelang irgenbeine i^rer Behren oenoorfen 
^ gilt bicfe X^re immer no^ im 95oIf. Unb fo ©erben benn 
bie ^laj^rungstabellen feiigen 2(ngebenlens (m^ nod^ einige 3al^ 
l^ttte ein unnecbientes ^nfe^n geniegen. 

IDemgegenUBer gQk es fefl|ii|alien: es ift gan| i^ei^gÜHgi loie* 
iriel (BiDeig, niieiM Set^ nrieiM ftol^Ie^^biote bec SRenf^ fai feiner 
Slo^rung 5U fid^ nimmt Um fef^uftellen, ob ein SIRenfd^ ausre^enb 
ober mangelhaft cnidljrt roirb, baju gibt es nur ein 3ÜitteI, bas ift 
bie Auslage ber 2Bage. (Es ift nömli(h au^ hierbei [0: nxä^t, mos 
ber ^en[^ igt, ernäl^rt i^n, fonbem roas unb mxmtl er baoon aus* 
nü^t, oerbaut, ^m Aufbau bes Rorpers in |i^ aufnimmt Dorfiber 
gibt aber leine ^Berechnung ber ®peifen 9(ttsibinf^ mirb imb ionn es 
nie geben. 9to biir^ regdmSbiges SBi^ oednnben mit 9Refien 

9» 



Digitized by 



182 



te fUngt X>idh^ (efmtbets bet 8mt^, laim num ungefähr 
ehte SotfieKung oon bem 3Bed einer (Ernährung belomntett ^er« 
bing$ Uo^ ungefähr, unb fte tft au^ nur für bie befttmmte $erfon 
gültig, mit ber man es gerabe 3u tun ^ai 3nt übrigen tonn man 

auf ble (Betvolt bes Gebens oerloffen. Sollte es otdlt^ etn« 
md otnrfommen, bag eine SJlenge iDlenfc^ nehmen toir an eine 
ttnmc^ {II oenio 9taltniit9 MSm^ fo loiiibc es iefne fed^s 9Bo4tit 
hamn, unb felbft bh Beftbtsjiplhiialeii Solbateii loflrben rncutam. 

SHe gefagt, bie 9Bage, bie gibt ben ^usf^Iag. $Iber au(| ba l^ot 
ber 3<^l^i^^uf^ ^dnen S^manj brange^ängt. |ebem Sier« 
garten ftel^t je^t eine 2Bage, auf ber ju lefen ift: 2Benn bu founbfo 
oiel S^ntimeter lang bift, mugt bu founbfo oid 5tiIo totegen. ^enn es 
ni^ ftimmt — unb es tft je^n gegen eins roetten, baj^ es ni^t 
Pttatt — mag man m ouflibigen ober ^um minbeften annelmen, 
ba| man ber Su^^rung uofoDen ifi Stie unb nimmer mhb ein 
Durd^f^mttsgeiDi^t für ble SRenf^en gefunben merben, bos mit 
bem fieben überehtftimmt. ^i bem (Einjelncn, bei bem 3nbioi« 
buum, bas man gerabe »or fi^ 1^, !ann man oon einem 91ormal« 
geiDt^t fprec^en; bas lagt ft^ aber ni^t aus Tabellen ablefen, 
fonbern mug burd^ langseitige Seobat^tung feftgefteUtnetben. Wlati 
\M ben SJlenf^en ni^ fal{4^ Segtiffc befbringen. !Daran fe^ es 
i^nctt o(nel|itt nic^ 

7km nttrlmfirbigfte an biefen ttntSlgrungsIe^ren, mk fte im 
Soße gang unb gSbe finb, ift mir immer geioefen, bag mof)l 
genaue eingaben über ben SScborf an(£itDei6, g«tt, Äol^Ie^gbrotcn ufro. 
finbe, aber fo gut me nid^ts über bas tDt(^tigfte Slal^rungsmittel, 
bas 2Baffcr. 3a, ine mt^ bcnn, ober befte^t ber 3Flenf(^ xotrl^ 
li^ |u ungefö^ brei ä^ierteln aus ^ffer? Hngef&^r, genau toeig 
H| CS ni^t; genau es ntonanb. XHe Stak, bie es loilfen 
fsUen, geben ben Sebag bab mtt 60, bolb mU 87V« tut 9bcr 
fAenfoHs tfl es eine feltfame 6ad^e, bajj man eine Subftanar bie 
über bie $alfte bes 5l5rpers ausmalt, in ben ^b^anblungen über 
bie (Ernährung entu^eber gan^ fortlägt ober mit ein paar aus alten 
3eiten überlieferten unb fi^on löngft als unrichtig na$gen)te[nen 
6S^en abmalt, toSl^enb man ben Proteinen, S^luHeinen, C^I^fofen, 
2>extro[en ^unberte 9on Seiten toibmei IDos bo^ ma^rli^ 
bat SBolb 91» Mumen ni#t fe^ 
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^ber toenn ber 5lorpet au(!^ 3ur $&Ifte aus UBaffer befielt, [o 
xocd^fclt biefcr Scftonb oicllet^t nfc^t? ?lem, bas fann ber (5nmb 
für biefe ${ntanfe|ung bes 2Ba|[er5 ni^t fein. !Denn jebes iltnb 
loeig, bab taglt^ groge i0lengeit SBaffer oon ben 9itei«i, ber ^axä, 
ben Gd^Ietm^ättien, ben J&ungen ausgefd^ieben toerben, unb toer es 
nUjii odb — CS gttt ja Wenf^ bte Olks loiffen, tün iiU|ls 
oilfen — ben cdnnett ber Sm^ boioii. Sbcr iMfci^t ^ es 
feine Sebeittung ffir ben ildrper, toenn er lein 9Baffer er|fttt? 
bos inm ber (5runb nt^t fein, benn ber SlRenfd^ lann wo^ o^ne 
Stoben oierjtg Xage unb langer f5mllt(^ 9la]§rungsmittel eni« 
beeren, aber bas 2Ba[fer loum oierunbiwan^g Stunben, unb nac^ 
brei Zagitti ift er in £ebensgef al^r. — 3<t, ober uiQiDedmdgige 3^ 
fu|r von (Eimeig, 31^9 Sutten, 6(i%en ühmen üianl^en oev* 
nrfo^en. Qewib, nnc Ift es beim SBalfer nii|t anbc». 34 
bdM omt ben ihanQeHsfcimen Me im flKuffer bem SRenfc^n 
5ugeffl(rt toerben. !D{e roerben ja geod^nlt^ grünblii^ befprod^en; 
nein, bie unjiDedmägige C^na^rung mit reinem purem 3Baffer ift 
in toeit ^d^erem ^age f^ulb an ben (Erfranhingen ber !KRenf^n 
als irgenb ein anbrer Slal^rungsfloff. ^as Serl^altnis ifi etnm fo, 
bag auf taufenb C^anfungen bur§ bie äBajferernfi^ng eine bui^ 
Ciioeifi ober Sdt ober Smän lommt; ja nrni lonn ni^ fogen, 
bag bk fe^Ierl^afte SBafferjufu^r bie f^coerfte 6(P)igung besiUhtfim 
ip^ bie CS ite^upt gibt 

!ann mir bie ftiefmütterlii^e 23e5anblung biefcr fojlbaiften 
SJIüffiö^ett niä)i anbers erdären, als bamit, baß SBaffcr in ben Slugcn 
ber ^enfd^en ehoas 3U (Gemeines ift, um au^ nur einen ^ugen* 
hM ber lounberbaren (gebanlentotigfeit barauf p oerfd^toenben. 
Der iletteni^unb, oon bem bas 9Bo^l ttnb SBe|e bes ganfen . 
£anics ob^fing^ fliegt es ja au^ f4lc#tei p l^obcn cds bas 
64o|l^ünb^ett. 

3^ «öin ni^t ungerecht fein, in ber Äranlenbe^anblung fpielen 
itrinf* unb Durftfuren eine große ^RoIIe. Stber bas SctDußlfein, 
baß es fi^ babei um bie Sknoenbung eines 9la^rungsmtüels ^anbelt, 
fe^lt oft 3nfoIgebeffen fügt es kiä^i, baß es bloß bei 5lur- 
ocmbnungen bkibt, b. 1^. bab für oter ober fed^s SBod^en Regeln 
gegeben mccbcn, bie bann na^ SUfd^g ber Stux beifcUe gcbgt 
iDobcn. 9as ifi ober für einen Stoff, ber bic OiwAfage bes 
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Dtgoitfeimis ift, ollsu befd^eiben. Wem man nun gar borauf 
aä)ki, tDte fol^ eine 2Baffer!ut ber ^Hegel na(^ gei^anb^abt wixt>, 
fo mö(^te man xoo^I bk ©ebulb uerlteren. 

Dft liegt ber C^ebat^e j)ox, ben ^lörper aus5ufpülen, t^n von 
allen (§tfi> unb Gd^Iadenftoffai, XDie [te (ic| burd^ unoolßommne 
Sei^ceniiiingtinn}^ im Mcptx an^fen, etioa oon jgamffiutt 
fcbi |u iDof^^cn* SBcr fi^ <tiu( itut oficcfßUiH^ mit bcn tttoMäß 
tot 5Mslditfber|fiihtiffett ktr 5ldr|)erflfifrtdfeü kefd^fifttgt H toetg 
Don ooml^eretn, bag ein fol^es ^usfpülen re^t l^iDterig i)t, bag 
es au(^ getotg nie ntogli^ i]t, burd^ ret^Ii(^s !Dur^fpüIen Don 
SBaffer eltoa 9liercnfteinc ober auc^ nur ©i^tablageningcn Quf^u« 
löfen, toie |tc^ bos ber £aie benit ^Otaa brauch mtr einmal einen 
S^ierenfkiit in SBoffer su legen, bann toetg man, wem von \olä^ 
j^ttffimngen p ^cSim ift Ikt Stein tofirbe ttnoeifinbert bleiben^ 
wtb isemt man Me gongen £Uidim omt Viä^, SBUbungen, 5Uids< 
Mb 5ttfammen tetfhAn Mllie. 

^ber gefeit ben 8fa0, es liege hux^ reid^U^e Slüffigfeits^ 
juful^r toirflid^ ber Äörper austDaf(^en toie ein (^mu^iger ©umrni* 
fd^lau^, (o lagt es fi^ bod^ geroig nid^t auf bie 2Bei[e tun, toie es 
gebröu^Ii^ i{i &^ ein 5lran!er, ber innerli^ burc^gefpült toerben 
{on, pflegt morgens jioei bis biei groge (5lafer irgenbeines Wnt» 
mtooffcis in Inqm 9anfot su Miini, nidki^t midiei^ ec cm^ 
im fioiif bes Sta^^mMigs bie[e $ro5ebur. 3a, fo ionn mmt im 
SAen leinen f(^mu|igen Sd^Iau^ rehtigen, bag man ein fiiter 
SBoffer buri^gtegt, bann loeggel^t unb na^ fe(^s Stunben, loenn 
ber X>red langft roiebcr eingetrodtnct tft, not^ einmal ein £iter 
burc^f^fittei ^uf bie ^ife lann man bequem ein falbes ^a^x^ 
. l^unbert unb langer mit bem Sbisfffllen bes 6$Iaud§s 5ubringen. 
i&n f ol^cs Serfi^ren ^ nur 6bin; menn ber oerfiofyft 
ift, bann f ann man oerfud^en^ burc^ ben SBoffeibtudf ben ip|ro|ifett 
$mus5upreffen; bos lofitbe etuKt bem geroig fettnen Soibmmiris 
cn%red^en, bag ein Stein ben Harnleiter ober bie $amr5^re oer< 
fperrl; aber tocnn man ben n{(^t unbebenlli(^en SBerfu(^ ma^en 
©iU, [ol^ einen feftgeflcmmtcn Stein bur^ SBafferbrud oortoSrts 
gu treiben, nü^ ein ÄUier gemtj} nii^ bann müffen es [^on 9ier 
sber fünf fein. 

Wä man iebiN| «risfii^ fpUen im toa|ien Sinne bes aBorts, 
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fo ittügte man [tanbtg unb langfam einen 33fi|ii(||ctlsflrom burd^ 
ben iUtpec timteit laffeit, mit otibent SBoctei^ man mli|te 
^oKe Stmtbe ehikt obcf nod^ Sfter gaiQ Keine QuanliWm lange 
3eü l^inbut^ itinfen laffen. !Das l^at I0enigfien$ 6imt 9tan ]|at 

borüber früljer, als es no^ übli^ toar, ftünblid^ 9Jlcbt3tn gu geben, 
rci(^e (Erfahrungen gefammelt, roenn fte cmä) mciftens falf(^ gebeutet 
xöurben. 2Ikr auf (örunb btefer überaus unb in oielen SBe^ie^ungen 
le^neti^en (Experimente un[rer Sorfo^en es Derfud^t, oft unb in 
Ileinen tWengen SBaffer pi geben, ipfab ni^t f4Ie<|( foim. Dh 
bie Siefiiltaic^ bie M dner folgen Secmbmtng enei^t metben, 
einem einfa^en tDurt^lpüIen bes Mtpm mtb ni#t Dielm^ im» 
plisierten S3organgen ju banfen [inb, ift eine anbre Srage. !Der 
SJlenf^ ift fein (5ummtf(^Iau^. 

Die Einnahme, bafe bcr Äörpcr bur^ rei^Ii^cs 2:rin!en aus* 
gefpiUt toerben fönne unb müffe, ^ot gu feltfamen S3orfteIIungen 
über bie (Sefal^ren ber ^Bafferentjiel^ung geffil^rt !Dog bie ^ 
[d^tAiduiig ber glfifPgMtsattfu^ unkt Umftfinben nSäß^ Ifk, ge> 
fl^ fteili(( ein jebec ein. Vkt ein idtet |^ an^ in bemfelbeit 
S(ugenbli(!, mo er »om Durftenlaffen fpri^t, ängftli^ ben Singer, 
xoie es ft^ für un[rc von ber 5lngft befeffne 3cit [^i(ö unb' fagt: 
iRimm bi^ in ad^t, beine Slieren fönnten baruntcr leiben. 3Uit 
bem[eI5en 9^e(^tc fann man bie SÖlenf^en baoor »amen, auf bie 
6tra6e ^u ge^n, u)eU ein 3i^d^^tein 9om IDa^ fallen unb [xt er« 
flogen Idnnte. 3ft es benn je vorgelommen, bag ein 9(flenfd| 
bnrd^ eine (Snf^rfinbing bes Xriniens itieienban! geworben iftf 
34 bQSDeifle es; oermute, biefes feltfame C5eriU^ iommt bo^r^ 
ba§ ber Urin in ben erften ^agen madigeren Xrinlens trübe 
fein pflegt 2Benn au^ ni^t alle SUcnfi^cn il^r SBafjer bef^auen, 
mie fle i^rc 5lotentIecrungen beguta^ten, [o gibt es bod^ noi^ genug 
(Sefunb^eilsanbeter, bie mit i^rer 3^it nid^ts beffres ansufangcn 
mi[[en, als jeben 10lorgen in bos S^ac^tgef^tn 3U fel^n. 3[t ba 
ein (Sab brtn, oie es benn naturgemäß ber gfoll fein mnb, 
fo fc^ieien fie gleich non einer Stierenrelgnng, ergl^Ien bos diid| 
m^I unter SBeibringung bes corpus delicti i^ 918^^ ufSb 
greunbcn, unb toenn fie fic^ aud^ am nöd^ften SJlorgen bei ber hod|- 
notpeinlid^n Unterfud^ung übcrseugen mü|fen, baß bas SBaffcr roieber 
üor [inb [ie ho^ ber SJleinung, einer jd^ioeren C&efal^r entronnen 
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|u fein. 3ttm mmbe|ien aber nehmen [te an, ba^ eine Sileigitng 
pxt GteiniObung M i^nen oorl^anben fei 

9lun ift ntand^erlet su fagen. S^nS^i^ ^ft es gonj in 
kcr Dr^mmii^ baft d» unb |u ein (Soft Im Kn^tscHlfc ift S)os 
Id mit cinflr Crfnndung ni^ts iun. SBeHe^in futn biiti^ trfiben 
Utin niemals ein SHevenleiben mva:\aäj/i loeiben, am loenigfien ein 
Silierenftein. tDrUtens, unb bas ift in unferm dall bte ^auptfa^e: 
tDie Xrübung bes SBaffers, bte bei ber 93ef^r&nlung ber (^üffigfeits« 
juful^r auftritt, tierf(]^tDinbet meift na^ toenigen Xagen unb ift bur(^ 
3iifa^ von l^igem SBaffer rafi^ ^ (eben. Sie tDar nuc bec SKns* 
bmä ber oerSnberien SerbcemtunnS' unb Xnsf^etbungsDorgfinge; 
ftMb m »nfu^ unb Sus^ oicber ins OM^gctoU^ 84c|t 
]^en, iDfab bec XErin Aar. 

3ur Sef^Q)i((ttgung öngftli(^ Gemüter ffige \^ no^ (inju, 
bag in ben feften Speifen oiel (^lüffigleit entl^olten ift unb ba| nur 
geringe JDuantttSten mittels 2^rtn!en aufgenommen ^u toerben brauchen, 
um ben t&gli^en SBafferperluft ju erfe^en; breioiertel bis ein Biter ge- 
nügen b(QU, alte Beute brauen no^ toeniger. Unb toeiter^in teile i^ 
l|mn tnv ^famm (Ei^aUnng Vnm loflbaien Oefunblett wü, baft 
Irie 9Renf4cn mit 9lkienfle{nen bmf% SRoiKen )tt fdn fiflegen, 
bie fid^ mit $ilfe biefes ÜHitffes ein Sfinc^leln aniiinfen, in IBaffer, 
Ztt, 3Bein ober Sier, bas f)ai babet ni^ts ju fagen. Denn ber 
Stein entfielt unb !ann nur entfielen, toenn ber Abflug bes aus 
ben 9lieren ausgef^iebnen ffoxns auf trgenbetne lIBetfe be^tnbert 
ift| unb bas lägt fid^ nid^t leugneui bag ber ^auptgrunb für eine 
berortigt jg^N^^d ^ ^(^^^ ift, beffen SO^laffe auf ben 
Xnsfnl^igftngen bes jßacns bffet; bos^tte gitt 9on ben Sllemiettt« 
a^nbungen. Soweit fle nid^t bnrc^ Setgifittngen ober S^feltionen 
herbeigeführt loecben — bas i[l ber h^ufigfte 93organg — entfte^n 
fit foft immer burd^ langjährige Stauungen, toie fie oor allem bei 
tDidbäud^en oorfommen; eine Merenen^ünbung burd^ bürften 3U 
fd^en, bringt auch ber fanatif^fte ^Trjt unb SWenfth ni^t fertig. 

IBei biefer (Gelegenheit f^tdt es \xä) gut, fi^ Uar barüber 3U 
loetben, ms es mitbem Durften auf fich h^t» bas ja, »ie männ^« 
fidft bdmnt, dnes Ut loi^ften j^iq^mittel bes «qks IfL S>a 
bemeill man benn, bog bef Surftjuftanb eine auffalbnbe fQnlU^ 
Mt mit bem gfieber h^^ unb bog feine heroorragenbe SBittung in 



■-.lyiu^uo Ly Google 



187 



bet ilranfenbel^nblung j^miptffid^Ii^ auf biefet ^nliii^Ieit beiu^ 
^as xDtrb nun ftefll^ bie ßnoen ber ^ng[t n\^i \t^x für bas 
S>iiifim dnnclmat 9^ 4^ imi^ Qk» SRriiiittifl, bcr f^^ndU^fte 
tar 64i<*n; ba m% i^ncn bie Cmpf^Iung, Jteaide burd^ dne 
tu ffinpÜ^es Sieber 3U be^anbeln, urte dne ^erousforbentng bes 
S^ldfals oorfornnien. ^ber um t^re Sl^einung foIOe ft(| niemonb 
lümmem. 3Jlan [d^enfe i^nen ein gftebert^ermometer utd) loffe fie 
i^te leere 3«^ mit ^ngft unb Jtcmperolurmeffcn löten. 3"^ übrigen 
oJ»er l^olte man feft, bog bas Sieber ein ^eilungsoerfud^ ber Statut 
baft bie Teilung oft nU^ gefintt, ift ehte 6a^ für 
Ita 5Uhcp(f , in bcffeit Smnmii iKgcnb iod4e Cifte bd|eii;i oie 
fie diPtt but^ bttf ditbxiiigcn beftinrailec 9tBco6cit Atx btn^ btit 
raffen S^oHl oon jldrperfubftans ober auf onberm SBege entfte^n, 
l^ot bie $fli(^t unb ben ^un[(^, [te p oemt(^ten, unb bqu |te^t 
\i^m in erfter ßinie bie Scf(^leunigung ber Serbrennungsproäcffe jur 
^rfügung. (genau [0 mit ber SJlenf^ Briefe ober trgenbtoeld^ 
Sc^riften^ bie t^n bloÜ^en unb fein JQebensglüd oergiften fSnnten, 
im fSmet vm^ßjd, fjum fo oci^Qit ber Sigiiiiif miif. SHe j^ol^e 
SUhepextempecotur, Me ttig^^icfge niA oft genug au$ (bjte in Soo* 
nrinung bringt, ift nur ber Seiods bofür, bag bos geuer bc§ Snnem 
In geller CDIut brennt, bag ber Organismus auf [einer $ut ift unb 
bie (gifte oemi^tei $5^e bes Silbers ift ba^er au^ toeitaus 
in ben meiften gollen ein günfttgcs S^iä^tn; fie bürgt bafür, ha% 
noc^ SBtberftanbsiraft oor^anben ift, bag ber ildrper ft(^ 
Das ge^t fd^on baraus ^or, bag ber frif^e ftnblt^e itdrper am 
bi#teflen nitb gleiil.in |ol^ (Bnäe fidert. URan focge fUi ni#t 
00^ fel^r, oenn bdm Ittrtbe pldp^ aus nolkr Qefiiid)]^eit Jerons 
ISemperaturen oon 39 (grab auftreten. SOleift Rubelt es fi$ nm ürgeitb« 
ettoas ßarmlofes, man brauet nt(^t glet^ an Dtp^t^erie ober X^p^us 
|u benfen. 

Sor allem aber ^üte man [x^, glei(^ mit Siebermitteln oorju« 
gel^n. Das ^ieberbruden ber Temperatur ift faft immer ein Se^ 
Vuü^ bas X^ermomder bleibt beffer im gntterol ^CemperotmAnoen 
itt fill^ ^ nur unter gans beftimmien Smuntsfeftungen Sereii* 
tigung unb gar bas fReffen bei id>em üronl^eilslttll ift eine tfn- 
fUte. Sie jie^t (gefpenfterfurd^t ^oä); totr ^aben aber genug (ge- 
[penfter in unfrer 3^tt unb branden fie ni^t tultioieren. 
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allgemeinen foll man mü ben ^nftrumenien aus!ommen, bte einem 
bcc jgengott anccf^affeii 1^, mit Stufen, Gfyctn, 9lafe unb ni^t 
Sit nergeffen mit bot ffkaSUiu @ie Hs pr SdBommfit^ oussn« 
Üben, ift $fli<^i; ivctP ttnmct gki^ mit bem tec^ntf^en 3n« 
ftrumentanum anrüdt, bos nur ein ^otbelgelf i[t, bec toub nie fe^ 
unb füllen lernen. 

(gs \]i eine geroöl^nli^e 9iebe unter ben 5Ren|^cn, bafe bcr ^Irjt 
IDtener ber ^aiux fein foll, unb toir, bie mk ^c|te {inb, türmen 
uns biefes ^enens als einer (E§re. Natura aanat, medicus curat. 
^Bos dto l^äftt ber SUitnr bienen rnibccs, ofo Ue SBege bes 
$ellm Qb[e^n unb {|re SRittd filnftli^ nad^o^nten? So foO man 
benn ou^ bas na^ol^men, be[{en SBefen nid^i in ber Itempe* 
roturfteigerung, fonbem in bcr Sel^leunigung ber Sßerbrennungs« 
pro3c[fe liegt !Dort too es barauf anfommt, bie ©lut bes Äörper- 
feuers 5U {teigern, foll man nur fo oiel Slüfftgleü geben, bag ber 
qufiknbfte tDurft gelof^t t|t Dos i|t 9lai|a^mung, :Dienen ber 
Sttttm; Unb man brauet ni^t bODoc |urü(!su[4reden, bur^ €a%en 
ber 6pelfen ober bur^ |(i|e Sfiber ben 3)itrft fünftli^ l^or|u^ 
rufen, ja hA ctner ganaen 9lei|e \ä)mtm Crnfi^ngsfiorungen i[t 
es notroenbig. 

2)a5 l^cifee Sab ^at no^ ben befonbem SJorjug, bafe es an [i^ 
f^on, Quä) o^ne bie SCafferentjie^ung; f(^nellere 5öcrbrennung ^crbei^- 
fiil^ S3iele taufenb llRale l^abe i^ feine 5lraft erprobt unb i(^ 
fann fagen, bag es mi^ nie im Gti^ gdoffen ^oi gh^eilti^ es mu^ 
)|ci6 (ein. 9Rit ber fiblti^ laomormai 8r^e 9on 30<» 91 i|t 
CS ni^t getan. CRn ^iges IMb foll 86^ 91 nnb borilbcc ^olen, 
fon 20 bis 30 URinuten long genommen toetben, foll bur^ 3^ 
flutten auf ber l^o^n ^Temperatur erl^alten bleiben unb foll im all- 
gemeinen als 2:eilbab, als Hrm» ober Sein*, Si^*, 5Rumpf* ober 
Ropfbab gegeben werben. 3)amit ift etroas aus^uri^ten. ^Tngft 
freili^ barf man ni^t ^aben, fonbem man mug bem ^Qt oerttauen. 
3tt beffen 3iito|f^ ^ ^ n^t, ilronle umzubringen, unb menn 
er Seilte, We e^bganfSlle g^dt l^n ober »fft^Mnti i n gci^ 
bo4 nnb gembe bes^ olfe 5£age in ein 8ob fe^t, fo vM 
er fi^ bas üor^er überlegt ^aben. OTerbings menn er felbft «In 
gafenfufe ift, bem oor lauter 3nbiIationen unb Äontrainbüationen 
ber iiopf I^Qiirrt, bann u)irb er [eine itranien ni^t mzri brind^n. 
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fidber ^uleit ms ovs bcr 6hibteii||ett bei {ebet CSelegen^ (Mnrn* 
tnngen en tiefe ober jene (Befa^r oor klugen, bie unter SRiUionen 
SJloIen einmal eintritt. 2)a5 verlernt fi(^ [(^roer. 3^ fage es 
ober qIs meine fefte, bur$ Btoonsig 3^1^^ tagtögK^ erprobte Xtber« 
^eugung, bag ba$ ^ige Sab als fol^es niemals irgetib eine (fiefo^ 
bringt unb bag es nur bann fontrainbi|iett ift, xoenn ber 5lratde 
iii^t beioegit oeiben ionn. Sami ^dfe imm m mit Reiben tb» 
fd^Iägen ober fonftxDte. tKbcr Dergejfen foO man ni^, baft man 
ber 9latiir 3U bienen 1^ unb bag bie 9latttr stoet groge S(RitteI 
oertoenbet, (I^nt5ünbung unb gteber. Leibes ai^mt bos ^eige ^ü* 
bob na(^. 

9^lo(^ eine anbre $Rebe über bie ^rjte gel^t unter ben 9Jlcn[c^n 
um, bag fie e^er ben Aranl^iten oorbeugen foQen, als [ie b^an« 
bein. 34 ftnbe, mon verlangt clioas viel oon uns. Oelbft locmt 
man uns nrit ba benfboc grSgten SRo^t bcs Sbttolmten ousfialkii^ 
»to es nnbilKg, oon einem anenfolts oemünftigen SRenfd^en ju 
forbem, er folle biefe SJla^t 5ur 23erptung oon ilranf^eitcn oer- 
|(^tDcnben. So genau ift es ni^t ausgemacht, bafe bas 5lranf[ein 
ein entbc^rli^es Übel in ber SBeltorbnung ift, im ©egcnteil, es 
ge^brt nad^ meiner SReinung ju ben notoenbigen Übeln. 3^ben' 
faUs aber tDürbe es für [0I4 einen xm C^oit unb ben 9)knfc^ 
mit oUer irbif ^ SRac^ ousgeflottelen SRonn SBi^tigeres |U tim 
gciben, ds einen fold^n Serfud^ initeme|men, ber immer m^ 
fingen mügie. 60 aber roie bte Dinge liegen, ift es abfurb, oon 
einem ma^tlofen Staatsbürger bcs 20. ^a^r^unbcrts SBunbcr 3U 
ertoarten. (Ebenfo gut lann man uns gumuten, mit unfern flachen 
gänben ben £auf bes ^R^cins aufjubelten. (Ebcnfo gut !ann man 
einem d^efangnen bie ^fgobe [teilen, er foll, o^ne feinen ilerfet 
3u oerlaffen, (Semfen tagen. 9letn, es ift ni^ unfer i^f^äft, ben 
StrnnQetten ooi^ubengen* SBit Onnen uns altenfalls (Manien ba^ 
Aber machen, wie bag gefc^e^n !9nnt^ mit Umten biefe CSdNmIen 
au^ mitteilen; aber bag man uns bie iBerantu)ortung für bie 9larr« 
l^eit, SJos^ett, Unjulöngli^feit unfrer SOlitmenf^en aufbürben roill, 
ift eine anma^enbe gorberung, bie mi o^ne toeitres jurüdftoeifen 
müffen. 2Ber bas ^ben ernft nimmt, tragt an ben ^ßfli^ten feines 
Serufs als unb S[Renfd| f^toer genug. SOs 9lenf(h beftimmt 
ein lebet felbft bos SRaft bet Sktontmottuing, bie et libetn^met 
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mXBf ob tb}le oier finb iDir imc für bot 9tat mmdmoäVx^, ben 
»ir oMen, toom tob In^ otfgeforbcrt locrben, itnb fk W9ä, 

wk mit biefen !Rat etietlen. Db er befolgt totrb ober niä^i, tnU 
Stellt ft(^ un[rer Wla^i, es liegt au^ ouger^alb ber (Srensen unfrer 
$fli(^i 34 I^n^ trgenbtole jur äkr^tiing 9on 5Uan!^en 
üerpflic^tet |u (diu iUlelne ^nfi^t aber, toie bct SRenfc^ franl nirb^ 
ougre x^, roo immer C^elegen^eit bietet genau fo tote meine 
Sttfid^ iibcc eilt ober einen Sld^stogstcMhift Augie. 60 
gcfitttte man mir einige SBmcte tMrIiber, oie bie CmS^mn) hnnl 
U1Ü» gefunb mac^i 

3un5(^ft mug xä) ha oieber betonen, bag bei toeitem bie meiften 
ber SJlenf^en [i^ näb^cn fönncn, oie es il^nen in ben Sinn lommt; 
fie bleiben, ©as [ic njoren, gcfunbe 9Jlcnf(^en. Der Icbenbige Drga- 
nismus tiDtrb n\ä)i Iei(^t aus bem C^Iei^genjic^t gebraut Das ift 
nte lein CBetenbetveis gegen bie @4^I!d^leit gemiffer (Bi* unb 
SrinipUen. SBirb b«^ ou^ in bet si^lUHk nur ein ber 
JOrniifer oenmmbet, nnb bo(^ smeifeli nkmanb boron, bag ber 
ilugdregen eine gefä^rli^e 6a^e ift Unter [ol^r (Einf^ranfung 
bes Sa^es !ann man behaupten, bag gan5 allgemein, felbft in ben 
armen Seo5I!erungsfc^id^ten getoobnl^eitsmagig mel^r gegeben unb 
geirtttt!en oirb, als gut iji 7k» gilt oon ber Gefamtmenge, bie 
in oterunbsujan^ig Stunben genommen mitb, nod( me^ über mm 
ben SRengen ber eingelnen SRabljeit 

nü^lfliegenbe gfolge ber 9U|cnngs5ufu^r in su grsfeen 
fimnden ift eine nu|Iofe Mdftung bes Serbamingsopparolf mSb 
bes 5lretslauff9ftems bes ilBrpers. 5Bei ber unmiitelbaien Sla^bar« 
J^aft oon ajlagen unb $cr3 mu6 bie 2lu5be^nung bes einen Organs 
jebesmal eine ^üduiirfung auf £age unb 2^ätig!eit bes anbem ^oben, 
»enn {ie 011$ oielleic^ für unfre groben Unterfud^ungsmeti^oben 
nid^t immer na(|u)eisbar i|t 3n glei^er 9Beife mirb ber Slut« unb 
e^kfbrmn im Son^, wt abm in beffen Sbitobent bniii eine 
Saft wn 1—2 mk fk einer gemi^nü^ SRal^Ia^ii trd\piA^i, 
beeinflußt, bie 9lert)en3entren ber obern 93au(]|gegenb, bas fogenantde 
Sonnengefle^t mlth in SJlitleibenf^aft gejogen unb nic^t jum n)enig« 
ften bie Sltmung, btc freie SBeioegung ber ßungen. 6oI^e (Ein- 
f lüffe müffen eintreten, u^enn bamit au(( burc^aus ni^ gejagt loerben 
ioU, ba[( fie front mo^en. 



Digitized by Google 



3eit tnift SRenoe« 



141 



S^re SBtrlung aber tokb no(^ boburc^ DerftSrft, bag btefe 6i5- 
rungcn für Scrj*, £ungcn- unb Slerpcntättgfcit ftels 3U bcnfelben 
3etten bes Images etnireien, ba xoir ja alle getDo^n^eitftmdftig |;tt 
ben gleic^n Xages[tunben unfre SOla^I^en ein^unel^men |)flegeiL 
ttl^itli^ «rie auf efaiec Scmbfteabe fl# oOmap^ tiefe CEUd^ enl' 
fpte^enb bec SpwMit bcr £afüoagen ehtf^neiben, prSgen [t(^ 
but^ We ®ei90^n^tt ber ^a^t^t^vk ben gfunfttimen ber lebensk 
toid§tig[ten Drgane, ber 3iJ^^Io^wn5« unb (Bmä^rungsroerfjcuge 
Spuren ein. Die regelmSgige ^elaftung bes il5rpers 5U beftimm« 
len S^^^ wi^^ 3W"i Sebürfnts bes Organismus, unb toenn in« 
folge ^fälliger (Ereigniffe, mk fie jeber 2:ag bringen fann, vox allem 
infolge ttgenb einet Stdmng bes KUgemeitibefinbens, biiif( eine 
f ogemmnte Aroid^ Ue get0ii|ide Kdol^m% itetat SMgen 
auf, bie bie (Senefung augerorbenfllc^ erf^neren, ja miier Umfl8ttben 
unmdgli^ mad^en. !Dag bann toeiter^in für ben hanlen Drganis« 
mus alle biefe fleinen 6(i^abli^!eüen 5U grojjen roerben, brau(^e 
gar ni^t er[t ju fagen; es i[t üar tote ber Zaq. (oolä)t ©croo^n 
^en gerabe [inb es, bie i^ frül^ mit ben 9^tngen oergltc^, toie 
fie beim $tneinu)erfen bes Steins ins Sßaffer entfte^n. 6ol(^ 
onfileitieiib oiU% gW^glUtigeii SHiqie [irtb in 9Ba|r^ 9011 ber 
git^it SBf^tigMt 6ie oenoineii bos ittanQeitsbilb, Bringeii 
ittttfenb ®ef(^ren, bie an |i^ mtt bev tef^ndiem Stnmf^ett nid^ts 
tun ^aben, [ie [inb es aber au^, auf bie juerft bie ^el^anb« 
lung bes ^r^tes besiegen mug. i>tx menf^Iic^ Organismus ift 
ein (^roger %t^, ber ft^ [elbft Pft; nur mug man i^m ni^t bk 
l^fenben $&nbe binben. 

60 liegen bie Xiinge beim loiberftanbftfd^n £)rgaitinitu», bee 
mit fiei^t^ bie flbecfUinigeit Sttt^mitgsftoffe «HAer mtsf^eibet 
^SlAmmm lodb ober, ba| nx^i alle 9Renfd^ bogu imftaiibe finb, 
111dl M i^en treten bann greifbare, offenfid^tH^ gfolgen auf, $er« 
bauungsftörungen, 5ltem- unb ^ersbef^roerben, Unbehagen unb ni^t 
au Dcrgejfen, JJettleibigfeit ober be[fcr gefagt Didbäuc^igleit. 2)enn 
um bas glei^ ^ier ju fagen, toeit oerbreiteter als bie gfettleibigfeit 
unb oiel ^inberli^er für JBeiftungsfäl^igfeit unb BoPe^agen, für 
e^ Stei^ bes £^ens ift bec VUtt S3aiidj^; es finbet unb 
bas man nfe nnb niigenbs, felbft ftd maoem Slenf^en. 
Unb memt er ni#t Ud ift, fo ift er sum mfaAeßen aufgetrieben ober 
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5art ober blutüBerfüIIt Wt furjen Sßorlcn, ber 95aud^ bcs 2Rcnf^cn 
\]i bcr $ouptun]^eiI[lifler feines £cbens, ber Srcolcr, ber 6umpf, oon 
bem aus ber 5l5rper oerdiftet toirb. der x\i ha» iDt(^ttg[te für sixaxdta» 
unterfud^ung unb ilBel^nblung. 

^nbre 3^^^n ^en bos au$ getimgt utib i^re ^ebensregebt 
bmut^ dmbiid. b fte|t itU|i «mf mtfi in ber fßfbO: 6eib ni^i 
Siencr bes Smi^ 9H^t ol^ne (Bcuiib fie^ bos Sfafien, bküM^« 
!dt in ber aRitte ollfc religidfeit, [iitn^en unb ge|unb^eültd^en Sor* 
fd^riften, unb es ift toa^rlic^ fem 3^(^n ^o^er 5luliur, bag unfre 
3e!t bie|e liefe fiebenstDeis^eil fo ganj »ergeffen f)at Sc! bcr 
5iran!enbel^anblung, beim Unterfu(^en i[t bie ^ema^ISKtgung bec 
S3au4oer^aIlniffe Begreifli^. !Dte ge[amte ^i^tetoelt unb mit il^r 
alles, vm mit iUnmleit ^ tiitt 1^ fte^ immer unter bcr 
6iiggeftion oon Unlerfii^uiigsmeQobeii, »ie fie uns bos le^ie 
j^ttnbett maffen^aft bef^ri ^ot. Das ^orro^r, ber ^MufN»« 
Jammer, bas Xl^crmometcr, bas 3Jlifrof!op, Slugen-, 5lei^IIopf* unb 
b^renfpiegcl unb toic biefe !Dinge alle ^i^cn mögen, ^obcn bie 
tTufmcrllamfeit bcr Unterfu^ung unb ber SBe^anblung von bem 
fßauä) abgelenft auf anbre ^Organe, ^arum bie C^efamtl^ett aber 
mttUittft unb [i^ nxä)i me^r um f8(m(!^ unb Völlerei iummert, bas 
|aft onbre (Mliibe, leiber fe|r viel fc^mre (Brünbe^ bie mi^beid- 

tiiib bange ftimmen, Örfinbe, bie ben Üeffien Aem unfter fitt* 
lid^en Segriffe berfi^reit Offen geftanben, es fann einem übel 
toerben bei all bem ©erebe Don S^uberfuIofC; Seräfe^lcrn, $9gienc, 
Sajincn, Smmunildt unb toos bem me^r i[l, toenn man bebenfl, 
bag bas alles an Sebeutung ni^t entfernt ^eranrei^t an bte tfig« 
R^e [(^Ic^te C^eijDo^nl^eit, an bas bem Sau^e bienen. 

^abe ooi^in bas äOaffer bas wU^^lk 9lal^ngsmiüel bes 
SRenf^en genonni f s Ift es benn on^ f ^^idU^i baft U| am SBaff er^ 
Irinfen ansehtanberfe^e, toos {d| unier Soud^bienfi nerftel^e. 3^ 
näd)\t mb6)k id^ betonen, ba& es für bie folgenben SBetrad^tungen 
glei^gültig ift, ob bas SBaffer als reines SBaffer geno[[en toirb 
ober mit allerlei 3uiaöen als SJlild^, Äaffee, J^ee, Sicr, sbein ufw. 
3)te ©ifte biefer oerf(^icbnen 2Ri[d^ungen intereffleren in biefem 3u« 
fammen^ang ntc^i (Bs ^onbelt ftd^ vielmehr borum, wie bas äBaffer 
fdbft bin^ ttiqoedhnAbtg^ Zrinfen ju (Sift mirb. 

tDopon, bag bas 6uppee|[en unb bas !£rinien bei bie 
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5(rBcü ber Scrbauungsfafic md)i crlci(^tert, ba [tc bobuti^ octbünnt 
loerben, l^abe ic^ \ä)on Qt\pxo6)tn, au6) gefagt, bag bas für ben 
C^efunbett loettet leine Sebeutung f)at Btx biefec C^elegenl^eit mot^e 
id^ ote von dner »ti^^ Unfttte unfecs bcuifc^ Solls ffHK^ctt, 
90tt ban Aoffeetdnfeit bes SRoigens. Kac^ bet fta^irn^ f oO bet 
SRenfd^ erqutdt fein, er felbft unb alle feine Drgane follen neue 
Äräfte gefammeü ^ö^en. Da ift es ho^ feKfam, baß roh: in ben 
Qrbcitsluftigcn SJlagen Äaffee ^tneinf^ülten. 5lein 9Jlcnf(^ pcitfc^t 
bas $ferb, roenn es morgens aus bem Stall fommt; marum man 
bas mit bem SJlagen anbcrs ^oÜ, ift mir tttweifionblti^. Die (En§» 
länber unb j^oQ&nbec fiitb barht pemünftiger, unb unfre Sorfo^n 
mit i^ bieten Siqipeit fte^ rni gefimbem Sßenf^iiMifiaitb todt 
über III», «oemt aitc^ ni^t an ibilhir, oerfte^t [i^ 3^ ^^be bun^ 
aus nti^ts gegen ben ilaffce an ft(^, glaube au^ ni^t, bafe er bem 
gefunbcn Organismus 8d)aben bringt, aber alles ju feiner 
man beginnt ja feinen Xaq aui) ni^t mit ilarfenfpielen, unb toer 
frühmorgens (£§ampagner txinft, ben nennt man einen Säufer, 
gür ben SRorgenloffee l^oi man leibet nod^ feine entfpre^enbe $e« 
)eU|ntttt0. fibrigots gitt bas, toos i$ oom itaffce fagftc^ and^ ffir 
bie 9RiI^f4Iamperei; bie ift ni^t beffer. 9m Stegen foUni bfe 
SRenfc^en elmas SoHbes genießen, nomenfild^ nnfte jttnber 
bie blei^fü^tigen SJIäbt^en, etioa ein SBeefftea! mit SBratfortoffeln 
ober einen gering. (Es roürbe au^ aus taufenb unb einem ©runbe, 
mä)t jum roenigften aus MdEfi^t auf er3ic5erif(^e 3oJede, nü^Iit^ 
[ein, bie SRenf^en erjt ins greie 5U jagen, fie ettoas leiften ju laffen^ 

man l^nen 3U effen gibt. 3^ mü^ riii^ ob jene ÜBe^aupiung 
eUies Sii^tes, baft mit bie Sc^meine mst gens gIeU| an ben fff^ 
irog laufen, rt^tig ift, ober bet Qebanfe, bog bet SRenf^ fi^ fein 
Stot 9etbienen foU, unb toenn es auc^ nut btit$ einen !ur3en 
(3pa5iergang vom, f)ai feine ^Beteiligung. 

Dies nur nebenbei; mas mir me^r am fierjen liegt, ift, ba^ 
man mo^l oon Sier« unb Sc^napstrinfem fprid^t, aber nie oon 
SBaffetttinfetn, mo^f^etnli«^ meil toit es alle {inb. SBir toerben 
alle ^m Xntnl ei^ei^ unb memt )uf SlUg jenutnb nüd^eme Wx* 
lugjtn l^at wtb feinen 5l9tpet nt^t fodmS^enb nniet 9Baf|et |eft^ 
bann fommen Xanten, Sia^botn wib cnem nnb inAigen Xob xaC^ 
Setbetben. 
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3ft es nun wixUiä) fo f^Iimm, bag ber ^nfc^ für Zaq 
bofypelt unb bcetmal fooiel SBaffer ft^ nimmt, als er brauet? 
3m allgemeinen geroi^ nid^t; bas SBunbcr 2)lenf(^ ^Slt felbft bie 
(|r5b(te ^i^^anbliuig Ott». W>tt man gel^ nur einmal über bie 
(Strafe, bann iDdg man, vm bas ^rtnfen ber !Deut[^ bebeulet 
3)n man n^l ioeiii||t fßObdxi^it Sftffer unb gNIM^ wtt 
SDImf ^|enn|i|ien boinnf dn^enponb^ IDos tommt oom SioMiden, 
meint man. 9lefn, es fommi oom SBaffer, baf Im 81er benn 
au^ bie ^Iblein finb ni^t [d^5ner als bie ^Snnlein, »enn fie 
au^ mit $ilfe {(^le^tfi^enber Gd^nürleibcr ben jjorragcnben Rörper* 
f(^aben ju oerbedfen fut^en. Die Scouen ober jinb äBallertrUtter, 
aiee* ober 5laffee[d^tDe[iem. 

Sinn, bos [htb Sc^dnl^f^hi^ bas ^at nic^t rM su fagen. — 
Sa^ es $at 9id |u fogcn; minbefien bas eine taselfi es, 
baft es mit wilier Mttnr ni^ loeit l|er ift Wer gana abgefe^n 
Qon biefem Sl^ngel an äft^etif(]^em C5efü]^I; ber SBafferrei^ium bes 
5i5rpers unb ber gro^ ^au(^ [inb red^t eigentli^ bie ^Bur^el 
mannigfa^er 5lran!^eitsformen. ^an überlege es [i^ einmal: X)as 
Siäitn bes SRenf^en, feine £ei[tungsfö^ig!eiJy [eine Dafeinsfreube 
l^gen von ber fretai 3^leil feines gerjens ob. !Dos $er3 treibt 
bas 8Iut im Mrper nm, wn bem bis px @ol^ 3n 

}Aet @Atnbe f^^fenbett es eine 89üfltg!eitsmeny mm ^funben 
bur^ bie Slutgefage. 3ft es nun nrfrili^ für bas ^er^ glet^gülttg, 
ob es biefe groge £aft boppelt fotoeit treiben mag, als es bei einem 
f^Ianlen Rbtptx ber Sali ift? 2Benn es, ]iaii bie freie Sa^n bes 
ebenmagig gebauten ^enf^en oor ju l^aben, bas Slut burc^ 
taufenb unb obertaufenb neuentftanbne enge 5lanäle treiben mug, 
bie finun« unb mm qudknben Seitmaffen gebrüdt ben Strom über- 
all lernmen? Denn fSx febe an £eibesbide muft bas 
SUffienne^ ber SKutgeffige eiodtcft merben. 

SRan ma^ ben ^fu$, burc^ einen Sabefc^amm mit einer 
6pri|e Koffer bur^5ujagen; ber Strahl oerfidEert fofort in ben 15^ 
rigen ©eroeben, unb nur langfam, fraftlos fliegt bas SBaffer toiebcr 
^aus. Soll es beim ^lenf^en anbers fein, unb ift es gut, mitten 
in bie !iBlutftr5mung einen 9?tefenf^u)amm gu legen? (Es ift un* 
gefi|e \9, als menn ein SRogi^ Me [^9n gefagte unb f aubie 
findoalferidtttng luq uor ben (Rntritt in bie @tabt buf^ einen 
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8umpf unterke^en moüit, fo ba^ aller S^mu^ unb olles (5ifl 
bes Sumpfs re^t ftd^er in bte $aufer gebracht tDürbe. IDa ftd^ 
b€r Safteftrom in einem btdcn ©auc^e nur langfam betoegen fann, 
ift bie Gelegenheit §ur S3llbung von 5tor|)ergiften gegeben, oor 
dient bleiben bie !He[te ber Verbrennung bann Iftnget im iUeislottf. 
S)o|u fommt iio4, baft bec Soud^ ia nU^ mn ita^ imn unbiui^ 
tat 6etteit mä^\i, fonbent P4 ^ in ben Scnflnniiii 
hinein ousbe^nt, bas $ers aus feiner Siigt octbcingf ttnb «n be^ 
fielen Jlätigfeit ^inUvt. 

Stknn fo ber freie 5lreislauf bur$ bie gfettleiblgleit gehinberi 
roirb, fo gei^t es mit ber gmetten £ebensbeblngung, ber Skrbrennung 
bes ildrpers nx^i anbexs. !Die Xa&sit^ bes Drganismus i|t bo* 
wn cibl^fitt(^g, bag ben C^eben genügenb Souerftoff biuc^ bie 
Wnnmg suflifii^ «rirb ttnb bog UejeK Souccftoff bas geuecwtgiB«. 
ntalttiol im 3mient m5gltd^[t grünbli^ vtämvL IDurd^ bfe tbi» 
be^nung bes Sau^s na$ oben toerben jebo^ bie Bungen ^ 
fammengeprefet, bas fernere (Seioid^t ber gettmaffen — es h^nbelt 
fi^h babei oft um jtoanjig bis brei^ig ^nb unb mc^r — muft 
bei iebem ^m5ug oon ben ^usleln gehoben xoerben; beibes ju^ 
fammen gibt ein er^ebli^es $inbernts für bie Sauerftoffieinttahme. 
Sebeidtt^ec ito^ if i boft bwe^ Me 3itital^ bes iUtaiws on^ bie 
SOtflfle bet bteunboten Stoffe in feinem Snneni lunimint, ba^ olf o 
tnMm bem nmfangreld^eren Mtpn md|c @imerftoff sugeffl^rt 
toerben mu% ober, unb bas Ift bei ber [d^Iec^ten Atmung ber bidf« 
leibigen £ei^e bie ^gel, bie iBerbrennung finbet nur unoolüommen 
\tcdi; es bleibt me|r Slf^e, me^r Sd^lade, me^r ©ift im Äörper 
5urüd. !Das C^an^e S^niäi bann ben S3orgängen im Dfen, toenn 
buTih tolles 9lad^Iegen von ilo^Ien bas helle gfeuer sur f(hQ)SIen» 
ben (SM erbriiift miib. %M @((iDerftta%iei^ £on§[amleit unb 
gouQett bes tDiteanfts tun ni»4 bos flbrige, um die fidens» 
funliUmen 5u oei^9gem. 9Kmmt man pi iOiAm nod^, ho% \n 
\olä) einem 25au^e ffimtli^e Cingeioeibe, fieber, "Mil^ Slimn, ©e* 
bärmutter unter einem abnorm h^^en i>md fte^n, fo fyd man ba« 
mit allerbings no(h Iang|t ni(ht bie 2BirIung bes bldten Saudis 
erf(h5pf^ obec man fyd bo(h ungef&hr eine Vorftellung baoon er« 
holten, mos es mit bet ^(usb^nnng bes Selbes auf fl^ ^ Wlon 
tarn fttft fogen^ dk Smtttbmen bes Sebens meiben bobwci m^t 
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ibcf «ifiber MMk&äß^ tDo| ein folc^r überall b^beder 

llQrper butc^ bie ^ £ebens leicht übenannt mixh, bog 

et für olle unb jebe Urfad^e oom 5lno^nbrud^ bis pt iSk« 
ißleninoafion anfölltger t|t, braud^e ntc^i erft [agen. 

%xn lam man frettU^ eintnenben, unb man fyd es au(^ oon 
icmfiiec 6ettc gelan: 3>os albs ^ ni^ts mit bem SBoffertrinfen 
iK tmt 9Bo|K( ift iri^t 8ttt iiif 3# 
«cift ni^ii ob ans fBaffer gpett oM, wA mVl es nt^t bel^oui^ 
2Bir loilfen über bie ^emif^ S^fe^ung unb ben Aufbau im 5l5rper 
[o oeifd^roinbenb toenig, bag [ol^ eine (^age gar ni^t erörtert 
toerbenfann; beftimmt toeij^ man aber, bag rei^lic^e ilBaffer^ufu^r 
ben Seltanfa^ beforbert unb hoJß beiiQ3affe(ent}iei^ng meifiens bas 
Sett perfd^ioinbei C5eioi#5abna^men oon 3n)an3tg $funb, lebig« 
IUI bn^ ^ H f i^w ft mo bcs XMtaa, finb ufftfip fti ^ ^M^täflfe, 
jtt 14 «ii^nMAi CBfrt<i(t»gerfttfte oim ^mikcd »A 
l[mfangsabna]^mfn9m503entimcier]mbmd|r«Mi tDof i^efatwi» 
um|t5glt^ SBetoeis Don bem (Einflug ber SIü[fig!ett auf bie 2)i^ 
leibigfeit, ber bur(^ i^eoreiif^e Verlegungen nt^t aus ber 2BeU 
i^^offen ifi (Es ^anbelt fid^ aber au^ bei ber SetÜeibiglett, bem 
biden BauS) gar nt^t btog um (Jeitablagerung, fonbem in erftec 
fiinie um bas ^uffpeid^ grobes giflfligieitsmalfen in beftimmten 
SBttffmefcnioiifny tacit tut Aifopct cbit fin^ 9US^ fi^ ^bii$t^ 
listet fyA, gerabe fo toie [\t für febe SBafferleitung angelegt «MCbak 
mug ba auf einen merln)ürbigen ^moeifen. £eute, 

bie über bas S^idfal beffen, toos getrunfen toirb, ©ebanfen 
ma^en — [old^e Beute [inb [elten, ba es ]\^ ja nid^t lol^nt, über 
fo gans gemeine tDInge na(^3uben!en, aber es gibt ein paar — 
fbU^e Beute pnb |i&tfig ber ^nfi^t, alles SBoffet loecbe eutioeba: 
pBt StufbOhmg g^bnuidlt obc( Mb 90it Wtm, Bm^im, 
itoA tt^. oisgef^Ucit; bkfe SmcfUInng ift irrig. 9hit eiitSUI 
beffen, vm man tiinll; urtib «rtcbier obgefonbert, eht SeB bkM 
im Äörper surüd unb imai n\ä)i bIo& als Slutflüfjigfeit, fonbem 
}um grögem ^tl toirb bie Slüfftgfett als Slotbeftanb für bie :Dur[t« 
jeiten in ben oben erwähnten Sc^SItem aufgehoben. 6oI(^e S5or- 
roie müffen ba [ein, ba bas Beben bes itdqiers jeben ^ugenbltdt 
unb unoorl^ergefe^n SBaffer hxmäjtn Um wA vU^ trft auf bas 
Xrinfen bec S^famf^eit o)iie fu ipoteii 9Cima§. 
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' tKerflüfflges SBafTer ift tn jebem 5l5rper unb mug barin fein, 
ec Brautet es ebenfo mk eltoa eine SZktffennfil^Ie. gfür bie ftmtt 
man bas 2Ba[fer, bamit felbft bei 2:rodEen^ bas (Seiriebe nid^t 
fün^uft^n brauet. T)ie ^ouphDofferbe^er bes RBrpers [inb nun 
bie jgont imb ber SSau^ Seibe» finb Dtgßsn, bic beüibig auf 
geb^ni iMibcii Uimcni not olkflt imiit ktt SoU^ fi^ bis |it cbrnR 
ciflaitiiB^^ tCmfang en o dign t; bo^ ifl tt noH mit dgoiM ar^ 
gefüQt, bie »ie S^ioamme gebasü [inb unb [i^ gonj unb gor mit 
3Baffer ooQfaugen !9nnen, o^ne emfili^ barunier ju leiben, i(( 
meine ba ben 7)am, bic ^IJlilj, btc fiebcr. Die ^ousDfitcrlfd^c S5or- 
Itd^i bes ü^ens, SBaffer p |ammeln, tolrb aber bei übermäßigem 
Xrinlen jur Gefol^r. Dffenbor über|^S^ es ben ^[tanb bes 
SRcnf^; es beidl^ baft Uefic Suge 90leii|4 bo^ m|l feine CMnbe 
l^abeii litüffe, f o 9id SBlifiglett in fi^ ^ein^uf^iUten, inf olgebeffeit 
be^nt es feine W^tt immer me^ mtb me|ir tiitb fmnmeil Bdtx 
auf £iler an. Da§ ber Hflenf^ aus (^etoo^n^eti trinft, lommt i^m 
gor nidjt in ben 6!nn. (Eine befonbers [glimme 6a^e ift babei, 
bag bas oiele Xrinlen ni^t ettoa ben Dürft fonbem i^n Diel« 
me^ toedt unb anftac^eü 3^ me^r ber ilJlenfc^ geml^n^citsmäfAl 
Itiid^ umfo gtöget urfrb [ein 8fIüffigieitsbebSrfitis. 

SRottli^ bas Salden f(|af|t ScbingungeR ffr bos Xyidto^^ 
ipie fie bos parle Sffeii vii^ in glet^em SRage mit fid^ bringt, 
oenn fi^ au^ ni^ leugnen lagt, ba^ man au^ mit $ilfe bes 
^ens hxd toerben fann. glaube re^t baran ju tun, toenn \^ 
mk oor^in bei ber (&:nö|rungsfrage l^ier roieber auf bas ^ffer 
bos $aiiptge»i^t lege. 34 gl^uibe es au^ bes^alb, loeil bte 
(Srunblagen pa grettletbtgleit gemd^nüd^ im erften Bebensjo^r g^ 
legt »erben^ ja einer 3ei^ m im fefter sy^nmg no^ Vbnt Siebe 
fL tDen 6ihig|bi0en vaUb bk gM^u^t met^obifi^ onei^en, es 
I&gt ni<^^ leugnen. Unb gegen biefes nrnnberü^ 9<efuttat 
unfrer ^gienif(^ erlcud^tcten Äinberpflegc gejtatie i^ mir Srront 5U 
mad^en. (Es toäre gut, toenn bie gfrauen aud^ einmal baju 3cit 
fSnben, fi^ über bie elementaren Sebingungen bes üinberl^ens 
)tt unterrii^en. 



10* 



148 tUlllClla 



vm. 

Da fo aus ooUetn ^ei^en über bos otele (Effen unb S^rhtfen, 
bte gfdtfuc^t unb ben biden Saud^ gef(^oIlen ^be, tft es too^l re^t 
unb billig^ mi^ batüber 5U äugern, tote man bem Unfug jteuem 
lann, o^ne j!^ bas £eben bur^ ble Sliigft oor bem !Didioerben 
«nb bte Zmi be|läitbigen C^nibelrens 5U Derbtttern. Dosu gel^ört 
imi; ha% man etoa alle brei bis ito S8o^ ein 3^njf^iaaä^t&d 
Di}f^ um fi$ toiegen ^ laffen; beit Soni^umfang glet^eit^ mtt 
bem Saitbma^ f ef^ftellen, loftei fibet^au|rt lein C^elb, f onbem mir 
eine S3icrtelminutc !^\t XvA man bos — unb fo raenig lönntc 
too^I ieber für feinen ilörper tun, ber bod^ für i^n arbeitet unb 
lebt — bann brauet es nur, falls eine (^etoi^tsjunal^me einge^ 
treten i^ eines gfafttags, um alles u)teber ins re^te C^eletfe 3U 
Mngcn; gdti bos eifi fu^e 3^ ^ ^UHtper abgelagert if^ 
Uqjm imia|olb mm oicmnbsiiNmito Sunben nm Orgmttomus, 
i»fbMui^t Qliieit Itag l^ungem bringit diet ntenonbeit itin^ es 
f^mfi^t i^n au^ n\6)i, im (Gegenteil, man fu^It na^ bem ^^ften 
nur frif^er unb leiftungsffi^iger. !Die SJlobe, ab unb ju oierunb* 
jwanjig Stunben ni^ts anbres ju genießen als breiüiertel ßtter 
WU^, ift ni^t fd^le^t, nur mug fte mit ber äBage lontroQtert 
toerben. SRon bittf fi^ ou^ idd^ einbtlbei^ bag es gecabe WUi 
fein mu]^ 

HdbUit no4 «Heutiger cib Ue flbenoa^ung bcs (BeiDU^ tli 
bot SReffen ber Umfange, Dor ollem bes SBon^mfangs txrSb ber 
Sau(^Iänge, toenigftens bei ber ilranlenbel^anblung. (künftige 6e< 
iDi(^tsDer]^aItnt{fe f^Iiegen eine übermäßige 3una]^me ber Umfange 
ni^t aus, roo^I aber gibt bos !Di(fiDerben o^ne ©CTDt^tsjunal^me 
niid^ge 9iif|#Ulffe über bie fiebensproseffe, bte man auf einem 
anbont SDege loum erteilen ionn. Unb %um 2Begf Raffen bes biden 
8ott^ genflgt bos fMfj/t j^uitgem tntb iSM^en ni^ ipemt es 011^ 
oielf a(| ni^t enfM^rt toetben lamL IDa genfamt cht oitbies $ilfs* 
mittel SBebeutung, bas uns oon ber 9latur anerfc^affen ift, bie ili*- 
mung. Um bas oerftänbltt^ 5U ma^en, muß ic^ jebod^ erft ein paar 
SBorte über ben 5lufbau ber Sruft unb bes fB(axä)s fagen. 
'v, 3)er SBrujtforb ift, toie männigli^ befannt, von ben ßungen unb 
bem Santa ausge^UIt i£c i|t rings oon bem (Ser&fi ber Slifpen 
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mnf^Ioffen, fo bag et nur fo owtt onsb^en fam, als e»ble 

9{tppeitgelenle etlauben. S'lac^ unten, na^ ber Sau(^1^9^Ie 3U, ift 
er bur^ eine £hiertDanb; einen flauen ^usfel, bas Smx^^iä ab* 
gegrenjt Unierl^alb bes 3^oerc^fcIl5 fommt bann ber 95aud^raum, 
ber nur gan5 oben in ben Rippenbogen unb unten in bem fnd^' 
nen S3edEen fe(te 2Banbe l^at, an Mben Stellen no(^ ni^t einmal 

empor, bie jebo^ t»enlgec ab SBoiib benn ob fylk Meni 9hid| 
iwm iiitb itac^ ben Sdleit pt ioM> Me Soud^^Sl^Ie nur oon ber 

2Rus!uIatur unb ber Sou^l^aut äufammenge^olten. gier i[t alfo 
eine geu)iffe Slusbel^ungsmdglt^Utt ber (j^roebe oor^onben, loie 
nirgenbs fonft. 

!X)iefe ^usbe^nung lann aber nur ftattfinben, toenn S(Rus!uIatur 
»IIb j^öul bes Sau^ natürliche Spamtbaft oerloten ^aben 
mio iveitii ocf penuinfitge aPieii|<9 otmp uitoeniiiiiiuQCi tpineiii» 
ftopfen von SiUfeitinengeii beii Sau^in^ iimiecl$8Biiteiii56{9 ner* 

grdBeti ^ ^en felbfi tut fein S^dglii^ftes, bie 2Banbe trofttg 
^ erl^alten. Sür jebe Semegung bes !Humpfs, für bos fraftooHe 
(Sel^n unb Stelen, für bas SBüden unb ^ufri^ten unb i>ttf)n, 
für bie ^(tmung, für bie (Entleerungen, für jebe ^nftrengung u)iib 
bieje 9Rtts!u!atur gebraucht, unb es i(t ni^t bie (S^ulb ber 91atur, 
loeim »nfce SObung aUmipit bk Shunpfbeocgungeii einsgefc^ailet 
$at, roeim |!e uns lole CSreife fi^ unb gi|n 1^ ipeim |fc tms bot 
SUen oeÄWet «nb {ebe Xnflrengung angftltc^ 311 oenneiben M 

%td( für bie ^Verringerung bes Sau^in^alts tut bie ^otur t^r 
X^l Wt jebem ^temjug pregt fte nömli^ bur^ bas gerabtreteii 
bes Smzx^\tUs alles, toas in ber Sou^^dl^le liegt, na^ unten 
gegen ben [tanen Sedengrunb; Pe pre|t babur(| jebesmal mit ^btt 
jlraft ein gut lleil S3Iut unb Sfifle ans bem Bm^ l^eraus, fi^n» 
Üd^ nie ber AoKen bas äBaffer ans efatce @faä^ ^erauslwftngit 
enii tx na^ unten QebtlUtt mbb« 60 lange bie Sau^^mnsfuliolnt 
fc\\^ ift, roeid^t fie b^ bem l^erabbrSngenben 3Q)er(]^feII nur wenig 
aus, fo bag tatfS^Ii^ ber ^n^aä ber iBoud^^o^Ie ^ufammengebrüd^ 
bie Siüfftgfett ausgepreßt toirb. 

9lur in einem einzigen Sali bringt bas £eben felbft eine Sbis« 
bel^nung ber iBau^l^ö^Ie hux^ ^rgr5gerung bes ^nidüs lerom^ 
bos tft ber San ber @#ioang^^ft; |o loie bce 9ien|4 einmal g^ 
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«nuh if^ Hnm IMS xno cocn vnt ui ocni wiiMiynmi% ocni ttn^igcii 
nnmi mit no^gleBigen fMitb«!, «a^len. 90« Ue 9lalitr ocnimM 
f4on too^renb bei S^toangetld^aft unb oot ollem nad^ ber (Eni» 
binbung mo^t^oft genial erfunbne IDltttel, um bfe erfd^Iofften S3quc^ 
be(!fen toieber jitoff fpanneit. ^te Setoegungen bes iltnbes uiü> 
bie SB^n bec le^en SJlonaie regen bte !93Qu^mushiIatui jur 3^« 
fammei^ttitg an, |aikn fle in (Sebroud^. (Intbtnbung fdbft 

Hiufiinu PCH yCOl^wC^en OCDaUei CnK OCwycHWPCOe ilOUIIg nlw 

eiMmg Helte ghirtuhtnri imb f ^liep^ bringt bos Snbgeii ks 
5^inbes oii Me Smfi bof Süugen biuiemb unb hrnnft 90it 

neuem 3u[ammensie]^ungen ber Gebarmutter ^roor, \o bog ber 
Äörper oon felbft wieber f^Ianl, ber Sau^ ftraff wirb, wenn er 
ni#t in feiner Slrbeit bur(| SRafenal^men ber 3Jlcnf(^cn geftört toirb. 

SBte geftolten fi<^ ^i^ Dinge bur^ bas (Eingreifen bes 
SOtotHcnoerftanbes? Die $aifte ber fultioierten SRenf^fiett, bie 
StauKii obbigcii Ml €ki^ fe|t cbifW^» Pi jKlQi ein itafdi ftn, 
tti* bOMit {|i bie 3i»a4fdlahKmig, bhfic «timiiatif^e aRaffag^ 
Q|i|Kirat 3um ®(^lanlbleiben ausgef(^Itei Dag fie babur^ bflnn 
erhalten, i[t nid^ts n)eiter ob eine :^u|ion; bann mfl^n fie es sum 
minbeften au^ in ber "Sfla^i tragen, fonfi roSIbt ber £etb in 
ber f^nürldblofen 3<tt u)teber oor. Die gfrauen finb ebenfo hid* 
Mta^g loie bie 9^ner tro^ bes 5lorfetts. Der etnjige (Erfolg 
4m9ta#Pfe ift, bctfe fle ^miBaii^ mit j»«fe bis 9«ui|etf imi# 
Untat vnk rtcn bfMtai, bot (ei^, bag fk dncc 9bin|ctt (olicc 
«in fogenonnks nmSfes gerj ^ben, nws nid^ts anbres ds 
ein vom Swerd^fell l^od^getriebnes ger^ unb bag fie eben biefer 
^an^ett toegen bos mic^tigfte Drgan, bos fie befi^en, bte (5ebfir< 
mutter, 3tD5If Gtunben bes ^ges fünftß^ na^ unten brüden unb 
mit allen fiberflüffigen 6äften bes iBau^s fiberfd^toemmen. 

Unb bann Beilagen fie fid^ barfibet, bog biefes groufam mig- 
l^aibcile Otm M ber 9ecMe (Sdftmeqen tadkt wrii boft fk 
mcqictt ffk% l^otai. Seftci 9 bo^ unttr fold^en 8«diaini||iett 
Me ndili^^ Sod^ ber SeH, lann gar nid^ onbers fein. D« 
ilorfett mufe aber mo^l für bas ©eiblid^c (5e[^Ie(3^t 93or5üge be- 
flfeen, bie mir als einem 9Jlanne roie fo oielc anbre Söorjügc un* 
oerftSnblid^ finb. SBenigftens gebe i^ mi^ nid^t ber goffnung ^in, 
mit meinen SBotkn (uii| nur eine eii^e bet ao^lsei^en Unser* 
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m« Me Stonm ickem SU auf MfemOMUe m jBQh t i W 
fBo§ni bcf 0ufei», biefes fi^teie 3et^ «enf(^rt(|er Ui»- 

julängKc^fdt, ber Unfö^igfeit menf^U^ ju dmcn, bas frcUü^ nichts* 
be[toQ)eniger oon !Dt(i^tem unb £lebenben gepriesen mich. 

93e! ben 9R5nnem fte^ es ni^t beffer. Da fie but^ feinen 
$anj^ beengt fhtb, trinfen unb effen fle boppelt fo oiel 6oI^ 
SDto^ ift bas bissen ^vm, bos ber mobeme SRenf^ ausflM 
ndi bof wuS^ bcK S^Jnayipen dRCS Slf4* tnif bcni lEnAKit 
llmdl ob bet flelftung tbics fccHni SrufOaflens, nU^t getoa^fen. 
S)et Dnid bes Stoer^fellf Mmog Me itcrflüffigen 65fte iri^ 
mcl^ ausjupreffen, ber 3n^<ilt bes ISau^raums lofi^ft unb na^ 
unb na^ g^en bte btegfamen 3Danbe bem Drud nac^. Das ma^ 
bem bropen IDlann nt^ts aus. (Ein bissen Bcai^ gibt ein refpef« 
tables ^nfe^n, unb bag bas bisd^en immer mel^r unb mel^r töirb, 
fyd ni^ts 3U fageiL 9Ran loirb ein loenig f^tiierf&Qigec, fi$i»i|t 
Won niQKfn M ^Micfct uno ocuit ss f ug KW i^ß^ oocr oos mtnp 
«igen^nen !Durft; bag ber 6#niiber dne Cffle me^r 3eug flix 
bie $ofen brau(^t, lofiet ni^t oiel unb ein iDeitrer ilragen für ben 
fetten $als ift balb beforgi 3^9^11^^^" SBomungsjei^en, wie 
bei ber ^au bas ^ei^Hopfen, tritt ni(^t auf. Der IBau^ ^at fa 
Srei^eü naä^ votn in Q)a^fen. jgd^ftens tritt aus ben Srud^pforten 
an ben Seiften ein (5iM Darm l^us, »eil er in bem ooHge« 
^(iften Soiu^ feinen $lati m^c 1^ 3)as gibt CMc||cn|eilt mi 
ber f^nen Snftrengung au er^o^Ieit, M ber man m cbieii Sm^ 
f(|aben ^ugesogen l^abe; dkr bofür ifl cbi Sm^ionb gut. Hub 
fo gc^t es fort unb fort, bis eines f^dnen 2^gs ein 6cl^lägelc^n 
ollen Srreuben bes Gebens ein (Enbe ma^i Denn auf bie Dauer 
oertragen es ni^t alle C^eföge, bag bem $im!reislauf burd^ bas 
Sett bes $alfes unb bie S^ete bes Sou^s imma loai^feiibe 
j^inbemiffe gef^affen raerben. 

(Es bm^ oerflftnMoer bei|etteii du oeniii imqnf^igcii. 
Softt bfmU|t mm ber Xatisr imr Qr Serfal^ren abaulauf $en. Wtm 
mug bte 3^ci<^f^IIatmung mtb bie Sou^musfulatur üben, ben auto- 
matifc^en SOlaffageapparat re(^t gebraud^en. ^m einfädelten unb 
ol^ne bog man babei na^subenfen brauet, errei^t man bas bur(b 
grobe fdrperU<l^ fdmtf^anq, babur(^ bab man iung bletbl, boft num 
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(dniti Mtpn mk ein iltnb iitttt^i Skr bas n^t me^ iaim 
r- imb cf Ue aiU^iisal^ feta, Me 3eit lu^l Süß 
^ — ber vm% bof Wmat mel^obif^ UMtm, tm lidbt er mi^k 
oBfUltlt^ tief atmen unb boBei bie Sauc^mnslnlduc anfponnen, 
ben 8au$ nad^ SRBgltd^fett entstein, ^os [oH er aber ntd^t in ber 
ubli^en gaulcnjcrmanier tun: morgens jiDan^ig tiefe ^lemjüge unb 
bamtt fertig, [onbem er foKte es jur £ebensgeix)o^n^eit ma^en, alle 
l^e Stunbe ciii {Nurnnol regelred^ atmen. 3)as foftet il^n nk^ 
«d^ Snf icengiuig unb i^ mel^ dei^ loemi er eine 3tfltne 
nn^a 0bec fein 2;afd§entii# brauet Xut er es JAmtoIbeiMefen 
ttdegenl^eiten, fo fommt er f^on mtf eine leibücle 3q91 

l^eili^ toenn ber fß<mä^ erft oorgeiuülbt Ift, rei^t ber einfa^e 
^Iberftanb ber ^usfeln nx^i aus. Dann foll man ble ilnte gegen 
ben £elb brüden ober ben £eib gegen bie ilnie unb fo atmen. Da« 
burd^ soecben ber llBiberftanb ber Soud^toonbe unb bie DrudtotSi 
tat bcs 3^^^\^ erlebßc^ gefteigert IDos loirlfamfte ift, einen 
«Aem oif ben 8an# brUen sn loffen, ehmi fo, ha% einem jemmib 
nnf ben 8o»4 !nht Xca iwdliiÄeci bie Son^lmAnbe, bem Sbi» 
brangen bes 3;mzt^\i0s ausjun^eid^en, unb bie ganje GeiDalt ber 
^natmung pre^ bie 6Sfte aus ben ^tngetoeiben bes SBau(^s; es 
Iß feine (Beltenl^eit; bag ben erjten ^toansig ^m^ügen ft(^ bie 
Umfange bes £eibs ]^on um 2 cm Derringem. SBieber^oIt man 
e» met^obifd^ ^g für ^g bur^ 2Bo^en ^btburc^, [o pnlen bie 
SRafee eifiinmtl^ Wd^ äBIdung tm 3iifaninienfalien bet «m» 
flfb^ntcn 8tttt4*( onf oDie Sdienmi48ttniff^ (otai m% tani^ 

itl^t anteinttnber su feiern (Es ergibt fi^ ans bem, ums ii^ 
über bie folgen ber fieibesausbe^nung gefagt ^abe. 3^ 
betone nur, bog auf biefe SBeife fid^ bie Umfange au^ ol^ne ®e« 
iDl(|tsabna]^me uerfleinem laffen, \a fogar bei 3una^me bes ü^rpe^ 
getoic^ts, was leiber fo [el^ loenige loiffen. 

Da (tel|t es alfo fc^tDor} auf toeig, In JSettcvn beutli^ gebrudtt: 
li^ fnie — ni^ oUen, ober f^r iriden ^ Stcambn onf ben Saii# 
«nb laffe fle nnlet bi^ £aft atmen. 34 vUe tafenb« 

md getan nnb Ue (Erfolge, ble i^ bobel ei^ l^abe, berechtigen 
mi^, l^ier In aller Cffentli(^!ett erflären, bag Id^ niemals ben 
gering[ten Stäben batjon gefe^n 5abe, roo^I aber großen 5lujen, 
ber mld^ b(^ iivingt, bieie äRetl^obe ber Sttmung für eins ber »tri* 
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(omfien S^MIM ber gefomieit Sx^tl^en 2:äiig!ett galten; !(^ 
Bebaute mit, bk Ut^erf^aft btefec genialen 3bee nt^t für mid^ 
beonlpru^n 5U !5nnen, f!e ftammt oon Sd^toentnger. 3^ erflSre 
©eiter, baß 5ine, bie über biefen too^Ibere^ügtcn, tD!ffcnf(3^aP^ unb 
praüif^ bur(|au5 begrünbeien orstlii^en (Eingriff aburteilen, o^ne 
ü^n jemals angeioenbä p i^abei^ in tonuigft^Beife {|te Umilfen« 
1^ an ben Zqü legen. 

2Ke S(lan09mna|ti!, iwn tar 1^ den fpra^ nnb Me |!$ in 
tnanmgfa^er ^om perfinbem lagt, bringt mid^ auf bie 50)^ 
nS^ningsform bes Organismus, bte nt^t \>m^ ben Dormlanal, 
[onbern bur^ bte Hungen vermittelt toirb, auf bie ^ufna^me bes 
Sauerfloffs. (Es genügt nid^t, ba& bcm SJlcnf^en (BitDeife, JJette, 
iU>^Ie^9brate^ SBaffer u\m. sugefü^ loerben. sias alles ift Ja nur 
9fa)]^aterial, bas nu^Ios baliegen vMn, vmn es ni^t t)on brgenb 
einet Amft pua Sufbon nnb Senetnng bet SRenfd^enmafd^ 
netiDCnbd oHibe. VKt bns Senet int Ofen nut fiienn^ mcnn ein 
£uft5ug binbur^ftrSmt, fo lann bet SOtotf^ nic^ läftn, mtnn 
ni^t fortröä^rcnb ein Slrotn pon Sauerftoff bur^flutet. 3cbc 5lrbeit, 
jebes Denfen unb (gmpfinben, jebcs SBeroegcn bes gingers unb ber 
fiippen, jcbc gcringfte fiebensäufeerung t[t bcbingt bur^ bie ©egen- 
loart bie[es eingeatmeten 9labrungsmittels. 9iein motetiaUftlfd^ ge* 
ba^t — [0 foQ man nid^t benfet^ abet nilbinfet ttag man btefe 
2)cn{mel^ oo^ nlilB^ g^ton^en — ißbosS^ bes SDtaif^ 
ni^ls ünbtes ob ein d^emifd^er ^rojeg, in bem bet @auer[toff bie 
Seftanbteile bes 5l5rpers ju iloblenfSure, SBaffet unb ^mmonia! 
ju Derbrennen fu(^t, um babei Äraft unb 2B5rme 5U entroideln. 
3nfoIgcbeffen i[t bas SBebürfnis bes Organismus na^^ Sauer- 
f^ff G^^og; es mixt burc^ (Shtjougen bet uns umgebenben JBuft in 
bie Jßungcn bcfriebigt 

Sloioe SRenf^en gfaniben immec no^ tt0|bcm fle es bef fet nriffeni 
btfft bie £ttft ein iß. Sie Sotfielbtng, ha% Me £tt# Btpei> 
Vi^ ift, bag fie ein beftimmies C^etoid^t l^at, bag fie ein ttemenge 
.«erfii^iebncr ©asartcn ift, ge^Srt ju benen, bie man ausroenbig lernt, 
bie ober im ©runbe bem ©efübl roiberfpretä^cn, bie unbegrcifli^ finb. 

ber ^enf^ oiele taufenbe oon 5liIogrammen £uft auf fi^ 
Ia|ten ^ot, tDÜI uns ebenforoenig in ben 5lopf »ie bie (Esiftenj bet 
Ocgenfiljsict; bem ntfpdlngS^n (Enqyfinben no^ es an^ ffit 



Digitized by Google 



154 



fttmen. 



Me Cdte tnk ffir {die SbfigA cHi OBeit inib Vbakn; vsk odfttmi 
mit &S^t, f onfi mü^en tob {a mit bcm 5lopf nad^ milm 

^ifmgin: baim ifi bie anhre ^alfte ber 5lugel nac^ ttitten gerietet, 
unb wer bortl)m fomnd, fontc eigcnlR^ fopfübcr tu bic Xk\t fallen; 
man mug fi^ immer erft toteber getDaltfam bte ^njie^ungslraft ber 
(Erbe Ins C^ebS^tnis ^üdrufen, um bie 6a(^ begreifen; {eber 
muft bas, nur gel^t es Bei bem einen augenblidlid^, bei bem anbem 
bMöt n eine Scttlong. (genau fo ift es mit ber 2:atfQ^ bog bie 
2«^, bie wtf mngitt, tii^ls (BiiQeitB4es fonbcm ein CSemlf^ 
«f 6ttd!ftoff, (5auer|ioff, jlo^IenfSur^ SBafferbampf unb einccSRenge 
anbrer l^ftanbteile. 

2iro^bem mug |td^ jeber biefe Saifa^e red^t beuUi^ Ilar ju 
ma^en fu^en, bamit er begreift, ml^ ein 2Bunber bie 5ltmung 
ift. 3Bir fennen alle bos ^Ulörc^n oom 2l|4enbröbel, bas mit 
^ilfe ber Xauben in toenigen 9Rinuten bie £infen aus ber 
fm^ bas ift fflr ims fOM^ 9hin fptlet mts {emnib 

€»aiib, gistx, &Si wA Vk^l sufammen, mlf^t es burd^lmmbe^ 
[o gut es nur ge^n mag, unb veribmgt vtm mir, ic^ [öde in einer 
6e!unbe ben 6anb aus ber lUlifi^ung austreiben, ol^ bie anbem 
IBeltanbteile irgenbQ)ie ju t^eranbem. g^ftel^c offen, bag i^ 
bas nmt lann, ja ni^t einmal toeig, ob es gel^L 3^ ^^i^ 
lein Urteil borüber an, l^alte es ober für fc^ioer unb glaube, man 
mu| fd^on red|t uiel u)i[[en, um eine VUf^lnt su erfinben, bie bas 
Mflet Ws ein i^i^ (Semlf^ ionn num (ic( Me finft noifleaei^ 
aiÄ aus bkfem (femif^ Idolen fi^ nun bie Snngen o^ne jebe 6d^u)ie* 
figfeit ben Sauerftoff l^eraus. ^ir felbft mit unferm gro^n 9)er< 
[tanb tun jebenfalls red^t toenig ba^u, toir !5nnen gar ni^t Dtel 
baju tun. SBenn roir bie fiuft eingcfogen ^aben, ift unfre 5lrbeit 
fertig, alles anbre tut ber Organismus o^ne unfern äßiUen unb 
ol^ne bag w\t es »erobern fönaen. 

See 9Uf|anismns ber Stmung ift Md^ mit bem Silbe bes 
Slofebolgs anfd^i^ ma^ X^erSolg nM onsdmnte ge> 
sogen, bie Su^ ftdhnf in fein innres; er nHrb pfammengebrüdt, 
unb bie £uft ftromt toieber l^raus. 6o ungefähr ift es mit ben 
Hungen, ^er 93ruft!orb, bem bie Hungen bt^t anliegen, mirb bei 
ber (Einatmung mitfamt ben £ungen ausgebe^nt, bie fiuft ftromt 
l^erein, bei ber Snsotmung f Inlen SBruftbrb unb Hungen {ufammen 
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miib Mkii Me fiiip isMicr (bums* Sdker tohb tmt ber WUftß 

Balg getDöl^nli^ rec^t fd^Ie(^t bebteni 3Benn man ht\ letbli^ gut 
gebaulen jungen £eulen, ettoa bei 6oIbaten ben Sruftumfang nd^ 
fo fbtbet man, bag er na^ bet C^atmung ettoa 9—11 cm grdget 
ift als bei ber Slusahnung. Sdligt man biefelben £eute stoanjig 
f)>fiter, fo ift ber Unterf^ieb getod^nlit^ auf 4—5 cm gefunfen, ja 
sidfail ift cc fogefins, te|acfi4nitttm8aiitoMft|«iiU|lfeft' 

MNnifeiriofigleü 34 mug et fmmcr wUm fagen: ni^t bag Me 
9len|(^n Iran! toerben, ift rounberbar, foitbem bag toir ni(^t alle 
Iroi^ Pnb, bas i[t er[taunli(^. ^erbtent ^aben toir es alle reic^Ii^. 

Hnterfuc^t man bie eingeatmete unb bie ausgeatmete £uft, fo 
ftellt ft(^ heraus, bag bie axmgß(Müt £uft toeniger 6auerftoff eni* 
^ als bi« ^bigeotmete; aber me^r ilo^Ienfäure unb SBafferbom^f. 
3r tai 8un^ vaUb cdf o o«f bcc Salti emaftoff in ben AAqier 
9ntinge3ogen, SBafferbampf unb ftifbiiflniie nte 9m Oifionii- 
mtts abgeg^n. S)äi Drgan ift benmo^ fo eingeri^et, hc% es gUi^ 
5eitig ben toirffamen ^rbrennungsftoff aufnimmt unb bie %]^, 
SDaffer unb Rol^Ienfaure, anslfßijL Seibes i|t glei^i^tig für bte 
i&nften^ bes 5ldrpers. 

9lun genügt es ober ni^ baft ber @auerftoff in bas (Seoebe 
ber £ungen aufgenommen (Er nn% iMmäfc ebenfo nrfe bie 
j^ fl ^mn gspoffe bes ^Darmfittioli nnf irgenbeine SBeife no^ cdkn 
«£cuen oes xorpcr» genrai^i wenien, wo immer nur «eoen 99^ 
^mAtn ift, 2(rbett geleiftet mth, unb ba me^r ober oeniger {eber 
5lor|>ertetI forttoa^renb tStig ift, mug auc^ forttoS^renb Sauerftoff 
^ugefü^rt toerben. ^as SFlittel, beffen fi^ ber S^Stper bebient, um 
ben 6auer{toff ebenfo u)ie bas (Em&^rungsmaterial überall bort^ 
gu bringen, too [it gebraucht roerben, ift ber 5lreislauf ber 
|ttnS# ber bes ^Stubk Um bas {u 9)»|t4tt, ift eine Ua^ 8c- 
uttujtung oes wmM nouDenoig. 

IX. 

3Ber einmal eine blutenbe ^unbe gefel^n ^at, follte benfen, 
bag bas Slut eine lei^t ftrBmenbe gflüffigfeit ift, ettoa rot gefSrbtem 
IBoffer fi^nB^ S)as ift ober nur bcUngt ii4% SBer fi« mit 
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bcK 9UM in ben gfhigec fü^^ fifbut bie SBtmbe oiispfottdeii; bo^ 
M temcdt er, ha% Vbd \ol^ f^meA. (Es muft dfo jum nrfiibe* 
fielt in bet roten «^fiffigfett 6al3 entgolten |ein. 2:alfa^It^ fmb 
bfefe t)erf(^iebenart!gen Salje bes SIuls für bos £eben bes ilSrpers 
überaus roti^lig unb i^r (Erfa^ burc^ ^a^rungssuful^r unumgSng' 
lid^ notroenbfg. SBeiier: rotes 3Ba[[er fliegt überall, bleibt überall 
flüffig, bas SM aber gerinnt, fobalb es eine 3^<^ng aus ben Shtt» 
neßpot j^enattgetseieit ifi iDo» ift bet eine o|ne loeitfef cfnleiu^ 
ktibe tlfltof^ieb itD^^en 8bil unb foiem SSaffer, ein beben^mer 
IMecf^. IDos iSecinnen t»er|inbert ja, loie jeber toeig, bag bet 
SRenfd^ an irgenbetner Ileinen 6(^nittu)unbe oerblutet; bas ®e> 
rinnfel oerftopft bie SOunbe unb b!e iBIutung ^5rt auf. 

!93Iuter!ranI^ett beruht im u)efentli(^en barauf, bag eine 
rinnung bes Sluts nic^t eintritt unb bag [i^ infolgebeffen bei 
ibronfe leicht ju li:obe blutet. !Das ^ntereffe an bem übrigens 
f eSncn fieften bc|ie^ fi^ auf feine eigentümäl^ Sttedniguiio 90it 
ben Sorfolten auf bie SM^brnmen, mM Me tterrageiAe SAetfr* 
iung ber SOlutter für bie (Mtoidlung ber 5linber benüi^ ^ecoor^ 
tritt X)k Xb^ki einer ©luterfomilte lönnen Jc^einbar oöllig gefunb 
fein, in i^ren Äinbern aber v)aä)t bie Einlage gum Sluten töieber 
auf. SJlan lennt eine 9iei^e a^nli^er !SBerpItni[fe, bei benen ge* 
funbe ^auen ben oerberblt^en ileim ooreiterU^er Reiben o^ne {eben 
64oben ffic ben eignen Mtpn mit fi^ trogen, um i|n brnin in 
beit MRbent ipicber ouflebeR }it fe|n. Cs lofiie gut, ineim ({4 
bie SUbc^en, benen ja unfre 5tiilh» iinbegreifIt(^enoeife bie (Ent- 
f^eibung über (£i)t unb 9la^!ommenf^aft pgetoiefen 1^, fol^ 
bemer!enstoerten 9laturerf(^einungen beiDugt waxtn. Die Si^er^i 
mit ber fie fi^ ouf bie ^immli|^e Dioinationsgabe i^rer fiiebc, bie 
nur leiber fe^r lei^t ^u erlennenbe irbi[(^e Quellen 1^, oerlaffen, 
tft gerabe3u ein Sreoel (Ein lIRäbc^n mug m\]\tn, bag es bur^ 
i|c ^otDort für bie 3ttbtnft oermdiPinctUf^ loirb. aRon fiOI bie 
XlMj/tix beffet fiter ^ entf^^itbe eteOung im (Bong ber SBett 
unlmldlteii. Sim ben SS^neit gilt bosfelbe, mir ifl es ni^ fo 
toid^üg. 2)enn bie 2Ränner werben ja geheiratet. (£s ift eitel Sßw» 
fion, bag fie fid^ i^re £ebensgefa]^rtin ausfud^en. 

(Hn britter llnterf(|ieb 3U)i[d§en 93Iut unb rotem 2Baffer, ber 
uns im SlugenbUd am meiften ange^ ift, bog rotes Gaffer burd^ 
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[u|tlg ift, unb tDcnn man es bur^ einen gilter gießt, Mdbt es, 
was es vm: totes 2Ba[(er. S3Iut aber ift unburd^ß^ig, unb burd^ 
ben gOlct gegoffen fliegt es entfärbt ab unb lö^ auf bem Sinter 
dncit nrffit 6afe pdUt 3)os Sbil ift olfo Une Üote 83fiiflg|eil^ 
fonbent eiite^ in bet feite SeftttitUriU f^ioimiiieii. Srinfli imm 
einen Xropfen Sbt mäa SROroftop, fo fielet imm bos ganse 
mifro[Iopif^e S3ilb angefüllt von Heinen roten runben 6d^eiben, 
ä»if^n beren SKaJfen ^ie unb ba ein grögres toeiftes 5lörper(i|en 
gelagert ift ^as finb bie roten unb ureigen ®IutI9rper^en, eben* 
falb 3iäkn unb 3^^9^^Ube, mit [o ^iemli^ alles im menf(^Ii(^tt 
5UhEper. S)ie toten ^lutfdrperc^en nun finb es, bie bk gMl^iglett 
^sbin, beit 6aiiccftoff bet eingeatindcit Sufi mi m git {W^ <m 
5licistaiif bes SMs mtt f i$ f&^ten unb baim an bie Oe* 
toebe 3um Aufbau unb pt Ski^btennung bes 5Uh:pers abzugeben. 

!KRan !ann ben S3organg ettoa oorlteUen u)ie ben Güter« 
ocrfe^ ber (gifenba^nen. !Die SBIutlörperi^en |inb bann bie ©üter- 
oagen, bie in ben Bungen mit Sauerftoff belaben u)erben unb auf 
ben (!5Ieifen ber IBIutbol^n ben einseinen Drganen geffi^ loetbeit; 
bod »icb üJ^u ^obmig ausgef^fitteti unb |le fo^ieit lofcber 
3u 1^ 1bmtßatoß\täk, benfinnuen, pM, um nm Soßen att^ 
sune^men. IDobei eddben fie eine bemetlenstDette ftitbetung bet 
Ofatbe. 2Benn bas SBIut mit Saucrftoff gefüllt aus ben fiungen 
lommt, fie^t es ^eUrot, f^arla^fatben aus, fe^rt es oon ben 5lb« 
labepIS^en ber ©ewebe lutüd, fo jcigt es ein tiefes, bunfles, faft 
blaues ^ot ^iefe Sarbenoeranberung ift ber ^usbrud eines 
toed^fels in ben darneben. <Biaä bes Sauerftoffs, ber bort jn 
SbMI^eden intiid^iebnett loiibi loiib bos 8Iut nun mit tefitai^ 
ftttie bdaben. CEbenfo tote im Ofen bnt^ bie Sotonnung bet 
5bl|Ie 5to]^Ienf(hiie entfte^, bie but^ ben 6d|omfte{n entffi^ oHtb, 
mug auc^ buid) bas Äörperfeucr fi^ ilol^Ienfaurc bilbcn. X)a [ie 
ober ein gefö^rli^es 5lorpergift ift, fo toirb fie fo rafc^ wie m3g- 
Iv^ ben Bungen ge[<|aff^ um bort aus bem Organismus ous'. 
gefc^ieben ju u)erben. 

abet bie Xtansfiottmittd bes Sauet|toffs unb ber ilo^lenftae 
toBib übet bie SBegc^ auf benen bi^e gM^en gefixten »etbei^ |inb 
mit letbS^ untetiMMeL IDogegen |dben mit fo gnt mie fefate 
fteUung baoon, mie bas Selaben unb (Entlaben bes IBIuts in Bungen 
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Mm «ngdiWai SUtfel, tnif mtf re^t beulK^ ma^t, ime loenfg 
Witt tDi[[eiL !D«nn es ift Aar, tag bas tot^tigfte an bem gan|en 
!Oorgang eben bas ^ufloben unb 2tb(aben ber (5üter tfi Sinb 
[ie erft einmal auf bem Xtansport, fo ftnb fie ni^t fonberlid^ inter^ 
ejfani Unb ba wk oom grra^e^fel fo toentg lotffen, fo nimmt 
CS iiic^ totmb«^ neim mtt lehte onbre 5Uitntnis ooit bem 64idfal 

BKS BDBBInllllell mpmiim im nw, ms nm, IMR 91 "WiwniiiMP 

WKWiiinnig tu ocit imvcocii vcniciiDci ipiiiii miD vor xo^mk' 
fSnc; bog [Ie aus Irgenbtoel^n Serbrennungsprojeffen In ben C^e* 
»eben entfielet Wks ^Jla^cre ift uns ootläuftg unbclannt. 

C^s Ift nl^t angenel^m, foI(^ !DlangeI unfres SBIffens einenge« 
ftd^n, aber oiel f^Iimmec ift es, fie leintet einem S^mall oon 
Steten 3U oerfteden. 2:ut man bos, [o fann man fl^ nld^t »unben^ 
«emt bie SBdt oim tti» DingicnmKl«^ bie loit ni^t leiften fSmieiii 
snb kafi fie ttcr tiits ffiolH «'b fie iiN|l lelfleit Utdemif^ 
nift: ift «ie eine 6$anbe, fie Ift ]^5^fteii0 ein €^om sunt SbMIen. 
(Es ift ein fd^Ieij^tes 3^l(^en für bie 5lultur unfrer 3^it, bag toir 
Slenntniffe über alles f^&^en. !Dle C^ef^id^te ber S^^^aufenbe, 
bas Sieben unb SBIrfen ber größten unb l^errlid^ften 9Kenf(^en l^en 
beioiefen, bag bas menf^Ild^e JBeben fi^ oon ein paar C^ebanfen 
xHß^d unb bag fe^r »enig 5lenntniffe baju gehören, um |tt 
beiden unb d#tfg an l^anbe&i, ja jelbfi iim C^^ftounliilef }tt ooO^ 
Biingeit Unb bas gOt oon ber SRÄ^n fo gyi oie mm Jebec 
oiAeni ICSligleU. 

34 töin bamü nic^t fagen, baß 5lenntniffc unnü^ finb; Im 
(Segenteil, bas Streben, moglic^ft olel in n)iffen, ift lobenswert; aber 
man foll \\^ bod^ ab unb baran erinnern, baß Qu^ unfre SJäter 
itultur befagen unb Dinge oollfül^rt ^aben, bie unfrer Slrbeit glei^* 
toertlg finb. C^erabe bei (!5elegen^ett bes Sluthelslaufs Ift fol^ ein 
JRBWidt i4mi4 C& ift no^ irt^i bng^ etm bsd3a^f|«nbe^ 
1^, bob loit «an Mefem Jtidslaiif etim» nriffnt. tDer Ue fiqt" 
ü^e saüfifett tel^t iwM in bie graue 8oi^ €Mtat tnir nun 
annel^men, baß alle btefe olelen ^ufenbe oon fti^n, bie ni^ts 
©om Kreislauf gewußt ^aben, ^f^er geroefen fhtb? 3)aß i^re 
fieiftungen tief unter ben unfern geftanben l^aben? 3^lur ber bllnbe 
^go^miii lann [o beniem SCber ^^mitt ift bie ftttli^e ®efa^ bes 
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9x^t», wt bcr wKx fOL auf kcr j&ut jcbt mlleR. Sie ffftfl\^ 
[tellung, in bie i^n fein IBeruf stohtgt, bringt kl^t (^td^nmo^n 
mü P4 ber jum mfnbe[ten I&d^erlid^ i[t. 

60 üBenDaltigenb grog ift bie iUuft nun aud^ gor ni^l, bk 
ble (Entbedung bes Slutfreisloufs jiotfi^n bie frül^eren unb bie 
jfingflen 3<4<|unberte getiffen ^ai (Ebte fucje ^useinaiibci|ct|im§ 
ttei bas äBefen biefes iBIulMsIaiifs »irb bas taoeifeii. 

3^ fagte früher, boft bcr Souerftoff, oon bem Me f M am o o Mi 
i^^gt, in bim Bungen vom Slut aufgenommen toicb unb but^ 
bos 93Iut an feinen Sefttmmungsort gebraut loirb. Das Slut mu^ 
olfo in Slug gehalten merben. Die !0laf^ine, bie es jum Strömen 
bringt, ift in ber ^auptfac^e bas $er^ Das ift be!anntli(^ ein 
^golbRusfel, ein in oier SSd^r geteilter ^um, beffen SSfinbe fU( 
in vegdmftjjigen 9i^tl^men abn)ed^|elnb ooUftanbig ^fammenjU^it 
mso Qneoct ottsoe^nen« wt oem ^lantme^tc^n annr ictn o^uku^ 
boi ^ S^^i^ OcQNia (ermisgeffnigt, M bem WsMIßm 
fangt es ftd^ roieber mit Slut ooll, unb fo ge|t es fort ht utm^ 
^örlt^er Arbeit, etroa 60—80 mal in ber SIRinute; bas ift bei ben 
SRenf(^n fel^r uerfi^ieben; unb man brauet fi(^ ni^t glei(^ für frant 
|U galten, n^enn man ein toenig me^r ober u)eniger $ulsf4läge fytt 
ob bie berühmten 72, bie ber gebUbete lIRenfc^ für normal (SU; 

Cfo ift ein Rommel; toieoiel folf^e Segriffe in ber SBett 
gel^, fp bcr oon bet 3o^ ber VuIsf^I^ W ein Srrhim ift 
ni#i oidict «usiurottcn. 96et oii^ ttcc Me (M|e bes $eqens 
ge^n aUetlei alberne Sagen im S3oII um^er, unb ba ein feber et« 
was über bie Gefahr ber ^rgoergrogerung gel^drt ^at^ mug man 
oft genug feine 3cit nur bafür opfern, ben 5Ölenf(^cn bie Hngft 
auspreben. Die ^erjen finb oerf(i^ieben grojj, im allgemeinen ent« 
fpri^t bie (Srdge ettoa ber geballten gfaufi ^ber toenn bas 
einmal grdger ober fWnec if^ fo foQ man fi^ bes^alb nii^t grtaeit. 
S>o§ nmft f 0 feii^ in feine C5c9§e m^Mt fogoc Bei einem ieben» 
ie und) bot SebemdMingungen, bcneii er witaDorfen i|i Hub fdbft 
bas abnorm oergrogerte bebeutet no^ längft nid^t, bog man 
bem ^obe getoei^t ift ober i^ber^oupt !rani ift. Unb aJ^nli^ ift es 
mit bem f^ioa^en fersen. 

3BeI(^ eine ermübenbe 3ugabe ift es für ben Slr^t, biefer ^us^ 
bstttf: f^ma^es jp«^. SRon foU jiii^ bod^ ni^t itimftl fingftioeit. 
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^ff^Ü^vt^ ift cfaMis fo tteiaus &lbm, fit Umwät fit bof lin« 
Beben gar vk^ in Setem^ SBos Me SRenfcben fo mmien,. 

ift geiDd^nli^ nur ein forgenf^toeres ^erj ober eht oufgeBIä^ec 
SBou^. Die meiften unb [(^toerften Sorgen loerben ja ni^ gebadet, 
fommen nxä)i ^um SBetDuglfein; ober ba [inb [!e, unb im Xraunt, 
liUDeilen ou^ im SBa^n, ftürmen [ie pV^ßdi ^roor; ba gibt es 
beim infißfiftn, {agenbe ^ul[e, (Ermattung unb S^obesangft. Unb 
bei cwfgl b Mei t fiknriUtniy Me bet Socg^ iibei|ciii|)t fugftii^^ fiiibf 
iommt CS au^ am ^fken {u (Sosanfornm^tiigen in SRognt unb 
tDarm, bie bann i^rerfeits auf ^erj unb 5teisldttf brfiden. S>os 
ift ber C5runb, marum fo ofele SRenf(^en auf il^ren Wlaqtn geigen, 
wenn fie auf bas gerj htukn toollcn. Die wenigften toiffcn ja, 
XDO bas §cr5 liegt. Sie meinen, es fei ber £)rt, too fie btc 5tngft, 
bie SdQemmung, ben Stein füllen. Dos aba lieg^ td^ |o. 
tfef, toie ffe onnel^men. 

QKr bie ^ngft ben aRenf^en nd^men Umk unb bas Hein' 
W^e 6orgen, biefes ftunim uMenbc Wfk bcs flOtags, bcc tote 
ein fe#ler 3aPos finb bie SRenf^en, bie fd^on beim 
ii)a(!^n bie ^itfc^e ber $aft l^er fi^ füllen, bie Sorge, ni^t 
fertig SU n^erben, bie $ein bes Selbftmi^auens unb bas ^efül^l 
gehegt 3U fein. 2^ue ein jeber bas Seine, biefem (Elenb abju^elfen, 
es ift fo Uiä^i ba gu ^en, mit einem rul^en SBort, einem ge* 
bulbigen ^n^dren, einem einfad^ galten ber $anb. SRon glaubt 
vMßt ttteotei Htoit aus oer m^tgen j^ono oes «irsies ftromt, 
»elc^ ein Segen feine unerf^iitMe j^ottung im Beben fftc bas 
Sden ift 

9Wan l^abe bo^ Vertrauen ju biefem SBunberroerl gcrg. 3Ran 
bebenle, toie großartig es gebaut ift, baß es jeber Jorberung g^ 
»at^fen ifi 2Benn bu licgft, fo f^Iogt bein Sct3 anbers, als roenn 
bu fte^f^ unb loenn bu q^i, loieber anbers, unb bu merfft ni^ 
bas Ctetagfie baoon. (Sons oon felbft fteOt es fi^ auf jebe fiei^ 
fiung eii^ ctuf bas ©fteigei^ bas (BStn, bas @#ifcn, bas SMlen 
unb gfec^ten^ auf oOen unb fAen »e^jelrtben Snfpru^ bes SAens. 
Unb bu merlft uon an bem nlü^ tDein bemofl febe ge* 
ringfte Steigung bes 2Beges, an bie bu felbft ni^t im minbeften 
benfft, es rietet feine Slrbeit im Slugenbßd barauf ein. Dein gerj 
9ei|S es genau, ob bu raf^ ge^ft ober langforn, ob bu bie gebet 
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ffi^ft ober itittfifio bap^i, ob tu mit bcr Sd^fel CMe 
]^eb|t ober ausru^enb hxä) auf b!e Sc^fel le^nft, ba$ oKes toefg 
bos gcrj genau, au^ toenn bu mit beinen (5cbatt!en toett in ber 
55eme [^ujcifft, na^ all bem richtet es fic^, um feine ÄrSfte me^r 
ober toeniger ansufpannen. ilann[t bu benn totrfltd^ glauben, bag 
biefe» $er^ biefes f^dnfte ®ebUbe bes Gebens, ]^ma^ toeil es 
eimnol füi^ ober ansf^ ober ^ f^gft? 3ft es ni^ xhS^ 
f^^elid^er, he% es bU| lebigB^ oor beiner eigiten 6ede loarid, 
vor beitier eignen f^toa^ Seele, bie bos Sdeit emß nbitml^ m 
es ni(^t emft tft, unb lei^t, xoo es bitter ift? 

2Rit jebem 6(^Iage toirft bos fiers 93Iut in ben Äörper, fagte 
5lbcr bas ift ein f(^Ic(^ter ^lusbrud, ber nod& ous alten Sö^'^* 
l^unberten auf uns oererbt ift 3Jlan foKte [oI(^e 2lusbrüde ni^t 
tollten, fie oereroigen ben Irrtum. 3*^ bie ®efft{|^al^n mtrft bos 
feinen fo ntug es l^igett 

SRic flodtt M biefer llidetfc^eibnng Me «nb frage 
mi^, i$ loirfR^ ntigoerftonbeit toerben fann, toemt i^ fage: 
bas gerj treibt bas 33Iut in ben Äörper. 2C6er bann fallen mir 
^unbert ©elegenl^citen ein, loo mir gelehrte Sölönner unb gebübete 
S?rauen bur^ i^re SBortc Dcrrieten, bafe fie loirfli^ bcs ©laubens 
leben, ber ganje Äörper fei mit ©lut gefüllt, bas SBlut fliege über- 
cSi, |et überaß. äRan !ann bas als %xii laum faffen, man laim 
es fütm Segteifeiti ba| eine 2;at|a<^ bte feit brei^nbert 
W CSmnblage unfrer meb^nQ^ 9nf jungen if^ Me ben 9)totf^ 
fo na|e angelet toie bas ifigli^e 93rot, ber SRttffe bes OoQs unbe* 
lannt ift, bis man fi^ erinnert, bafe bie SOle^rjal^I ber Stöbter au^ 
bas tSgli^c SBrot ni^t fennt, toenigftens am fialm 9ioggen unb 
SBeijcn nit^t 3U unterf^ciben permag, bis man fi(^ erinnert, ba^ 
man felbft, beoor man in ben mebi^inifd^n ^^Srfaal iam, au^ nid^ 
9om 93Iittlreislauf rou^e. 

SRttn ottfie^ wk^ ic^t; ^ bes»eifk ni^ boj^ ber 2>ni^ 
Wntt tonien ffi onf ber ^ fon|hDie g^tonii )a!: bos Sfat 
fliegt in C5efagen, es gibt Stntabem tmb 6(^Iagabem; la nidlei^t 
ge^n feine Äenntniffe no^ oiel toeiter. Slber biefe 5lenntniffe finb 
nid^t lebenbig, fic finb ni^t in bos Sctou^tfein übergegangen, gfür 
bas Semußtfein, für bas 1>enfen bes Sllltags ift überall SBIut; bafe 
es nur in ben IBIutgef&ben anzutreffen i[t, ba^ es ougerl^ ber 
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dii|A O0i|aitat Ifaib, bos ifl l»f| bcr ted So^id^nbede tto^ 
ni^t begriffen oori^eit 

3a, toenn man etft feine (Sebanlen barauf gerid^tet l^at, tote 
l^ortnSdRg ber 3rrhim in bcm !Den!en ber SRcnf^n ^ftcl, mkh 
es einem auf einmal Aar, bafe bic[cr ^xtbim fclbft in unferm mc- 
b^inif^en Denfen no^ »etterlebt, ba^ auc^ mix ^rjte no^ ui»* 
idOOMc^ mit bec 3^ee atbettctt, bos f&M fei übecoü. grür uns 
ifl bos 81»! immer no^ bte ciiii|ienbe SUIffiglei^ unb bo^ loiffen 
oir, bog au$ ni^t cht cfaisigfc S^o^ifeit Sät Ms p bem Oit bet 
(Etnä^rungsoorgSnge, bis jur Gelangt, toir ^aben immer no^ 
bie 3bee, bafe bas SBlul für bie ßcbensoorgange uncntbel^rli^ Jci, 
unb !9nnen boc^ iägfx^ unter bem ^ifroffop fe^n, bog bos mä)i 
ri(!^tig x\i, toiffen aus ber (EnhDidIungsgef(^id^te, ba& bie menf(^lt(^e 
Sru^t lebt, langft e^e auä) nur eine Spur Don fBM im üdrpec 
fhtbet; loir fpre^n bei tottjenb C^Iegenlgeiiett oon Slutftodungett^ 
Snuileece, 8ltiiiibecfflnit% dba fo|i itk — obgefelit im bec 
SBafferfu^t — ooit ben Serl^altniffen ber SUrperfafte, bie auger« 
^alb bes Gefagf^ftems Dorl^onben ftnb; toir t^n vom SüttMs* 
lauf unb rieten nat^ i^m all unfer orjtlii^es 2:un ein, genau fo, 
als ob es ber einjige glüfftgleitsfreislauf bes Äörpers roore, unb 
müßten bo^ roiffen, ba^, eben ©eil bas S3Iut nie aus ben (5c- 
fügen austritt, auger bem Slutlretslauf no^ ein anbres, oiel 
«Dii^geres iUinalfpftem esipieeen mi, ein 69fiem, bos loirllU) 
cnifl|i^ bos iDirlli^ bis pm itam bes fidens gdoiig^ bos vM» 
04 unenfteldi^ ift, mos bei bem Sfufteislauf nur bdrfngi 
roa^r ifi. 

3n ben legten 3a^rcn l^aben tDcnig(tens bie ^^gfiologcn bicfem 
Kreislauf augcr^alb ber Blutgefäße 5lufmer!fam!eit geroibmet; ds 
ic^ ftubierte, mai bax)on feine 9Iebe. 5Il5 93ermittler ber (Ernährung 
galt bas Slut, unb trgenbeine anbre gf^ffigfeit exiftierte für ben 
Unteni^t lüc^. 3"^ <l&rttiibe genommen [itib es oudft je^ nur bie 
9tiatomeit unb bie (QinOEseit, bie bie f^mn^ fSn&tOxmq bes 
SIiilMsIoiifs 90lDommeii Qrem 2)enfen dgen gemo^t l^aben, 
einfa^ aus bem ©runbe, weil fic mit bcm SReffer l^antieren unb in« 
folgebcffcn tagtögli^ [i^ mit ben Slugen baoon überzeugen müf[en, 
bog außerhalb ber ^lutgefage lein exiftier^ bag aI[o bas 
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unmöglid^ ettoas anbres als ein Xranspottmittel [ein fann, dbtt nie 
unb nimmer eine (EmS^ningsflüffigfeit i[t 

3Benn fomü nl^i einmal bie Wleb^in, in beten (&ef(]^äfls!reife 
bkfe !Dinge bod^ gehören, im £aufe pon 3<^]^t^unberten mit ber 
einfa^n H^dfa^e fertig geioorben ift, bag bas ^SM in gef ^{fncit 
9iffi|ifit fttej^ fo i[t iMf iMm antait äRenHen gor iti^t m* 
Iftiigcn. 3it becSflt Itiffft num on^ fiiibidb nunt itifl omteMU^ 

Bisten S^itOennlitfo l^eioufbef^tDdrt, M ben meQlen bot 
(glauben, ber 5t5rper fei bur$ unb bur^ mit Slut angefüllt, oer« 
mutlid^ n)eil bei ben oUlägli^en Verlegungen, bem (5(^neiben ober 
Steden in ben Singer ftcts Slut fliegt. Sie a^nen ni(^t, baft eben 
nur bie $aut ober bie S^Ieim^aut {o blutrei^ finb, ba^ aber bar« 
itntec <5eiDebe (inb, bie man ru^tg o^ne bie C^efal^ ber Slutung 
jeif ^neibeit lotn^ ivemt man bk CH&N ottmeibct 

S)le SRenfd^ ^otcn eine mediDlItbige Vngft not fUegenbem 
Sfni Son|t ItibH^ oernllnftige Senle nerüeien ben 5lopf, menn 
einmal ein 9lafenbluten ein bis^n länger bauert, als fie es getod^nt 
finb. Sie [e^n im (Seifte f^on bos f^redlt^e (Enbc bes Serblutens, 
bas fie in SBirflttfifett ttiol^I mebcr gefe^n ^aBen nod^ je fe^n toerbcn, 
ba es re^t feiten i|t; man oerblutet fi4 nt<^t fo leidet ^er es 
gibt immer freunbli^e Sla^barn unb bergleid^en, bie ben 9Rut ber 
S^Iutenben lutb feinet Xnfl^jhcigen mtt bet ®ef (^e (tftdnti bafi 
bet nnb bct ebt ganzes SBaKMen 8bt oedocen fie l^eAen 
es felbft gefe^n. (Semij^ menn man Me thileiibe ^ofe üBec ein 
volles ^afferbe(ien ^Slt, tote es benn übli^ ift, fo mag es für ben 
Sd^redensf^ioelger tool^I fo ausfel^n, als ob aües !BIut wdxv, benn 
SBIut färbt ftarl (5t^i man ber 6a(Se auf ben (Srunb, fo finbet 
man nid^ sroei JBiter 93Iut, fonbem iioei £ttec 2Ba[[er mit einem 
Dber 3tDci (EfelöffeJ »lut 

(S» lommt iß mc, hai 9bif enbinten gef fi^iüi^ mitb, obec im dl' 
gemeinen ift es eine (oimlofe So^e^ Me in bec SDn^^ms^it gon^ 
in ber Dibnung ift. Sreüi^ lagt fi^ nid^t leugnen, bag es ben 
SRatfc^Iägen l^ilfsbereiter SBeffertDiffer oft gelingt, ben Stillftanb ber 
Blutung re^t lange au^u^alten. allgemeinen genügt es aber, 
ben tDcii^cn Xzil ber SRafc eine 3eitlang jufammenjubrüdfcn, bann 
l^ort es auf ^ bluten; nur mug man ni^t febe ^albe Minute 
miebtc loslaf fei^ nm no^f^ ober got nad^ptniifen^ ob es nod^ 

11* 
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cf ln| 3ufaiitmenMdeitf ber WofenPgel mcHo:, fo fi|t Ue 
bUtfonbe Stelle me^t na^ ^tnlen im Ino^emen iHafeniet^ bann 
fliegt bas 93Ini, ba es oom feinen ^usmeg finbet, na$ ber Re^Ie 
ju. 3^ fd^manne nt$t fe^r für bic ftSnbige Siebe populärer 3Berfe: 
man fd^e gum in einem [oli^ SaQe loiube es ate 
M| omaten. 

tQiiU|c tttfngttiig l^cnf^ ou^ M ^fimon^oibal^Ittiungen, 
laim man m^I fagen, faft immer ooplttig ftnb; man 
laffe He 9fMnoten imr ru^tg Sfulm^ t»os tAUfixA hm Soud^ 

freislauf. SWan regle bas Beben ber Äranfen, geiDö^nc i^nen ein 
menig bas 6t^en ab, laffe fie fo oft toie mogli^ auf bem Saud^ 
liegen, fo baß bas Slut Iei(^ter aus ben ©efäßportten abfliegen 
fonn^ !ur3, man beeinfluffe ben ilretslauf. I)amtt erret(^t man 
cliiMS. Unb im iibrigen trdfk man bie 5lran!en über t^r £etb unb 
n^me i|nm Ue Sfogfl m bem IBIitt & ift no^ ttk^ f o tage 
^r, bag man ben j^SmmndloQNiciem tegAnS^ oQe gniei SRonofle 
SBIniegel anfe^te, nKb btti imir Mie fc^Ie^te SRagregeL 3ebem 
falls tnar [ie ^öimlofer als bic mobeme Dperation, bie red^t oft 
nit^ts nü^l, nid^ts nü^en fann, ba fie bie llrfa(^en ber 93lutftau» 
ungen überl^aupt ni(^t beeinflußt, bie aber nid^t feiten gum Xobe 
ffi^rt, unb bie immer unb unter allen Umftönben 9larben entfte^n 
Ift^t; in jenen C5egenben finb aber Stoben burd^aus ni<^t ntl^mceid^. 

Sn^ Bungen* vnb SRagenblutungen finb nid^ unter ollen Uw 
fISnben bfeaäg. Cs ift gar nid^t fetten, bag fie eine günftige 
SBenbung ffix ben ilranfen ^rbeifii^en. 

9Jlan(^mal ocrftc^t man bic SBelt f^roer. !Ra(^ ber üblid^n 
Xagesmeinung folüe man unfrc S3äter, bie i^r fiebelang 5ur 3lber 
Keßen unb jur Slber gelaffen tourbcn, famt unb fonbers für 5Rarren 
f)alten, unb es gibt ja au(^ rcd^t gelehrte £eute, bie oUes mogli^e 
VixäjßXi aus biefer (ßeioolftn^ unfrer SSter gleiten unb bie bie 
fbcijB^ ^fsm ^ ^ xM/i M Sei 
fol^ £eutett nrnl fi^ freilid^ ber Hebe C^ott, ber bie gficauen 
alle oier SBo^n sur 2lber l&ßi auf eine fc^ed^te 3^nfur gefaßt 
ma^en. 

Die iperiobe ber grau bcroeift, follte \^ meinen; beutlid^, was 
es mit ben ^lutoertuften auf fi^ älkm aber [ein eigner ge* 
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jttnbcr SRcnfc^enoerftmib ni^t genügt, bem fei e$ j^temiit fit SniA* 
lettem mitgeteilt, bag ft(^ bas fBM fodcDä^renb unter Wia^svet» 
^äüniffen neu Bilbet unb bag toenige Siunben nad^ einer maj^igen 
Slutung toieber genau biefelbe Spenge ba i[t mit vorder. 

X)ie SRenfc^n i^en flngft oor bem fßM, m^ eis billig, es 
|inb i|rer itl^ oenige; bh beim ^nbltd von Slut in D^nnui^ 
fönen. Vb€t es »fiie fu loflnfd^ baft fie me^t S^tung bom 
l^fiUett ®fe IBniien Slut itU|i fe^n, oBer fie fd^euen ni^, reim 
Slut biiid^ aUif^e^en mit farbigen IRaffen ju oerberben. CfSs ift f^on 
fc^Iimm genug, bag unfre 3^ ^it Huslonbem billigt, bie 

farbige SJtif^e^e ift aber ein greoel, ber jum minbeften mit ber 
(Entre^tung ber (Ehegatten unb i^rer 5linber geffi^nt toerben mfigte. 
SBer fein SBIut oenat, oerbient ni^t SBürger gu fein. SlRan ^at, 
loie ^5re, bur^ getoiffe (^emtf^e IReaftionen ber 931utflüffigleit 
luulg^Diefen, ba^ bas SRoIoieiibliit bem Sffenbliii nfi^ec fle^ ^ 
bem SDIenfc^eitblnt SRttn foIKe bas nod^ für bie CO^fen, bie 
9leger unb 3<^^net nad^toeifen uid» es an oHie Qto i fte ne tot 
anfd^Iagen, bamit bie 6d^am etroa^t unb bie (E^rfur^t oor bem 
©ottesgeft^cnf reinen fBMs. 

Ccine ganj befonbre %>Ut im fiebcn fpielen btc ^Blutftürje ber 
grauen »äi^renb ber Ctbergangsia^re. 34 tn^ne bamit ni(^ mir, 
baj^ [le le^rreid^ finb, toeil fie betoeifen, ba|| man jal^relang un« 
tmtebtod^ a^Iiit oediecen fttmi, tfynt tmm |u Peiben; nein, fie 
üben einen fo grogen Cinfing auf bos gefamte ^(mXSiMbm axm, 
f^affen fo unenblid^ okl £eib, bag id^ fie ^ier nid^t überge^n barf. 
Da mö(^le auf eins l^imoeifen, ujas fd^on bei ben gömor* 
r^oibalblutungcn anbeutete. 2Ran mug fid^ bei biefen Slutftürjen 
gegenwärtig galten, bafe [ie meiftens burd^ 6t5rung im SBaud^freis* 
lauf herbeigeführt toerben unb nur perhältnismagig feiten auf rein 
Micken (Erfranlungen ber C^ebormuttec berufen. Wkt fid^ ben b^ 
^Mgen Umfang an|ii|i, ben bie gfmen biefes SOIecs |n l^aben 
pflegen, h^ einigen 3^^f ^ bb bas ibO^ 9ttslca|en bor CMv 
mutterf^Ieim^aut aud^ mo^l bos IRi^tige ift unb bkfe 3o>^if^ 
fteigem fi^ ujenn er erft ein paarmal, nach erfolglofen ^^usfra^ungen, 
raf(he Teilungen nach »erfianbiger iBehanblung bes 5Bau(h!retslaufs 
gefehn f)at (Sx übo^eugt ]xä) bann au^ balb bat)on, bag ein Sau^ 
nid^ bid pi fein brom^ um blutfiberffiHt [ein, bafc au<( bd 
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fimciA^ec SDbiffage, häufiger fiogetung auf ben Bou^, l^ei^en 
S3dbem unb anbem ^Ulagnol^men, feiten im 6ti^ lä^; er tolrb 
oor allem bas 5lorfett ni(^t oetgeffen. Hber ein o^gefagter, grim* 
miger O^tnb, ein Xobfeinb bes ^etousf^neibens von (j&ebärmuto 
wib ^pden toiib er. SBenigftens ic§ bin es geiDorben. 

Cfo mag fciit, bag es mituntec nic^t anbers ge^; i^ loeij^ bas 
kU^ lami nur fogei^ boj} tift bisher iio^ ttl^ ht bic 3nMiq^dage 
( i d» m w « i ttn^ int f oU^ Dperaliait ansurolnt 3)aim ift es etat 
cht tmoemdbBdlcs llnglüdC, {ebenfalls aber ^ f^toeres Ungtüd 
(Es nü^ ni^ts, bie ^tigen bagegen oerf daliegen: bte (Entfernung 
ber 3«ugungsorgane bei ber grou ^ immer f^roerc Solgen. 5lii|t 
nur bie C^efa^ ber Dperdion; bie ^oufig unterfc^a^t totrb, läj^t 
mi(^ fo fpre^en, nid^t nur bie 9larbenbilbung unb S3er|tümmelung, 
bie ja fiir unfre 3^tt ^ol^ iluüur ni^ mei^r mitjufpre^en f^^eitd^ 
frnibem bie oOgmineii iOrpodK^en unb feellf^^ Serfitibemiidei^ 
Me fids bono^ osiffaEdeit. StoamattUi Ue SH^Sm, bie Ue ®ede 
itintmt| ntü^ ben Sfnmeit oorgel^oHeii toctben, ^ man fk operint 
(Es ift im allgemeinen ni^t gut, ben 5lranlen bie (Enlf^eibung über 
bie Sel^nblung 5U ilberlaffen, bei Operationen ift bas jebo^ ge- 
fe^Ii(^ oorgef^rieben unb bei folgen ^Operationen, bie eine !iBeein^ 
liac^tigung bes Seelenlebens, ber ^rfonIi(^!eit bebeuten, ift es not« 
wt\i^, ben itranfen bie oo0e fd^toere SBal^r^ 3U fagen. £)b 
|ie baim bie Stoßet ouf eine idattoe (Befunb^ iDfi|Ien ober ^e 
fak ttitbef^$n»igte ^erf5nli(|!eit, batfiber tUiieii ift tiif$t So^e 
bes ^jtes. 

6eitbem bie Betäubungsmittel ben S^merg befeitigt unb bas 
langfame Dperieren ermögli(^t ^öben, fettbem buriä^ bie größere IRein^ 
K^fett ein Ztxl ber (gefahren üerringert ift, ift bas £)ffnen ber 
Sau^^5^Ie, nid^t nur ^ ben 3^^^ Stauen^eilfunbe, eine 
dltSglit^ Snagno^me geworben. SRon ffll^ ja fogar ^robebau^* 
fc^nitte aus. Annde nttt 93Iinbbatnieiti}lliibun0eiiy mit ffiaUenftetiienf 
mit 9Ragengef(^tDüren, mit X>amAAs laffen ftd^ unter bem iBei« 
fdH aller Sknoanbten unb 9la$bam operieren, ais ob es gami^ts 
iDüre. SBenn man i^nen aber jumutet, tägli^ ein ^eifees 25ab 3U 
nehmen, ein paar SBod^en 3U i^ungern unb 3U burften, bann ftedft 
bie gioaqit gfreunbfc^ft bie 5l5pfe ^[ammen unb fc^Ut auf ben 
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bcf »9 gfmig ift, ÜKOide fo |a iniHaiiMii. Uber giaiitt num 
beim oMH^, bafe bas Sau^aufl^tidbai fol# fimpcr CKitgtiff 9? 
3m tDur^f ^nttt bount es fvei 3<i^re, e^e man f!^ bamm oollbmmeit 

erholt, toenn man [i^ erl^olt; es t[t Idbet ntd^t immer ber SfoII. 

34 S^^c Sau4f(^nttte müffen feht, aber man tonnte fie 
rul^tg auf ben ^el^nten Zdl beffen it]ä)xcmkn, toas je^t gef^te^t, 
ol^ne bag^ «genbein Schaben baburd^ ent[tSnbe. 3m d^egenteil, es 
xDürbe von gtogem 9lu|en fein. fOtan toeifi auf bie (Ecfi»Ige ^n, 
bie biefe Dpeiationeii ^obtn; mag febi, ober man tmgeile im^ bie 
SRiftetfbIge ni^ uiib num oeigeffe ni^ ba| na$ einec £>peio0on, 
tMnn fie mä)i ^ilung Braute, bie )Be|anblung niel f^nwier ifl ab 
potior. Unb man sie^e ru^tg einen grogen ^ri^entfa^ oon ben 
(Erfolgen ab, ba fie nid^t ber etgentli^en Operation, bem §eraus« 
nel^men bes Slinbbarms, ber ©allenfteine u[n). jujuf^rciben finb, 
fonbem bem Üffnen bes )tod^fells; es ift längft eroDiefen, felbft 
bei einet fo firmeren (Erlranlung toie ber tuberhtlSfen Saud^fell« 
en^^iibimg enolefeit^ baft bos einfa^e Offnen bec Satul^i^ bie 
CSeneftmg unter Qmflftnben bringt 8el onbem Seiben lonn mau 
bosfeibe bepba^len. 

34 fe^e ganj ab oon ben Sollen, too auf ben ^rba^t einer 
(Entjünbung l^in, eines ©allenfleinleibens, einer Ärebsgef^ouljt ber 
fBaud) ge5ffnet toirb unb, toeil fid^ ni^ts 5lranl§aftes bort finbet, 
fofort iDieber sugenä^t toirb unb bei benen bann tio^bem im ^n- 
f^g an biefen biagnoftif^en (Eingriff bie Teilung eintritt. 6o 
beoeisfröftfg fie finb, fe^ ^nen bo^ bas CEkprfige ber 
ML &t pnb feltov einfa^ wA man fdft immer bonl^afte 8a> 
Snberungen im Sau^raum fxM. ÜRon fonn beifpielsroeife mit 
großer SBa^rfi^etnlic^feit annehmen, bafe man (Sdlenfteine finbet, 
wenn man £eute mit Sauc^fi^merjcn operiert; man fann faft mit 
Si(j^er^eit barauf reci^nen, bog ber SBurmfortfa^ irgenbtoie erfranft 
ift, benn es gibt nur roenige SJlenf^cn, bei benen bas ni^t ber 
San ift. Die (Sallenfteine, ber ^urmfortfag ojerben alfo entfernt, 
bie £)|)eration ift gUlilii^ oerlaufen. tDie SBunbe fd|Be^ fid^ unb 
ber $otieni ift gefunb. SM^, beidt matt fi4 bie Urfad^e bes 
l^ibens ift \a entfernt 9lur Idber fommf ber (inlenbe iBote op 
^interl^er; mä) S3erlauf oon 3roei ^a^tm toirb ber glüdlic^ Operierte 
voller !ran! unter genau benfelben (Erf (Meinungen. 
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^os ift nun dne eSÜS^jj^ 6a^ fi«i0t (ic^ nur, ums 
fkMenlft 6k(eb(iüd,lKiftni4tt^mjgefmisfi|netbenbet6i^ 

tei SBimnforlfa^es ber jetoeife (Erfolg 3U5uf^ieben iimr, fonbem 
bcr (Eröffnung ber SBou^^ö^le. Dicfcr Angriff i[t [o gerooltlg — ^ 
nebenbei au^ gefä^rli(^ — er betoirft eine Jol^e HmmSlsung in 
allen £ebens&ugerungen bes Organismus, bag es mi^ gar nid^t 
iDunbert, toenn banac^ eine äReng^ Reiben oerf^oinbeiL Osenau 
bosfelbe tritt nad^ na$ fiungenent^&nbungen ein. (Sb 

nmnbaet mif^ on^ ni^ oenn bie ^Unng boucmb Ift; im ®cgen> 
tcB glaube, bag aud^ ein groger Seil bcc bancndmi frfolge 
nld^t auf bie £)petation bcr (SoQenblaFe, b» SQnbbarms prüd^u- 
fül^ren [inb, [onbem auf bie S^erle^ung ber 93au4^d^(e. ^zi aber 
baraus bie Serec^ltgung ableiten tooIÜe, allen SUlenf^en bcn Saud^ 
au^u[(^neiben, ber ^ätte boc^ einigermaßen ^nlii^Ieit mit bem be« 
rühmten (Eifenbart; ber ben f^mer^nben SoJ^n mit ber $i[toIe aus« 
fliegt Der grd^te Xeil ber Teilungen burd^ ben S3au(^f(^nitt an 
fi4, b.^ bcr grdbte Xea oOcf Opemttonen bcf Sau4^ ttnnten 
unb folUcn mit bcmfcDcn unb b«|fcm CEcfMg 0|ne OpcmHon bc« 
l^onbA meibett; man gebe bem ^i^t nur bie 3^ baju, bie jtoci 
3a^re, bie man ber Operation gönnt; benn fei es toie es fei, i(^ 
^alte felbft bas ^eittoeilige f^mQiun für eine [anftre ^^onblung 
als bas S^neiben. 

(Es gibt für bas ^usfra^en ber Ckbörmutterfd^Ieim^aut bei 
Blutungen ouj^r ber Segrünbung aus bem S^ilerfolg no$ eine 
onbre ims biognofüMen Q^^^ätn. ScbnntTt^ ift bas Klter ber 
flbergangsja^re, SCnfang bcr fünfziger 3<i^re, aud^ bos Wer ber 
Strebsleiben. tDa na$ toeitverbreitder Snnal^me ftarfe SBIntungen 
ben Sßetbaä)i auf Ruhs ercoeden, oerfd^afft man um bieje tob* 

(Erlranhing mögli(||t frü^jcitig feftjujtellen unb bann mit gilfe 
ber Operation 3U leiten, bur(^ ^bf(^aben ber Sd^kim^ut SUlaterial 
für bie mt!ro|!opi[^e Unter|u^ung; jeigt |id^ babei, bog es |i^ um 
itrebs i^onbclt, fo oirb bie (Scbfirmutter entfern^ foKs es nod| 3^it 
bosttifi 

$iersu l^abe ic^ folgenbes au iemcrtot: sunSd^ft ift es unm9g< 
lidl, na^ bem mi!rof!opi[$en Silbe ber obgef^abten Schleimhaut 
bie Diagnofe Ärebs 3U [teilen, ilein 2Jlenf(^ ift baju imftanbe. 
Dort mo bie C^ef^ioulft nid^t offen ^ge liegt unb mit 3lugen 
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gefehlt mib mit $änben gegriffen oecbcii foitn, ift ber 5he(s in 
feinen ^nfangsfiabien überhaupt ni<^i fieser fe[t5uftenen. Der erlaube, 
bag man bas fönne, i|t eine S^^f^on. Die Diagnofe !ann nut 
am bem Verlauf ber (Erlranfung gcftellt toerben. 3ft ber 5lrebs 
aber erft fotodt »orgefc^rillen, ba^ er AranC^citserf^ einungen ^eroor« 
ntf^ [o ift es na^ ber fe^i geltinben £e!)re eigeniltd^ su [pfit jus 
£>pmfioiL lEro|bem oicb, bos toeib ia ein jebet, imnter nMcf 
bie CMMrmuto mit famt i|ret Umgetang ^exattsgenommau Skn> 
um bas gefd^iel^t, toeig ni^i; mä)i etma nmt na^ meiner aRei^ 
nung, fonbem, toie glaube, na^ ber tXber5eugung ber metften 
9^fe, oeric^limmert eine fpot ausgeführte ^Operation ben l^Iouf 
ba (Erfranhing. 

Unb bamit lomme i^ auf bas 5Q)eite ÜBebenfen, bos ftd^ mir, 
unb oermutlfd^ fe^r Ptelen anbern ^r5len au^, im £auf ber 
anfigcbcfingt ioL 9Benn 14 6tati(til bei ib^ebseibinilinigen 
unb XobesfKne anfe^e, fo lonn nid^t finben, bafj Ue Mbsß 
flerbtt^feit infolge ber ^irurgif^n Se^onblung abgenimtmen l^at; 
im ©egenlell, es ift eine S^i^ö^me untoiberlcgli(^ feftgeftellt. 

Die C^ef^id^te ber ilrebsbe^anblung ift augerorbentUc^ inter« 
e|{ant 3n früheren Sutten rührte man ben Ärebs d^irurgift^ ni^t 
an. SJlan fu^te nur feine f^olgeerf^imingen nac^ ^dgli^feit ^ 
milbem, bie (Sefd^nulft felbft aber lieg man befte^n. Dann !am 
eine 3eit, n>o man i^n ^eransf^nitt; bie Stefttttate babei oaten 
nnbefriebigenb. Sinn mntbe bie A^e anfgefteOt, bag man im ge- 
funben C^mebe opetieien mfiffe; man ne|m alfo bie nSi^fte Uw 
gÄung mü. Da au^ fo bie (Erfolge ausblieben, ging man ba3u 
über, bie ßQmp^brüfcn ber 9la(^barf^ft mit ausjuf^älcn. %ud^ 
bas I)alf n\d)t, unb nun !am es ber no^ fe^t oerbreiteten 5in- 
nal^me, bag bie ilrebsoperatton nur ^usfi^t (obe, nienn fie im 
S3eginn ber jlranl^eit ausgeffil^rt loirb. 34 oermute, bag man in 
dbf erbotet 3eit nrieber bei ber aüen (Serf logenl^f ben ^treto ni^t 
3u operieren, anlangen loIrb; nnb bas müre 9idlei#t lein Stoi^ 
teil 34 1^9^^ ja l4on oor^in, bag bfe fiperotion, toenn fie fdite 
<^ung bringt, ben iOerlauf ber (£rlran!ung oft fel^r erf4n)ert. 

91un enoibert man allerbings, bag, xoenn au4 oft feine $ei« 
lungen erret^t rofirben, bo4 ni^t feiten ein jeitujetfer Stillftanb, 
eine tetoetfe i93ef[erung no4 auftritt Daft ber iUebs jeitoeife 
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fÜOft^ aetoeife f fogoc kffnV oubkit fc^ iin|ce Socfo^cei^ 
lAnolI fie iMS 9R<ff ^ ii^t M Sd^oiiÜutio UnuffiOL 
Sbjt ivdl CS cm eigner (Erfal^ning. €s fragt fid^ nur, o( t)if|e 
SBefferung, biefer GtiHflanb bei bcr Operation l^Sufiger eintritt als 
bei einer anbem Se^anblung. Unb biefe gfrage beanttDorte für 
meine ^crfon mit einem überjeugten Silein. (£s i|t heutigen JTags 
bei ber überall verbreiteten ^nfid^t, bag 5trebs ^ausgejc^nitten 
toerben mUffe, (c^ \^wx, einen 5lran!en von ber Dperotton iu^ 
sfid^tfldtten; m ei mb gAmgen If^ ^ e» iti#t in bereuen 
lie(^ 8^ eOeibbiQf ift lUtt^, «mm nunt l^elfm toill, man 
vm% Me l9bE4e tDtognofe für fi^ bel^n, num borf oeber 
ben 5lnge^örigen no^ gar bem 5lran!en felbft mit 2Bort ober ©e* 
bfirbe ocnaten. 2BiU man [i^ oor übler 9lad^rebe [ti^ü^en — nad^ 
meinen (Erfahrungen i|t bas ein pergeblii^es Semü^n, ba jebem 
tü^tigen SRenf^en ilbles na^gerebet toirb — fo gibt es immer 
ben 2Beg, britten, unbetettiglen ^erfonen bie !Diagnofe mitzuteilen; 
bos ^ ben Sodei^ baftniannii|(^ loenigftenftntc^mitbentiof^etn 
bes 9ie^ bcr Kmoipi^ g^U^ niib. (Berabe bag bni^ Ue 
Opetafton bos (Be^mnfe ber tDiagnofe ocmten toitb, he% bet 
5lran!e jcin :iobe5urteiI frühzeitig erfahrt, ift ein großes SBebenlen 
gegen bie Operation. (Es würbe aber natürli^ ni^t 5ur Stellung« 
nähme gegen ben (hirurgifo^en (Eingriff genügen, toenn tatfad^Ii(h 
ein (Erfolg oon ber ^e|[erbehanblung na^toeisbar loare. 
ben SitM^ii^ki^j^(fm pi ttiteilen, ift biefer ^Hai^mis nt^t ge» 
aefed 

3ttm be|f^ Serftftnbnis bes Zdb mefaict £ef er, bie lebte 

jintl^e %tsMIbung haben, mug \ä) hier noc( eine Semerlnng cht* 
[Rieben. 3Jlan l)ai [x^ in ben legten 3ohi^^5"^^" haxan getoöhnt, 
bie beiben Flamen Ärcbs unb Äarjinom fo ju gebraud^en, als ob 
pe ein unb basfelbe bezei^neten. !Damit höt ft^ ber Segriff Ärebs 
toefentli^ ueränbert; benn früher betro^ete man als ilennjeicheR 
beffen, roas man 5lrebs nannte, ben bdsarttgen (£hara!ter ber (Be^ 
I4ipttl|t; bas SBort jtoxsinom ift aber ein anatomtf^ ^mt, ber 
befttmnden (Sefchtoulftbilbungen beigelegt misb. XOen tj^c^ien ift 
nun eine ICotfache bdannt, bie faft ollen 9ti(htör5ten unbefonnt ift, 
baß es nämli(h gutartige unb bösartige Äar^inome gibt unb baß 
bie anatomif^e Struftur allein leinen ^uffd^luß barüber gibt, ob 
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0m CBcf^^nmlft gutattig tUm tSsodig ifi Sos mm wk 9xfit 

au9enbI!(Sl(!^ ob Mbs (eaet^nen, ift nt^t bas|elbe tote bas, tMis 
bas S3oI! banintcr Dcrftd^t, ba bas SBoH an bcm 95cgriff abfolutet 
a35sarttg!cit immer noä) fcftl^alt. (£s follte [ic^ oon fclbfi Dcrfle^n, 
bag olle gutartigen 5lar3tnome bei ber Seudeilmig bed äOerts ober 
UniDcd» eina: bluttgen RrebsBe^anblung oon oom^erein ousge« 
Micbeii «leiben. fieiber ift bas nic^ inmiec bet SoU, laim ou^ 
niy bc( Soll |iebi, ba iDie gefagt ber Snoim ni^t in bcr Sage 
i{i, mit ^üfe feiner toiffenf^Hti^en S^et^oben fteis jiDif^en gut« 
artigem unb bösartigem 5lrebs ju unterf^eiben. 

3^ bin mit beroujt, baft meine eben enttoidelten Slnfi^ten 
in 2Biberfpru^ ju ber ^eute allgemein angenommenen fie^re fielen, 
unb i^ maä^ meine £e[er ausbrüdlic^ barouf aufmertfanii bag bies 
alles tiiit meine, ans meinen (Erfal^ngen getDomtene, perfdnlid^e 
flberjoignng ift Sa es toeilerliin beidto ift, ba| meine 9iei* 
mmgen in einer uber ber anbem Stbfi^t ab Ue eines 9n|Sngers 
bes 9iatui$eiberfal^rens gebeniet toerben Onnten, veroeVe i^ ^ier 
auf bas, toas i^ früi^ über bas !Dogma ber o|)eration5lo[en Se* 
l^anblung gefagt ^abe. Die gragc i[t für mi^ nid^t, ob bas 3Jlef[er 
gebrau(]^t roerben foll, baran fönnen nur SDRenfd^en gtodfeln, bie 
für biefes Bu^ nx^t in Setrac^t lommen, fonbem roann unb tote 
es gebraiK^t toerben foIL Darüber ober barf unb foll {eber ^r^t 
fi^ eine SReinung bilben; benn biefe 8^ ift für eine iM* 
tifi^ Stage, bie er von Soll 5u gfoO ans eigner C e rttiüm orttl# lett 
heraus beantiDorlen mug. 

X. 

3^ ^abe einen langen Umtoeg gemacht, um enbU^ ju ber Se« 
f^ieibung bes IBlutfreisIaufs gu lommen; es lag mir aber haxaa, 
e|e i^ biefes allbefannte ^ema be^anbäte, ben befc^rünften 3Bvt* 
iitngs!reis ber BhxXbcifyx re^t beutfi^ p moc^, unb boan bient 
ni(^t 5um «lenigften bte (Enoü^nung bes ArAfis. 9Ber fe bo» 
mit au tun gehabt l^at, toeig, bag biefe für bas £^ bes SRenfc^ 
ausf(^Iaggebenbe ©cfc^roulft faum Slutgcföfee entl^alt; man fonn 
ben S3etoets ber Überf^agung bes Bluts ni^t leidster führen, als 
bur^ bie ^Ipre^iung ber C^l^ioülfte. 
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IDos Sets ift In 3toet $älften geiefl^ ebie Ade tmb eint te^ie, 
bie ooneinanber burc^ eine 6(^etbemanb gelrennt ftnb. Seibe 
ilammem sie^n gleichseitig 5ufammen. gür bas ^erftänbnts 
ift es nottoenbig, gunS^ft nur bte 5lrBett ber linlcn gcrs^lölftc 5U 
ktra^ten. %n bie[e Itnfe ^ersfammer [e^t {i^ ein 9U)(r an, bie 
j^ouptldrperf^Iagaber. $on ber ^auptfürperf^Iagaber jtoefgeit m 
sriebcmm 9it^ ab, Schobern, tik bem Rofift bcn Smnnv 
bem 9Uim|»f nttt feiiieii Oqianeit nnb bot Mium ge^n. 3cbe 
eiii)elne bfefer S^Iagabem, in bcneit Bei feber $ei^3ufammen^^ung 
ber $uls f(^l5gt unb bie baoon i^ren 5lomen tragen, teilt rpieber 
in Heinere ^[te für bie einjelnen Steile bcs ilopfs, Stumpfs unb 
ber ©liebmafeen. Die fleinen TOl^ren teilen toeitcr unb roeiter, 
bis |le gan5 bünn toerben, fo bag biefe S^Iogabem ober Arterien 
etioa bie 2)i(Ie einer Stridnabel (oben, ofi^renb bk fyaxfüütptf 
Wioi^ Uber 2)aiimeii biet i[i 

SRtt jAer 3ufamiiienaie^ung, dfo 60—60 mal in ber Slttiiiifte 
»irft bos IMk ^erj mit großer 5tfoft feinen ^nl^alt, ^otes, 
fauerftoff^altiges Slut, Bis in bie entfemleften ^ft^en biefer 
Si^lagabem. 5ln ber Sanbtour3eI, an ber toir ben ^uls ju gS^en 
pflegen, erf^eint bie SBIultDcIIe, bie bur^ ben S<S)[aQ bes fier^ens 
entfte^t, faft unmittelbar na^ ber 3uf^tnnten5i^ung ber liiüen 
5lamnter. @o toirb alfo tn ieber 6ie!unbe in fömtlit^e XtiSt 
bcs Mtpm friMet Sbtt uitb mit i^ @miet|taff gebm^ 

3it ben (Befftgen ift ber @mier[toff iebo^ m^Ios. (Er mnbi 
um feine Srbeit p oeiric^, in bie Cf^eoebe bes iUfopers, ber 
SKusIeln, 5lno(^n, fiaut, bes ©e^ims, SRagens, IDorms u[tD. ein« 
treten, i^k SBdnbe ber S^Iagabem, felbft ber fleinften, finb nun 
bid, augerbem ftromt bas Slut allju fd^nell ^inbur^, ols bag l^ier 
f^on bas £ebensgas aus bem (]5efSgf9|tem austreten tonnte. !Der 
ilörper ^at baju eine befonbre (IKnri(^tung getroffen. 3ebe Öeinfte 
€^^aber fpidtet f i^ nftmü^ oicbenim in eine gonje SRcnge mflro* 
f!opif($ Qeinn SUI^r^en, $aargef age nemmni 6ie finb fe^r bftm^ 
SKinbig niA bas Sbt fliegt in i^nen ^m|i^m genug, um ben Sdnev 
ftoff an bie Umgebung abjugeben. Sur fdlenS^it aber unb am felben 
Ort, eben in ben ^aargef ögen, fangt bas Slut bie ^lo^Ienfäure auf, bie 
aus ben eben abgelaufnen ^erbrennungsprojeffen bes il5rpers ent* 
ftonben ift; babei mänbert es [eine Sorben »irb aus ^ellrot blaurot 

t 
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SXtx in biefen bünnmanbigen C^fajsen fmbet olfo ber gfta^t« 
toe^fel ]iaü, oon bem früher bei Gelegenl^it be$ Skrglei^s mit 
bcc (Sfcn^tt fpco^ IDi^ mit ito^leiif&iiie Mibne, in tiefem 
3ii^ttiib itidhcoiiilt^ aSbit toiib Htm mieber pm jkqeit unb jawc 
lur te^ien gersl^älfte surüdgebrac^t, um mm bmt cm ben Hungen 
gugefü^rt 5U töerben, bie Äol^Icnfourc absugcbcn unb neuen 6auer« 
ftoff aufäunel^men. 3^1 bicfem 3mzd fammeln [xä) b!e $aargefa&e 
eines f leinen 5lorperabJ(^nttt5 in einem ettoos btdcm 9?o5r, einer 
fogenannien Slutobei: ober ^ne, biefe oereinigt [t^ mit einer stoeiten, 
in ber ba$ f8M aus ben $aargefagen einer bena^arten ildrpet« 
gegenb sufornmengeflolfen ift; bos bas boians entftmdicn i|t, 
münbet micbemm in ein no^ bUens, unb ]o ge^t es fort, Ms 
f^Iiepi^ famtli(^e S^btobem gu ^ meUen VSfym nctefat^ in 
bas re^te Serj münben. 60 fliegt in ben SBIulabem fJmllic^es 
blaurote, lo^Ienfourel^altige, unbrau(9bare ^lut jum regten ^r^en 
jurüd, bas |i^ roeit geöffnet l^ot. 

j^ier ift jebo$ ni^t bas (Eubgiel bes Sluts, oielme^r mug es 
toeiter na^ ben Hungen gef(i^afft »erben. 6obaIb ba^er bie tec^ 
£ci|l(unmet mit blaurotem SUtt gcffiHt ift^ fit fi(( iitfammcn 
nnb mirft l^en ^n^olt, bas lo]^len(äure^alti0e Senenbbit in eine 
S^Iagaber, bie 90m te^en ^erjen ^u ben Beiben fiungen fü^ri 
$ier in bem fiungenlreislauf toieber^olt nun, mas i^ eben 00m 
5lörper!rei5lauf bargelegt 5abe: bie ßungenf^Iagaber teilt in 
Heine 1X\k, biefe roieberum in $aargeföge, bie ^aargeföge fammeln 
fi(^ in Heine :8ungenblutabern, bie fiii^ jur jgotqitlungenoene 9erei> 
nigen, le^e milnbet in bie Unle jgecjlammer. 

9lut mit bem ber OefSb^ nei^ini es ji^ gecobe nrnge« 
U|f^ im Sungenbeislottf führen bie Sd^Iagobem bmdtboies VSxA, 
in ben ^orgefögen toirb ilo^enfSure abgegeben nnb 8anerftoff 
aufgenommen unb bie £ungenoenen führen bas tuteber brauchbar 
gemalte fauerftoff^altige Slut gum Rnlen fersen. Damit ift ber 
Kreislauf oollenbet unb beginnt fofort »on neuem, fo bag bas Slut 
u)a^renb ber gongen £ebensbauer ununterbrochen oom linien ^erjen 
bur^ ben Mcftx |U ben diemeben gefagt micbi bort feine gfco^l 
iibgfit unb nenc nufnimnd^ fum te^^ j^^i^^ gntiUfe^, omi bsit 
in bie Bungen fliegt, im fiungengemde mieber bie gfra^t med^fdt 
unb fc^UegU(h 5U neuem itreislauf in bas linfe münbet. 
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SBetbe ^tx^fitn arbeiten glei^^^g, \k bellten fl^ gleU^seltig 
aus unb sieben glet^i^tttg sufammen, im gleiten SRoment fültt 
fi4 bk se^ {ßci^^filfk mit bunlelniiem, bte ftnle mit j^dbotem 
8Iti^ im 9lei(^ SRmmt ftM bof ic^te bmtldniles Sltit 
I» beit Sungen, bds Btiie ^äbnlt» pa ben 5Uhc^ecMleit 

tDas ift in grogen 3^d^n bec 5lretslauf bes !93IutS; ben man 
mit 9le^t ein geniales 2BerI ber 9latur nennen !ann, einen SBunber« 
bau ber 3^^m!, ben annä^ernb ju erretten menj(^lt^ ©ejt^ldütd^« 
feit ni^t oermag. Der ^rglet^ mit einer SBa|ferIettung unb Ra^ 
noBfatfon einer 6tabt Ikgt na^e; ober ms ift [ol^ eine (Einrid^ 
titng bo^ fflt eilt plumpes ^9 m^ßil^ mit beit Skr^Sttniffen 
bes menfd^ü^ett jtihepecs. Cs befielt lebigü^ eine togcrl^e fl^ 
Rf^feit SRoit loftn fagen, bas ^r3 fei bie ißumpftation, bie S^Iag* 
abern bie Suleüungsrö^ren in ben Straßen unb $äufem, bie Haar- 
gefäße würben bann mit ben ^lusflußöffnungen in ben röo^nungen 
3U oergIei(^en fein, bie 3«^!^" ^^'^ ©etuebe mit ben (Eintoo^nem, 
bie Svenen mit ben Slbflttjifanälen, bie Äkngen mit ber 5USr(tn{taIt 
tmb ben aTtltem. 

Dos ^ it# goiQ nett oiL Wm 9on iNMnt|ereiit beftd^ f ^on 
ein grunblegenber Unierfc^ Sie Oemehtbe legdt auf bie^ WMft 
nur bie SBafferoerforgung, in bem Ckfäßf^ftem ober fReßt glei^ 
jeitig alles SRal^rungs» unb Heizmaterial ben 3^^^« 3^, i^r Salj 
unb 93rot, t^r ^l^x\^, i^re 5lo^Ien, i^re Steine unb i^r §013 3um 
Hausbau. Hnb mS^renb bei ber 2Ba[[erIeitung bas ausfließenbe 
Gaffer ben SBemo^nern in bemfelben 3^t^i<uim nur 3U einem 3^^ 
bient, entneber jum Särinfen ober jum 9kinigen ober 3um treiben 
irgeitbeiites 3BMm, oecr^let ber ^treislimf, bas ^oarnefftb oQe 
bk|e Dinge gleichseitig, bk CSeto^ entnehmen i^m auf einmal unb 
iit bem Shimthim, bas fk brausen, glei^fam outomotif^ ^al^ng, 
C5elron!, 2Bein, 2Bärme unb 5lrbeüslraft 5(uf ben 5^un[tgriff, 
baß bie 5lusflußöffnungen ber ßettung in bie Haargefäße au^ als 
5lusgü[[e für bas Si^mu^toaffcr bienen, o^ne baß baburc^ bie ge- 
ringste C^efal^ entfte^^ brauche i^ gar ni^t er|t (ingumeifen; eine 
SBafferleitung toürbe bdbei [ofort unbrauchbar loerben. 5Bergroßert 
fi^ bie (Semeiitbe, fo nm| ndS^jm bas Wi^ren^ unb ItanaQiifkm 
ermeiter^ uklki^ aud^ bk ißump^ation unb bk iUfinmflatt oer* 
grbßett loerben; bas bauect ^oiiix^ S>as SRdlg^enl^ftem bes Alhcpers 
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Mlbet |U| Belm ÜleuBau wdim QäXiS3i\tt von felBft, e$ Belfert 
Oi^ gm« oOciiii olne oOe ^fieii «nb o6ii|^kttll^ 9Bfta> 
flftid»e olcr SMemitgen, dhs «riebet oi», w» f^ab^ft oitb. 
3a «nb bttbcf Bd>enfe man, tm Uefem G^ftem dUes mt tRij^ 

jQnblung unb Slnflrcngung geboten toirb, ]^on allein baburc^, ba^ 
es foritDö^renb \)ixf unb ^erbetoegt unb oon einem Drt jum anbem 
getrogen niirb, baß feine 9t51Jren gejerrt, perbre^t, gefto^en, 3er- 
riffen toerben. 3^^^ fieiftungsfä^igfctt leibet barunter ni^t im min- 
beften, ja felbft toa^renb ber ^ttsbejfentngsaibeiteit ftc^ bet )S3etrieb 
ni^i einen Slugenbliä (tm 

Unb nt^t genug nrit oOebem: in biefer merhxiflrbigen Seitung 
f^toimmen au$ nod| eine S^lenge tü^tiger ^bbefter nm^r, mtlro* 
ffoptfd^ Heine, melfeitig begabte Äügcld^en, bie toeifeen SBIut!örper* 
c^en, bie forttoo^rcnb um^erfpä^en, roo es ettoas gu tun gibt, bie 
bie mannigfaltigste 5lrbeit fofort übernehmen unb mit großer ©e« 
f^i(!Ii(^!eit ausfü^en. fP^^4 ^on biefen feltfamen 2Be[en \ä)on 
ftfi^r. 6on)eit unfre ilenntniffe reiben, mfiffen mk gefte^n, ba| 
|k ein sienUic^ fdbftiinbiges £eben f«^^ 9H4t nnr, bag fie «om 
iUhrper getrennt oeiterUen fihmen «nb oenn man fie mttec ge« 
eigneten Sebtngungen bm^ bos 9Rlfrof!op beobachtet, gema^Üd^ 
hin« unb ^crfried^en unb allerlei Dinge, bie i^nen begegnen, in fi^ 
aufnehmen, nein, fie f^einen au^ im ilorper felbft i^r eignes SBefen 
5U treiben unb barin herum^umanbem, mit es i^nen beliebt, mtnn 
au(h t^c eigentli^er SBo^nort bas Slut« unb £9mphgeföBft)ftem i[t 
SUierbings oerfolgen fie bamit, fon)eit mh es beurteilen idnnen, 
Ss^ede^ bk bem &ben «nb ber Sfitigleit bes Ocganismns nSf^ 
Ii(h ftnb. 

6ie finb, toie i^ f^on onbeutete, ben»egli$ «nb ^aben fogar 
ben großen 93or3ug, baß fie ni^t roie mix SJlenf^enfinber auf Seine 
3ur gortbcroegung angemiefen finb, fonbern ba^ fie fi^, je nod^bem 
es i|nen gutbünft, bolb oben, balb unten, balb linfs, balb rechts, 
bolb vorn, balb hinten felber ein Sein fd^affen Idnnen. ^le^men 
tdr an, fol(h ein uieiges Sluttdqwc^^ hat £uft, aus bent C^ef&g, 
in bem es fi^ befinbetp onsitunanbem. !Die C5ef A^onb vM> wk 
bdonnt bur^ aneimmber gereihte StRtn gebObei ^i^genboo finb 
nun smet «oHlommen aneinanber gefügt Huf biefe 

(stelle fteuert bie meige 5lugel hin, ftre(!t einen Sfortfo^ aus ihrem 
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tmibeii itdrper heraus mib M(it bcit in bdi S^tf^^n^iR ^ 
Sit 3!e^t biefen gfortfa^ immer me^ in \ik fiftnge itiib fc^iebt i^n 

in bcm 3®if^ßnraum oonoaris, bis er on ber anbern Seite bcr 
©eföfeojanb ^eroorfommi Sofort toirb bann bas bur^gctrctnc Slüd« 
^en breit, [o bag es nt(^t toieber 5urüdfc^Iüpfen !ann, unb an biefem 
Ino|ifd(nIi(!^en Gebilbe gie^t |te bann i^ren ganjen üdtpet bur^ 
ble enge i^olte l^inbur^, ctoa toie wk einen Mmmjug mad^en. 
SR gki^er SBeife ge^boitit Me 9Battbcning si»Q4^ 3dl<ii 
wciier, immer fo, bag ein ($ort[a^ gebilbctiDiib, ber fi^ feftflommeri 
unb ben Äugelförpcr nad^3ic^i 

fdle biefe 3Banbcrungcn [(feinen aber (öefd^äftsgonge fein, 
3um Su(^cn ober jum Skrri^lcn oon 5lrbcit. So ftnbet 
gum Sctfpiel Bei bcr 93crbauung, wenn bie ocrf^iebncn Fermente 
bes Wagens unb Darms i^r 3BerI mit (^antgma^n unb 
»Nmbeln Dott (Etoeig ufio. geton (oben, ein ganjes $ecc fol^ 
iveifeer ttMMugdn in bcr S>armioaiib ein, ein SleU fXDftngt fi# 
fogot in ben IDonntttum felbft ein, ba ftopfen {te [i^ r>üU mit oIIe^ 
lei 3)tngen, bic i^nen gefallen, oor allem mit (Swei^ftoffen, bann 
lehren [ie mit Scutc für ben 5lufbau bes 5lörpcrs ©icbcr jurüd, 
mei[t auf bcr bequemen Sal^n bcr fi^mp^gefäfee, bie bireft uom 
2)arm na^ bem ^crjcn führen. Untenoegs [(feinen [ie nod^ bie 
Ic^e $anb an btc 3ubcreitung bcr Speifc 3U legen, babur^, boft 
fie bas ßfi^nereiiDeig ober bas S^umnefett in SRcnf^eiipeijl unb 
SDbnf4enfett nmioai^n. &fß4M 9ieA^ % mmi fie üqiaib» 
eine Steife bes StBrpers gcfunbcn ^aben, mo ^lol^rung gebraut 
ujtrb, ben Opfertob, inbem [tc jugunften bes ScHeniebens serfallen. 
Sie [inb ret^t ctgcntli(^ bie Sinnbilbcr bcr Xreue, bie toir 50lenfd^en 
uns fonft xDol^I bur(ä^ ein DJlär^en ucranf^aulii^en, xoic ber ^li- 
lan bie ^ruft aufrei|^ um feine Sangen mit bem eignen Siut 
fu füttern. 

SEBiK nrif fen bis^ no^ ni#t al^uoiel mm bicfen toonbemben 
3eQen, dbet cht Sorgang, bei bem i^ tU su orbeüen bentfU| 
f^tmMXt nitb ben tool^I jebet ans eigner (Erfol^rung lennt, oerbient 
^erporgc^oben 3U roerben, bas ift bie (Entjünbung unb (Eiterung. 

Die (Ent^ünbung ift, roic i^ ]^on frül^cr erajo^ntc, neben bem 
gfieber rcd^t etgcntli(^ bas 2Flufterbei|picI für bie 5lrt, ©ie ber leben* 
bige JDrganismus fi^ bd irgenbetner (defol^r pi ^fen fu^t Die 



Digitized by Google 



177 



S^loturBe^anblung liegt ^)kx offen 5U Xage; man |te^t boBet; ba^ 
bie 9l(üur genau fo perfo^tt tote ber Wlenf(j^, ober oielmel^r bec 
SOlenf^ genau fo tote bie !Rahu:; er tfi eben ein 6tüd ^flahit. 3tt« 
nö^ft mnJß bie C^efol^c hmtxä loerben; btefen tDtenfi enodfen bem 
IXRenf^en feine 6imtesioei%eu9^ bie Vunen^ Dfyun u]m.; im £>r« 
gaittoimi9 bieitt hopn ber S^mei^. 6c bena^rit^tlgt beit 5iorpec 
bat^on, baft eüoas nt^i in Drbnung ifi Sofort nta^t bas 
93eftreben geltenb, Drbnung 3U f Raffen; bos etnfa^|tc SPlitlel baju 
ift 9ieinli^!eit, 2Ba[[cr. Die Säfte ber umliegcnben (Sctoebe ftrömen 
an ber gefo^rbeten Stelle ^ufammen, es entfte^t eine teigige %n* 
fi^toellung. C&letc^eitig aber roirb ber ^erfud^ gemalt, bie Störung 
hmHi geuec oenti^n. Xk G^^obectt uitb fi(mq^i%t ber 
Umgebung b^eit |i^ aus, um m4t SonerfUiff auf ben ibmpf « 
pla^ 3U bringen wib ffyx bort Unger eiraoirbn 3U laffen; bie Sielle 
idtet fic§. Unb lur^e 3^it barauf ma^t fi^ aud^ fd^on bie rafd^re 
SBerbrennung bemerfbar: bie erfranfte Äörperpartie fii^It fi^ ^ei^ 
an. Damit [inb bie fogenannten 5larbinaIf9mptome ber (Enl^ünbung 
gegeben, bic mcr 2ln3ei(^en, bie oon Hilters ^er als 95ebingungen 
bet (Entjünbung gelten: S(^mer3, S^toellung, 9löte unb $ije. 2Bo 
ober ber Organisntiis mit oQ biefen p^iMili^tn unb i^emif^en 
WMx ni^ mts^i^mmett f/Uä, ba Qgt er feine lAenbigen 
5lSmpfer eingreifen, eben bie loeijsen Sbfißrper^en. 

Sd^arenmeife, in Staffen bred^en fie aus ben SlutgefSfeen l^er« 
oor, fammeln fi(^ an bem bebro^ten $unft unb oertilgcn, raas fie 
oerttigen fönnen; in gemiffem Sinne l^anbelt es [lä^ babei um 
eine u)ir!Ii^e (oä)laä)t 3rgenbQ)o l^aben [ic^ in einer SBunbe Wiß 
fxoUn angefiebelt, bie nun in iin|eimlid^er Sru(^tbarleit fid^ ]le^ 
me^ nnb Gifte abfonbem. Wx »iffen oUe ous eigtusr 6r> 
fd^ng, oon bem gfingergefdiioür bag ^ an f old^ oergifteten 
SBnnbe C^er bilbet, onf^einenb ein gdbioeiger bider 6aft, in 
SBa^r^eit, töie ft^ unter bem 5(Jlifroffop geigt, eine bi^t aneinanber 
gebrangte 9Jlaffe toeifect S8Iutförper(^en, bie mit t^ren fieibern bic 
SBrefd^e im i^örper ausfüllen unb oerteibigen. Sie ge^n babei bar* 
borijc^ genug oor: fie freffen bte Gegner; in i^rem 3nnem !ann 
man mit fieid^tigfeit bie oerf^lungnen Safterien nad^weifen. SBo^renb* 
beffen ift ildrper gef^ftig, (hiter ber fihiie ber «Oetzen ihtgeln 
l^immt, bbenbtge 3dlen, auf5uu>erfen unb CfoSben su graben, um 
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an Stelle ber verlebten $aut einen neuen 9BaQ für bas ildrper« 
Innre ju f^offen. Oh bas gelingl, !ft freili^ eine anbre gragc. 
Rommi ber innre ^f^tug suftanbe, fo m^ltn \iä) bte toeigen 
Solbaien immer na^er Dberfta(^ ber j^out empor, bie fie 
fPeP4 to ^e ^ ; bomt (tcdmt bec CSto (enior tiiib fi|ioemmf 
mit vm fIStenb «Mr. SDiib ber Dtgontemiis mit fdncnSau- 
«crleit tii^t ref^i^eitig fertig, fo bringen bie 8feinbe loeüet mt, Uß 
ftönbig üon neuen (Eitermaffen umf^wSrml; bann fommt es all» 
m&^Ii(^ bei bem oergebltd^en ilampf ju bem, roas man )&Iutoer« 
giftung nennt. 

SOlan {ie^t, bas £eben bie|er Sluftetoo^ner i|t intereffant genug, 
«nb nü^Ii^e ^bett gibt es für fie ooHouf 3U ^lu Wm aud^ ab« 
gefeilt omt ber C^f^Mt |tnb bie (MiflnbttngmcgSnfle l^irei^. 
6ie seigen tm, Qrie urfr boi jg^Qoerfnlren ber 9latitr normen 
foOett, bamit vak \n SBa|r|eit ftrste, :Dieiier ber Statur finb. Xtelen 
toir on bie STufgabe ber SBe^anblung ^cran, fo erfc^t unfre Hnler« 
fu^ung ben 91a(^ri^tenbienft bcs SBel^s, unb unfre Äunft oerfudjt 
pi leiften, roas ber Äörpcr tut, ben Kreislauf ju önbern, Sßaffer 
unb Sauerftoff bort^in 5U bringen, »0 fie gebraust uierben. Das 
iamt bann mo^\, ä\)n\\ä) ber (Entsünbung, in Mlid) begrenzter 3Beife 
gefc^n^ babnr4 biu:^ p|9|ilaBf4Cr i^emif^e ober eldttrifc^e 
9DRagna|mett nmlferi unb fauerftoffrei^ Slut mit dt ben toufenb 
onbem lebenbigen Gräften, bie in ben 68flen entfallen flnb, 3U 
ber erfranöen Stelle Eingesogen ujcrben, Äölte unb $i^e, Sonnen» 
li^t unb unfi^tbare Straelen, farabif^e unb galoanifc^e Ströme, 
feu(^te 2Barme, äu^erli^e unb inncrli^e 9Jlebifamentc, forocit fte 
ertlich mixUn, ein W<<f^i ^ßinfelungen, (Einreibungen, aber ow^ 
Dorret^en oon l^ltropin ober ^bffi|rmitteln, (Einfpri^ungen oon 
gtbro(9|in unb becgldt^ me|r fornmen in grage. 9(n Stdle ber 
Vrbeit bes CSIets tritt bie $anb be§ Sqles ober bas SReffer. 

(Es ift fein 3^c^fet: dte Srjtll^en SRagnol^men meiben eift 
toirffam bur(^ eine SkrSnberung bes Äreisiaufs, ober jum minbeften 
jeber orjtli^e (Eingriff ift irgenbroie bebingt huxä) bie 3irfuIation5« 
ocr^öltniffe, entoeber fo, ba^ er o^ne ©eitrcs biefe SBerpllniffe als 
Heilmittel benu^t ober bag er pe als forbembe ober i^emmenbe 
(Einfififfe in ^le^nung jie^t. 3a man lann barin no^ otel n^etter 
geln nnb [agei^ ho% tibeid^auirt fein CMgnto im Jßeben o|ne Wif 
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fung auf ben ilreislouf hlabi, ha% |ebe SBetoegung, jebe ZS^ftit, 
bas geringfte l^udtn bes ^ugenltbes fo gut n;te bte ^beit ber 
£ungen ober bos d^xhMtn einer Sllege, bas Bouf^en auf einen 
fernen iUang ober ber fli^tig bur<^ bos (5e]^im ^ufi^nbe C^ebonle 
eine S^tDonfung im Kreislauf l^erbetffil^ri Hnb an biefem fhmfie 
«ffenteit fU| (i|t bie ofbmiili^ (Btöfee bcf SOtaiHeitMiMX. 

XI. 

3^ f)ob Dor^tn als bcmcrfcnswcrt ^roor, bafe bas Äanalf^ftem 
bcs menj^lt^en S^örpers forltoä^renb ^m* unb ^^rgclragen toirb, 
baB [^tne ^o^ren jeben ^ugenbltd gebogen, gebrüdt, gejerrt iperben» 
ii|ne bag feine Arbeit boburt^ geftdtt loirb. !93tel feltfamer no^, 
fo et#(eibenb fSt oOe ikbensoncgUnge ift es jebo^ bab Uc|e 
9l0|rett im^onbe finb, f!^ ^ enDdfem tmb p oecengem, je no^ 
bem es Me Soc^mffe erforbent. 3e^t laffen fte in be^immleit 
(ß^bieten bas Slut langfamcr fliegen, fo bafe alle feine rotrifamen 
Seftanbleile gcmä^Ii^ unb grünbltd^ auf bie umgebenben (Sewebe 
einujirfcn f önnen, unb im SJloment barauf ma^n fte benfelben 95e* 
3iri faft blutleer, fiter in bicfcm S^IIgebiet ocrboppcin unb 9€tß 
itofac^en fie ben tDruc^ bie me^anifi^e 5lraft bes ^ffers, unb 
einen Bringet breit bon^ finft biefer iDtud auf 1^ CMirt bis sur 
Sugerften Qiense; unb bas alles g^^ie^ im l^ic^fien Orobe f/oki^ 
mägig, in foiim faßbarer (I5ef(^n)tnbig!eit, mit eiiier Sid^erl^eft ber 
Husfü^rung, bie ben peinlii^ftcn 5Inforberungen geroa^fcn ift IDas 
ift bic Zt^ml ber 5Ratur, bes £ebens. SRan fie^t, ©ie ttüm|)er» 
]§aft unfer 9Berf bagegen ift, man crfcnnt aber aud^, baß es nl^ 
einmal mögli^ ift, bie X^eiftungen bes ilreislaufs berechnen, urib 
bag bas au^ nie mdgli<| (ein toirb. ^a, oorläufig ftel^n u)ir ber 
Crs^nbung biefer SHng^ no^ fo fen^ bdft loir m^l aOenfoOs 
bet SHatur biefen ober jenen üunftgriff dbboif^en unb für mifte 
arjtli^en 3u)eAe oertoerten ÜHtnen, ober o|ne bie Sorgdnge 5U fite» 
fe^n, bie roir mit biefen Äunftgriffen ausI9fen. 

Um bic SBa^r^cit biefes Sa^cs begreiflich 5U ma^m, muß i^ 
einen ©egenftanb befprcc^en, ben ii^ bisher oermieben |abe, ber 
fiü^g betrachtet manches !RätfeI ju Idfen f^eint, in 3Ba$p^ ober 
eift le^t, lote tief bas C^e^eimnis bes £«bens ifi * 
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fßtl bcr SBefpre^ung bes HJlusfelfpftctns cnoS^nte xä) aufeer ben 
quergejtrdftcn, toüIfürlt(^cn SJlusfeln b!e glatte SDlusfuIotur, bic n\^i 
bem SBiUen untcnDorfcn fonbem eignen ©efe^en folgt. Dfefe 
glatte SHusfuIatur, tote pe In ben (Emgetoeiben, ben (5efägen, 
!iu^ überall bort fltibc^ too ^toegung ftott l^at, ol^ne bem (Se> 
baitta imb äBHkn gd|oi^ ^ miii^ fJ^c ^i^^im 
Ua fdiKffdte luXBalmm bec ^gimf^oP u^ft^ Beottfiteit SNIeits 
citt|ogen tjt, dNr ni^beftmoeniger rec^t etgentlt^ in dies Seben 
unb alles Xun eingreift, es bcbingt, bas uns überl^aupt erft !Denfen, 
(Empflnbcn, SBal^mc^men, SBoUen unb ganbeln ermöglid^t. 3Jlan 
nennt biefes SileroenJ^ftcm bas f^mpot^ifd^c S'leroenfiiftem; bas mit« 
leibenbe Stleroenltiftem, ein Plante, ber [d^^dli^ |eine C^runbeigen« 
f^aften b^el^nei !Deim biefe ^leroen finb es "fymif^&äßt!^, bie bas 
:6ctat U» Scgonisiims einldfii^ geftatten, bie tcaOgläi^ bafe 
bas Qkn^ bes 9Renf(|ett an iäit TMfiM unb j^em CSnbnitf 
bec ebenen 5tBrpergeHete teilnimmt bie es unmSgli^ ma^en, 
ba6 au(^ nur ber IIein|te Vorgang im entfernteften 2BinIeI bes 
^n[^n ge[(^ie^, ol^ne bag ber gan^e ^en[(| biefe ä^orgonge mit« 
erlebt 

!Dtefe f^mpat^ifc^en ^lerm finb nun nic^t etroo, oie biflLmoto* 
elften unb föifiblen Heroen, 3U einzelnen Strängen, 5U Stovern 
fUhnmen fufoniniengefaf^ oiebn^ oedfiufi bas eii^eine Stocvetu 
fäb^en für fo bag man bdm 3ergnebent bes menf^Üd^ 
Mrpers, bolb ^ier, bdb ba auf berglei(^n grafem ftdgi tkm Vnge 
bietet [ii^ auf biefe 9Beife ein laum 3U löfenbes ©^toirr fol^ 
Sleroen. SBal^rl^eit ift ober jebcm fleincn S^leroen fein regel» 
rei^ter $la^ gegeben, ebenfo iDie ein jeber feine eigne feftbeftimmte 
gfunftion ^ai M biefe traben, bie überall, too i^re j^enf^ 
gi^ fld^ in SRenge finben, fte^n mitelnonber in 3ufaininen9<nm^ 
pm Xea erft in bem iMM bes 3cntfalneroenf9flems, in bem 
3nnem bes (B^i'^ ^ Stfidenmarfs, gum Xeü ofiet, unb bas iß 
i^ befoitbtes SRerfmo^ ou^ untereinanbec babur(^, bag fie fi^ mü* 
einanber ocrfle^ten, ^Olan fpri^t bes^alb au^ gern oon fgmpa* 
i^\ä)tn 9^en)engeflc(^ten. 3ln Stellen; too [ie bid^t gufammengel^auft 
finb — ettoa in ber !Darmtoanb ober an bcfonbers lebensroii^tigen 
^lo^en toie in bem Serei(^ ber 3^ugun95organe im ^eden ober 
in ber 9k#arf^ bes j&ei^ens, bes SRogens unb ber gco^ 
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S^erbauungsbrüfcn, ßcbcr, Sau^fpci^clbrüfe — an [ol^cn Stellen 
mad^en fic gerabeju ben (Einbrud eines feinen STle^^s, wie es etwa 
grauen über il^ren $aaren tragen. Die yitwm oereinigen ft^ bann 
in ilnoten, a^nli^ roie fi^ bie S^le^fäben freuten. (Ein bebeutenber 
Unterf^^ ^ftel^t oHerbings: möl^renb beim 9Ze^ bie ^ät>tn im 
itnoleit nur «etf^ngot jitib, auf bec anbem Qdk Ub Anotens 
ooct ittnwfonoen iptufniiufn^ vratcteti |tc9 ote ^Kmcit tn ti^ivit 
iht0leii, twnigPens ffir unfer Suge. XMefe Anotat, (Sangüen 
genannt, finb in gexoiffem 6inne 3cntraIorganc, üeinc Silfsge^ime, 
bie majfen^aft im Ädrper oerftreut [inb, bie foi^ig finb, aus eigner 
SJla^tDoniommen^eit beflimmte gunltionen ber Organe in ^Betrieb 
^ [e^en unb fo Xotigleiten regeln, o^ne bas SexDugtfein bomit 
3U belaften, »ie ettoa bie Skrbaumm ober bie S^erSnberungeit bei 
Siittgefibe unb be» betm ou^ b» jgeq if^ Ico^eiit es 

eine 9ä queigeficeifier SRuiAIn bef!|t, bem f^miKi^j^n Steoeii* 
|9[tem tinien»orfen, au^ in il^m finben C^anglten, ^Ufsge^ime. 

^ä) mu6 bei biefer ©elegcnl^cit mä) no^ anbre ^leroenfafem 
erwol^nen, bie gctJDö^nlic^ getrennt oon bem fgmpat^if^en iReroen- 
ft)ftem be^anbelt ©erben, teils roeil i^re gnnftbnen anbre jinb, teils 
toeil fie oielfac^ in ben Salinen bes rDUIfürli^en iRert>en{9|tems oer« 
laufen, bas finb bie trop^fleii, bie CEmS^rungsneroen unb bie 
QOMttn»', bie Sbfrnibeamgsncmit ^ <nt 

bie Sefpre^ung bes f^miKill^ifd^en Steoengefle^ts an; bas entfprk^ 
ielfer bem S^^^, ben gerobe im 9uQt l^abe. 

S^re gunftionen ergeben [i^ aus i^rer Benennung; bie einen 
bc^errf^en geroiffe iteile ber innem (Emä^rungsoorgange in ben 
(SecDebeH; bie onbem Slusfd^eibungsprojeffe berDrüfen. Über ben 
(Einfluß ber (Erna^rungsfafem finb mit nur fe^r oberflo^li^ unter« 
fieptet. IDie 9ioQe ber ^fonbemngstieroen ift nod^ ni(^t annä^entb 
geflfift, man fonn fi(( bei i|neti ober tnenigfteits eine SSoffUbmg 
bason ma^en, loeU^ umfajfeitbe Sdieutung fie fOr ben Mtpee 
imb fein gefnnbes ito fronfes Bden l^dben. CEs (otibeft \\^ ]a 
babei nic^t nur bar um, bajs fie bie ^usf Reibung oller im 5lörpec 
gebilbeten ober irgenbtöie in ben Äörper l^tneingeratnen ©ifte mit 
regeln, bie Urinausf^cibung bur^ bie 9^ieren, bie S^roeifeabfonbe- 
xung ber $aut, oielleii^t au(§ bie ilo^enfäureabgabe ber Hungen; 
au(( bie gefamie Setboiumg |le|i unter i^iem C^infittb, ba fie bie 
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ooMMmeit &Xfk tath ^ttvmk, Me 3ur 3erFe|un9 bn @peifen 
inito>enbtg ]ir(b, in geeigneten SP^engen aus ben IDrüjen fliegen 
laffen. 

Unb ntc^t genug bamtt: t$ enofi^nte f^on früher, ha% eine 
iHet^ innrer Drgane Stoffe obfonbent, bie für 3Ba$stum, (ixtia^ 
nmg, ®ebei^en bes £)rg(m!smus ausfc^Iaggebenb finb, ja bie in 
gciHlfem Gimte mt^ bas CMmtleii* imb C&effl^I^ bes SRenf^ 
Ü^fKniiien. Snc^ (ie fle$ii unter bem CSnflub biefer Steoen. ID» 
1^ gehören jum Setfptel Me mfinnH^ mtb ocibli^ 3^ugung9« 
wgone, $oben unb <gter[löde, bol^in au^ bie S^ilbbrüfc, bic 3^^^* 
brüfe, bie Slebennteren ufro. Unfre 5lenntniffe all biefer überaus 
iDi^tigen Vorgänge finb noi^ unbeftimmt, faft nebelhaft, ba man fi^ 
erft feit toenigen 2o^xm bamtt befogt. (Säoiffe 5lran!^eitsfomten, 
tote bte befonitte Glo^ougenfranl^eil, ber fogenonnte ^feboio, ober 
iKü an^^ESkm mit \dm fettfamen (Moriimg ber GetDck itnb ber 
SedUfcunii, bk es mit fU| Mngt, ber StaMsmi», oK bos fbd» 
IBcaieife für bie 8d>eiiinng ber äpbbrüfenf^refiim. ®6enfo laffen 
fi$ 3Öa^stumsft5rungen, befonbre ^rien ber S^[u(^t, [dtfame 
goutcrfronhingen auf fc^Icr^ftc 5(bfonbcrung innrer Organe ju« 
rüdfü^rcn; ja eine 9lei^e biefer 2lb[onberungsftoffe §at»en eine 
toeitgel^nbe, gar ni^t absuf^ä^nbe SGirlung auf bas £eben bes 
Wtags, bas finb bie ^flüffe, bie (Eierftod- unb $obenfeIretion 
atisfiben. SRon ift geneigt, bi^ Drgone nur als äBer^euge ber 
^ortpflanjung Mm^^; [te fonbem öfter ni^t mtr <Ber unb 
ga m enlierdj)en ab, fonbem merhoilrbige 6toffe, bie bas fieben bes 
(Rinnen im iicfjten günftig ober ungünftig Bebingen. 

Die Scf(j^äftigung bamit, ja f^on bas blofec 9la^ben!en bar* 
über leiert uns, ml^ eine ^ebeutung bas unberougte £eben für 
beit SRenfc^en i)(d, toie roentg er mit feinem Skr[tanbe oussuric^ten 
oermag, toie oidmel^ biefer ^erftanb in "^t^m ^ge oon feltfam 
vmMäkn fieben^rotetjen mibeintnter 9U ol^fingig ift Du 
^SMk, ba| mir ben 9Ämf^ leimten, ift eben ein Irrtum imb 
b<» $(burteilen über gfel^Ier in feinem Sau, mie es einem l^ie uiA 
ba in ber Praxis bei Überlingen Patienten begegnet, i[t eine ^n« 
magung, bie man 5urüda)^i[en foll. 

Skrgegenxoärtigt man fic§ bie ficiftungen all biefer 9Ien)en, bte 
if( ber iUir^e l^olber unter ber ^Benennung: f9m|iat^^ 9leroen» 
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f9flim {ufamiiKiifafK (AftÜ^ m eitier ttcnDSBideii* 

beit SDtaffe oetf^Iungner CRnbifiA^ baft man imiit diteit VufiDeg 

01» bem mmhcttiiSm Vnfturm ^bd Vtan fielet glei(^fam bos 
ficBcn am SBer!, [te§t bas $m« unb ficrfd^ic&en ber (Ereignlffe, 
glaubt bort ettoos ju »crflel^n, i)\tx eine Ur[o(^e 3U fa|fen, 3ttföntmcn- 
pnge 5U begreifen; aber überall brSngt [x^ neues C^efi^b^ jtDif^n 
bie Seoba^iung^n, neue Skrbinbungen, fo bag bem (5etft bolb 
[^«»inbcttr unb er mutlos von bem Unterfangen tib^^, mixUx^ su 
ctleimeii, unb [Uft mit ein poot Sm^ßfiden be^itilgti bie anenf oUf 
8tttmieii emgen, ober ide mib nimmet uns bem £den«Stfd iiQec 
Dringen. 

SJlan greife irgcnb einen ßebensoorgang l^crous, ettoa bos froft« 
ooUe Sailen ber gau|t: man [tel^t fofort, bafe beftimmte Stellen 
ber Stnger blag, anbre ^ellrot toerben; ber Slutlreislauf 1^ {i^ 
oeranbert, anbre (Emo^ngsbebingungen finb eingetreten. Drü^ 
man bie güngetbqipeit gegen ben Xif^, fo treten Sl^nli^e (Erf^ei* 
nungeiiy ober oit onbem Stdkn ein. tDilMt man ben Kogel gegeit 
ben Xif4 fo fielet loieber mon onbte ftreislaufgebide oeribibect; 
unb toenn man bte gonje $anb mit ge|tredEten Ringern na^ bem 
Sanbrüden 5U umbiegt, nod^ anbre; ja xoenn man eine empfinblid^e 
$aut beobachtet, fie^t man f^on bei Iei|en Öingcrberocgungen einen 
lebhaften 20ed^[el ^totf^en l^eUrot unb blag auftreten. Das bebeutet, 
bag jebe ^eoegung bes Singers ben fijmpat^if^en ^en)en, ben 
SIutgefa|3nen)en erregt, bog fie eine Gc^nfung in bem ilrctolauf 
4eiMfil$it unb bomü eine SidMntng in ben 9kibfemtttiigspco)e|feii, 
fo bi ben gefamten fiebensoorgangen bes betteffenben 3^l9^bkii. 
Söerfud^t man es, bie gau[t längere 3cit, etroa groei SUinuten lang, 
ftarf geballt 5U fallen, [0 ©erben bie roten Stellen bunlelrot, bas 
beifet eine örtli^e iloblenfSureftauung entftcbt, es tritt je^t balb ein 
unbe]^agli(]^es (5efübl, eine S^toere, na^ unb naä) [ogar Sd^merj ein; 
bie 5lreislaufftdrung ^at 5ur merfbaren (£mäbrungsft5rung geffi^rt 

9lod^ beutß^ tfitt bos bei jeber grdbem itio^ftung ^ot: 
tDie Sbttn f^iodlen boim an, bos Oefi^t loicb Uouroti bie Xttgeii 
bbiunterlaufen, ber Sd^toeig bri^t aus, bas $ei^ odettet mübf<tn<* 
Das (Sebiet bes Si)mpatbicu5 i[t erbeblit^ in 2(nfpru(^ genommen. 
Sobalb bie Slflusfelarbeit eine gen)i[fe (bxm^ überf^reitet, treten 
toeitge^enbe Störungen auf. 
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(Em anbres Seifptel: man Deitert \>mä) irgenbeme &mer!ung 
dit junges SRäbc^; hos fßhxi f^ie^t in bte W&mgtn, fie wkh 
afoec^feliib sd stnb Üdft. Xkoiecl bie SMitfutig an, fo 
SbftiKR itnb fc^negn^ bmmt es 3U heftigen ilopfft^mersen. 
IDos BebfuH ^te C^emütserregung b!e f^mpatl^ifi^n (5efdg« 
nerocn erregt unb ehte Ärcislauffd^toanfung l^croorruft, bie mit bet 
3eit 3ur (Erna^rungsftSrung, ja (clbft jur (Erfranfung fü^rf. 

(Ein Äinb lügt; fofort oeranbert [lö) ber Slid, er tDtrb fladfcmb, 
un|i^er; bas $ei^ flopft l^drbar unb bas C5e[i^t i[t blag unb judt 
fBtt grobet Sdl bes f^mpdl^il^ 9ilenienf9flem9 i{i in Smtletben- 
W^ft 9C}0fiai» ni^ nur bie CSef&gneroen, foitbcm ebenfo bie bes 
ttiges Itnb bes ^r^ens. 

9^un, (Enoad^fne pflegen toebcr rot 5U roerben, noc^ gerjfCopfen 
Belm £ügen 5U befommen; i^r ©gmpat^icus i[t für biefc ^iei^e 
abgeftumpft. 5Iber (Erroa^fne ^obcn 2lngft; unb fte^e ba, bie 5lngft 
mad^t bas ^erj Hopfen, treibt ben S^toeife ^croor, löfet bte (Sanfe- 
^aui über ben üdrper ge^n, fie kftet \\^ auf bie SRagengoibe^ 
bie Obern iDonnpaitien ff^neUen an, {a es lommt nii$t feUm ]n 
S)itt4fsnen. 4QnIi$ ift es mit bcm ^ ^ CBeoiffens- 
big, mit ber Sorge, mit ber Xnmer unb gfreube. SoBcdb bie 
(Semütsbeujcgung ein gcroiffes ailag überfd^reitet, fü^rt fie ju er- 
^)tblx^tn Störungen im iUeisIauf^ ja in allen (Gebieten bes (99m« 
pat^icus. 

JOber u)ieber etnias anbres, bu ftredft ben ^rm aus unb ^oltft 
l^n töagere(|t in bie ßuft. einer ^jCüSbtn, na$ einer HJlinute 
iDiib er bir f^toer, ein ibcibbeln, eine Smib^ett tritt ein, bieSlut^ 
dbem f^^weOen auf gu QMkn, bie ^b, ber 9bm mirb bidii 
nnb f^Iiepd^ fHtft er icoffbs nMet f&nt ©tSmng im ihceh(> 
lauf war eingetreten, ber S^mpat^ifus in feiner ^Eötigfeit beetn- 
trS^tigt. iDbcr bu büdft bi^, bein (Bcfi^t mirb rot, üfelleiii^t wirb 
bir fi^roinbUg. Du legft bi^ nieber, unb bein ^erj arbeitet anbers. 
IDtt \äß^i, unb roilbe, böfe Xroume ongftigen bi^, benn bein Äreis- 
bttf oorb oerSnbert, bein nimmer (d^Iafenbes ^leroenf^ftem ift irgenb* 
Brie erregt irieQei<|t bnrc^ ben S)md 9on C^fen anf bas Sönnern 
gefb^ tMIei(|t nnr bnr^ bie Sitbentng ber Sage. 

SBeiter: SOIan fielet, bag irgenbrner einen Sd^Iag in bas (Se- 
fU^ befommt; bie Stelle, bie getroffen ift, loirb blag, glei$ borouf 
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fmerrot, pe f^toOft an, fte feeitni SieKd^ M^tn 01$ tuMtcr 

Xroncn ^croor, mööItd)crtDcl[e fommt es gut O^nma^t, ober 3U 
5lopff(^mer5cn unb (Erbrc^cn. Der SHeij ber einen 6tcnc pflanzt 

burd^ SermitUung bes [^mpotlif^en Heroen auf anbre Gebens« 
ättgerungen fori 

(Sine greunbcs^flttb, ofellei^t bie bes SBeibes ober ber SlRutter 
htxSfyA unfer j^aoc CStt lounbetbaies C&efü^ bec ge^ biun^ 
ben iUfaqier, ein (Bcmi ber SBei^^, bes Sosfeins oon ollen @OK§en. 
jgd man ni^t Sk^t, blefes ma^toolle CSefleti^t ber Stemn f^mpa« 
t^ifd^ äu nennen? (Es emppnbet in SBa^r^it jebes ©cfc^e^nts bes 
£ebens; fiicBc unb ßuft, greunbf^aft, £eib, JErauer unb ^Trbeit, 
(E[fen unb 2:rinlen, Siegen unb (5cl^n, an allem nimmt bie[es SRe^ 
feiner gaben, bas unfern ilorper burd^^ie^t, teil 9Ran ft^l^t, luib 
©as man fid^t, ^aftet nid^t nur im Sluge, nf^t nur im (Se^im, es 
burc^ficdmt ben Adtpet imb bie 6eele, fie mit SRon $9ft, 
nnb bas fSngt ben Sd^all, bos Sd|im oemimmi {(n, übet 
juglei^ ^drt ber gan^e SRenf^; ber £atit flingt in bb 5U ben 
dußerften gingerfpiöen. SRan [agt, bofe ]\ä) jtoei $anbe berühren, 
aber in SBa^r^eü rinnt biefer $anbebrud bur^ ätoei 3Jlen[c^enlorper 
^htbur^ $anbe, bie 3Rcnf$en berühren ji^. 

34 bin mir beujugt, baj^ ha etioas nieber[(^reibc, toas oielen 
erbietet, pl^antaftifii^ oorfommen toirb. ^r i^ txb\ä)k ni(^ts. 
SBa^p^eiten flingen p^ontoftlf^, fo lange fie nii^ in üore 9Bode 
gefaxt [inb, [0 lange ber Odimile fie ni^ äar erfaffen lann. Wer 
oeber mein noc^ irgenbeines SO^f^en tbenfen reic^ aus, nm biefe 
^^onomene gu begreifen, unb no^ ©eniger oermag irgenbein SBort 
fie au53ubrüden. Die fleine 2Belt bes SRenfc^en ift unfrer (Erfennl- 
nis ebenfo ocrf(^Ioffcn toie bos SBeltall felbft. 2Bir taften baran 
5erum, f äffen ^ier ju ober ba, aber je öfter ©ir zugreifen, umfo 
tiefer empfinben toir unfre ^(^tlofigleit, irgenbein ißroblem roir!- 
li^ )U Idfen. !Der tDeuinngsoerfuf^ bleibt immer ein grobes 
VaStn, bei bem bie SfSben retgen, ftatt fi^ 3U entuHrren. SBenn 
i^ es frot^bem untemel^me, ni^t tima einen !SeiDeis fOr mefate 8e« 
^ouptungen aufäuftellen — fie betoeifen [t^ [elbft für jeben, ber 
[i^ ni^t abfi^tli^ ben Sebenserf^einungen bes Alltags oerf^Iiegt 

nein nur ben 2Beg ju geigen, auf bem \6) perfönlic^ auf biefe 
3been geiommen bin, [0 gefc^te^t es, »eil bte|er 9Beg auf bem 
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cbqh fiiiimBf^ bct SRenf^cnlutAc QflliiM; auf Ut 9mß 

Die i0{us!ulaiur ber SBIutgeföge itSmü^ loiib von Sfafem bes 
f^mpot^ifc^en 9len3cn Be^errj^i IDiefe in bas 31^^^^^ ^us* 
fulohu: einlrdcnbcn gäben führen bic (Ertoeitcrung ober Skrengung 
ber (Sefäfee l^erbel 5(u6crbem [int bic Slbem in i^rcm 5BerIauf von 
einem bieten (!5efpinn|t [ol^r ^leroen umgeben, in bas ^ie unb ba 
Amglieit eingeftoit fiitb, bas oto mit fftmtli^n anbeut ^äg* 
necoen tit unitnietvtiH^nent ^(ammen^aitg fie^ ja nttt lanttittQen 
f^mpoip^ Stemn üBetl^aupt 9Sas gef^ie^ nun mit biefen CBe* 
fo^en unb ben in [te eintretcnbcn unb Jie umfpinnenbcn S^erpen inbem 
SJZomenl, too eine Seroegung im 53erei(^ bes ilörpers eintritt, fei 
es ber ©liebmogen Beim ©el^n ober ©reifen, [ei es im 2)arm Beim 
gortbetoegen bes Gpeifebreis, [et es in ben JBungen bei bet Sltmung 
ober im ^er^en beim 8<^Iag? 

tDiefe Slutgefftb^ unb mit i^nen i^ie Sletven mfiffen bei Jeber 
Semegung irgenhmie i^ £age mftidMm, nnb »See es nnr um 
einef SRüRmeters BteUe ober nod| meniger. Das genfigt oto 
x)oII[länbig, um oon bem Sleroen ujal^rgenommen unb mit einer 
Söerönberung ber (Seföferoeite beantwortet ju ©erben. SReift, loenn 
ni^t immer, rolrb bie einfa(J^c fiogeDeränberung bes (Sefö^es nlä^i 
einmal ausreiften, fonbent es toirb {elbft bei Heinen ^Bewegungen 
gebe^nt ober sufammengeprej^t toeibeii^ bei ausgiebigen Setoegungen 
Iftbt |ic| bas mit bem bloßen Suge oecfolgen. Die STUgl^leit füf 
bas (Bef&B tft gegeben, meü es eine groge (Elafl^ilSt bef^t unb, 
fobalb ber 3ug ober Drudt no^ß^, in feine aHe gform iuxM]ä)n^ 
. Seibemal aber, bei ber Del^nung [otool^ wie bei bem 3iifömmen« 
jie^n jur alten (5e[talt, u)erben bie [i)mpat^i[d^cn SIeroen gcreijt, 
[ie anttDorten mit 3ii[önimenäie5ung ober ^lusbel^nung ber ©efö^» 
iDonbe, mit einer [c^neUeren ober lang[ameren 93Iut[trdmttng, mit 
]^5^erem ober niebrigerem Slutbrud, mit grogrer ober gertngrer 
SBofie^ unb SauerftopOe im Gebiet bes 9iei^. Das muft fo 
fein unb bas i[t fo, memt au^ unfre ttnter[u(tungsmet^oben nur 
bei groben S3orfänen es fe[t3u[tenen oermdgen. 

Damit i(t es aber nic^t abgetan. Die eben ausgelö[te 3u|ammen« 
jie^ung ober Slusbe^nung ber (SefS^toanb gibt einen neuen IReij 
ber C&efa^eroen, ber ben erften ber Dehnung entmeber oer[tär!t 
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thtx n t mlnU t L (Es enlfie|t bataif# eint vmiMUt SRenge vm 

^ftufungett, ble im etn^Inen p überfein ntematü) tmftanbe t[t, 
bte uns aber begrdfitil mQä)i, mit ber Drgantsmus [v^ genau unb 
ougenblidlt^ jebem (Ereignis bes Bebens anpaßt 

(Es bleibt auc^ ni^t bei ber Brtli^ S^ioanlund bes ilreis« 
laufs. 3^ na^ ber (I5r5ge bes ^leroenre^, je na^ ber £age bes 
iBcfSftcs, es in bes 9la#arf4Kifl lo^lid^» unb Meutenbcr 
Oonglien^ufen Hegt ober nU^, je na# ber Dauer ber (!5efägtw> 
Sttberung pflanjt f!^ bie itceislimffd^n)an!ung über engere ote 
weitere (Gebiete bes ^Organismus fori, [o bag unter Um[tanben um* 
fajjcnbc Solgcn barous enlftc^n. 

3^ !ann es mir ni^i Derfogen, l^tcr no(^maIs auf einige (Eigen* 
iflm!i(^!eiten bes Bebens ^in^eifen, bie ieiltoeife [^on ertoö^nt 
l^abe, bie aber je^t er|t eine ausreid^nbe ä3eleud^ng erfo^ (obeu. 
3)a tft bie [dtfame Za^t^ hc% bie SerbauungsfSfie immet gewm 
in bell SRettgen abgefonbeit toerben, bie ber Ort unb SRaffe ber 
ebtgeffl^rien S^a^rungsftoffe entfprii^i; es ^nbeft fi(^ bobei um 
Xatigfeiten bes [timpat^ifc^en S^croenf^flcms. (EBenfo ift bie forg« 
fSItige Slrbcit bes Scrscns, bas [i^ fofort auf jebc Skrönberung ber 
2lufgabcn einritztet, im wefentlid^en auf bie (Bonglien feiner SBanb ju* 
riU^ufü^n. 3<Z erioS^nte »weiter ben 5lunftgriff ber Slotur^ bur^ 
bas 6<mgen bes Slinbes an ber Snutterbruft 3u[ammen^e^ungeit 
ber CMfiniiutter {ußanbe Mngen unb Mefe fo auf i^ fril^ 
CBrogenmage gurüd^ringen. 

3ebes Drgan bes SRenf^en mhh vom Beben oielfeitig beitu|l^ 
CS befi^t gunftioncn mä) »crf^iebnen 9li(Ztungcn ^in, ift jum min« 
beften ftcts aui^ 2ßer!5eug bes ilreislaufs unb bes 3Rerpcnfi)ftems. 
6o befc^ranlt [i^ bie Betftung ber toeibli^en Sruft burc^aus nid^t 
auf bte SRil^bilbung. ^uf ge^eimnlsooHe 2Beife beeinflußt fie 
bas gejomte C5ef^|Ie(^Ieben bes SRenf^en, unb bas 6ttnen bieni 
ntt^ etoa nur pxt (Emfi^rung bes iünbes, [onbem mäi in fett- 
famcm Qmmq, loenn umtige 9Bod^ft na^ ber (EidBinbung Me 0^ 
bfirmutter, ni^t ^um nenigften bur^ bie S^mpat^ie mit bem Saug* 
alt, 3ur Slufna^me eines neuen 5linbcs bereit ift, im 2Bcibe ben 
2^rieb na^ Bereinigung mit bem SRanne. Die n)eibli^e 93ruft 
fte^t in inniger Berbinbung mit ber geft^Ied^tli^en (Erregung. Das 
B^n [(^aut n^eit uoraus unb, fo gktd^giUtig es onl^etnenb mit 



1^ ^ 0iptiwm^t Stctocw* 

bent etnselneit SRtiifd^ 9n\SfyA, \o [otgfäUtg tft es, Ue 9bt ^ 
eid^aüen. 2Bir SOlenfc^n finb geneigt olles ouf unfern freien (£ni* 
[c^Iug, auf unfre per[dnlt^en (Empfinbungen ^üd^ufül^ren, tote 
\U^n aber unter ben S^loturgefe^en. 

(Eine eigentümli^e iBeIeu(]^tung er^aüen bie ^ad^stums« unb 
^ersoorgänge oon bie|em 6tanbpun!t aus. IDie ^ßoibilbung ber 
(^ä%t wtb 9Uam, no^ int|c Untergang ge^n mit ebtcr 
uiCQr ooct wcnigct groBtn vcrcgnng oe» iMfaBivl'^iiw etn^^ vott 
SRenge bet Ainb(iliaä(ettfn, (efimba» ou^ ber (fiufigen ^Ekui^ 
au$[(^I5ge, ber ^nfeftionsfronl^etten, ber 5hrSmpfe unb 3uAtngen 
fie^n bamtt im Sufönimen^ang. %m beutlt(^[ten tritt bas in ber 
^Pubertät unb bcm Mmaflerium ^mox, nxä^i nur in ^infid^t auf 
bie $f9(^e, bie ja bann i^re befonbem (Etgentümli(]^!eiten auftoeift, 
fmtbern gerabe in bem (Entfte^n ber geforsteten ^idel unb gii^ 
tttttfeli bie Anoben unb SRfib^n bie ^euben tl^res ^ers 

bitp^tungen SBod^m unb Untergang oon (!5efögen 
leiben, ba beibes bei i^nen in regelma^gen ^erioben ganses 
JJrauenleben ^inbur^ loieberfel^d; btc 3Jlenftruation ift ja rdn 
oufeerli^ betrautet 3^^Pöning uon ©lutgeföfeen in einer (^egenb, 
in ber Sgmpati^icusfafern majfen^aft angel^äuft finb. 

!Do6 f(^Iieyi(^ mit juncl^mcnbem Sllter bei iebem SRenf^en, 
Sbmn obet gftau, bie C^finbÜ^ett ber C^f&gtieioen abftunq»ft| 
ifi ebt ndiixli^tt Sorgong. !Die SdeiienoeclaSung oim ber fe^t 
loleber ein laum edrSgltt^er £firm gemacht mch, ift ein oBHig niN> 
ntaler SBorgang, ber au^ in Um ©efol^ren birgt, fonbern nur 
bas ßcben bcs Slltcrs fc^toerfäniger unb [tumpfer mad^t ©efo^r* 

wirb er nur bann, tocnn bie 25crfalfung fc^r unglei^mS^tg 
oor fi$ ge^t, bas l^eigt, roenn in ein unb bemfelben ^lutgefög alt 
unb ftorr getoorbne Stellen mit jung gebliebnen obu^e^feln; bann 
bUben fi# boc^ m beibc Partien sufammenftoben, 3iduIatiott9* 
]|iiibeml|fe, bie läii^ In ber fttlj^ beo Scbet» Segen, es bmml 
SU Sbisbu^tungen, jum 3erretgen ber SOec Unb bas fonn, toenn 
es im (5e^ ftattfinbet, bö[e Solgen l^aben. Dafe Serjbcfd^roerben 
hvix^ 93er!al!ung ber gcrggefä^e herbeigeführt roerben, ift feiten. 
SO^cift hönbelt es [li) bei biefen fogenannten Scrfalfungcn um eine 
f^Iechofte Sttmung unb um einen [tort oema^UifpgtenlBatt^; betbes 
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ift bur^ bas beliebte 3i>^^^<9c^^n getotg nl^i befetttgen, viel* 
mel^r tohrb bas Reiben boburc^ nur oeif^Umtned. 

iDen Drganen [inb gl€l(^3c!tig eine S^ei^e von {Junitionen 5U- 
erteilt 3)eulli(^ tritt bas bei ber Sltmung ^^roor. Säjon feit einem 
falben ^al^rl^unbett ift es belannt^ bag bie Bungen bei \^mZä&^ 
leU^ bie ben 5Ulcpei mit ^ouerftoff oerforgt, als 3^^^toitsocgaR 
Ueneit, fictoilf ecmagen ob ein pcto, cbt Slutobeiä^ @ie fängeit 
M ffycn Sittbel^ming nid^t nur Me Suft eht| fonbimt mi^ bas 
langfam flie^enbe ilo^lenföureblut ber S3enen. 6ie Beetnfluffen 
aber aufectbem bic $er3talig!eit felbft, tote ftc^ leii^t hux^ bie Huf- 
gdd^nung ber §er3f(^Iagc nat^toetfcn läfet. (£ben[o jebo^ unb bas 
ift toeniger belannt, üben fie mit jebem Htemjug eine SOirfung auf 
bie ft)mpat^ifc^ Sleroen aus, befonbers bie GefögnerDcn; bietoerben 
bei ieber X)ei^ng tmb 3u[aminei^ung bes )93ruftiafteit0 gebe^ 
tttib W Seäiibenitig ber GefS^nleiien, bie babttrt^ ^eigefi^ 
wirb, ift ffir bie IDmMAtngett itiib bie CM^ngj^fitigleit bes 
Kreislaufs umfo iDi^ger, toeil fie in regelmögigen 3ix>if^nrSumen 
bas ganje £eben l^inburc^ ftattfinbei 

©ans ä^nli^ toirft ber ^ulsfc^Iag fclbft. Die SBelle, bie in jeber 
©ehinbe huxä) [amtlii^e 6c^Iagabern bes Äörpers ^inbur^ f^Iögt* 
übt einen [ietig wieberic^renben, toltma^igen iReij ouf bie S^eroen 
ber (l^efäjsiDänbe aus, ber ni^t unterf^S^ loeibeii boif. SRan fie^i^ 
boft bie 3idiilatiimmi|atti^ mtb bamtt bie aRSgÜd^leileii ber 
tned^anif^eit unb d^emif^en SÜMt ber 5t5rpergen)^ mit einer e^ 
ftaunH(^en Gorgfalt geregelt finb, bie t^rer £ei[lung5fä]^igleit ent» 
jprid^t. 2)enn ©as ii^ eben oon Sltmung unb ^ulsf^Iag fagte, 
bas gilt gans ebenfo oon ben ©emol^nl^cüen bes 3^age5, bie fi^ bas 
£eben für ben ^Betrieb feiner Slut« unb Slüffigteitsoerteilung bienft^ 
bar mo^ Die IHegdmagigfeit ber S^a^rungsoufno^me unb ber 
C^ntleerungen mit il^rer SSetoftung luib (Enttalitttig bes f^mpaf^if^eit 
9teoeiihflemS| ber SBe^fd ^mif^eit feidre^ter @ienung am tSa^ 
unb QKtgered^ter ber 9iti^, bie a:Stt8feit unb ber €d^Iaf, alhs 
^ beftimmten 3«>c(fen ber Äreislaufregelung mit benu^t. 

Snietbings barf man bei allebem nt^t oergeffen, ba^ unter Hm« 
ffSnben bie Sebensgeroo^nl^eiten au^ nac^ ber falf^en 5Rt(^tung l^in 
ilreislauf unb Organismus beeinfluffen. Ellies, aas iä) früher über 
bie f ^e^te ^mung, bie itberfflOung bes Sait^ mit Bpetfe unb 
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Zxmd, ben numgeQoflnt CMimi^ ber (SHebmagen «nb bcf Sbrnq^s, 
bfo «mbdiicntb mtfre(|te 6ldliing, bat IbmA bcr SUdber imb 

S(^u^e u[tD. gefagt ^abe, geminnt burc^ bie ^riDägung ber 9lüd« 
wtriung auf 5lrcislauf unb (gmö^ning crft tiefte Sebeutung. (fo 
If! {e^t ni(^t mc^r fc^roteng ^erausjufinben, warum ein 3ufammeti« 
^ang pt[(^ett ilorfeltragen unb STltgröne befielt, mamm ber ^o^e 
Stel^frageii ffit £eute mü ^gen« ober (5e^h:nlelben fol^e Wi^l/^ 
icit ^ oantm bie <Bef bes Sc^IaganfoSs but^ Smcfk^ immer 
0iB|tt loltb, mantm bcr ((^(e^igeboule mit fefatcm iefIftR' 
bigen !Dnitf auf bie Geföge ber 3c^n# CErnfi^rungsftSrungeit tmb 
fb\ä)i 5etbeiffi§rt. toerben ba iRetje bes f9mpal§t[^en SleroeTt« 
fi)[lem5 in ben Sllllag eingefügt, bie in entgegengefe^ter iRi^ung 
KU ben urfprünglid^en Slbfid^ten bes ßebens |te§n, bie gcrabe burd^ 

gen^ol^nl^eitsm&gige äBteber^lung no^ unb naä) ]^äh\i^ toirfen, 
beten Sefeit^ung aber oft genug ausrei^^ um alle bebrol^^en (Sxß 
f^^eimtitgeit mie burc^ slBoiba verf^^minben laRen. 

3e beufl^er man [t^ öS biefe So^^Q^fl^ oorjuftellen nctmog^ 
nntf 0 el|er tolib man eht 8eifiSnbnU( bof ür gcminncni mos eigent» 
\\ä) bcr Kreislauf für bas ©ebel^en bes SJlcnf^en bebeutet unb 
bag in i^m toa^rl^ape SciÜröfte oerborgen [inb, bie in jcbcm Slugen» 
blid Don ber Slotur oenoenbct loetben. 9Jlan begreift je^ auc^, 
n)orauf es anfommt, oenn man Liener ber 9Uitur [ein toilL Sr^ 
It^ irgenbmte ben ^tnen SRe^tsmns fo gerobe^ xoieber orbnen, 
oenn er geftSri bos oermBgen mir nU^ <£s i|i anc^ nU^ 
nSüg, benn bas ift ja bas Cfeolorlige bes fidens, ba^ [eine Vttß 
Manismen [i^ [elbft regulieren unb Störungen ilberminben, reim* 
rieren, falls man jic geroo^ren la&t, fie ni(^t ftill [teilt unb i^nen 
3eit ju i^ren ^Reparaturarbctten gibt. $ier roie überall ent[(^eibet 
über bie Xaugltd^feit bes Firstes feine ©ebulb, [eine gä^igfeit, [elb[t 
toarten fonnen unb ben ilran!en auf bem einmal eingef^It^^nen 
9Bege feft|ii^en. SBege fSfym 3fiom, ober einen mal 
man oon Snfong an Ms jn CEnbe g^n^ fonft Ubt^ man in bie 3cre. 

Der aufmerlfame Diener ber Stator ift aber au^ imltoib^ bem 
£cben n)enig[tens bas (5röb[te ab3ulau[(^en unb mit biefen SOWdn, 
[elb[t toenn er i^re 2Dirfung nur teiIrDci[c oerfte^t, 5um geil ber 
itranfen ju arbeiten. 2Bcnn bie 9lotur bie Sltmung benu^t, um 
3trfuIation unb C&emebsema^rung regeln, »er l^tnbett uns, es 



Digitized by Google 



Zob utib 



191 



t^r burd^ Slicmg^mnofttf na^jutun? 2Benn ftc bcn 2Bc(^fcI be« 
SttomgcfdUcs Bei aufrei^ter unb Itcgenber Stellung ocmenbet, njarum 
foHen iDtr ^i^e es ni(^t iun, bur(^ !£ieflagem be$ 5lopf9, bur^ 
Sagfm auf ben ^8auä), huxä) ^o^egen ber 3üge, burt^ einen ^oti» 
9Be<^iel bec $ojtiion? äZknn bas iktat bie (ßeiDo|n(eil«t 
9on CRen nnb Xrhdei^ tion gffUbtngsf^QKinfungen im 8mti( für 
bk 3falidd!on, für bfe (Erregung ber Banfy nnb tDotmgangKen, 
bes ganjen fpmpat^ift^en Spftcnis gebraud^t, Slicmanb oerbietct 
uns, f^r bas nai^suo^men, burt^ Sßeranberung ber Xrinf- unb (Efe* 
mengen unb 3cüen, butd^ Slusprcffen ber Sau^pü(ftglellen mit* 
j^ilfe unfier gonbe. 3Bie ber itoiper |elb[t aus jeber SOlusfelbe» 
loegung, aus jeber O^emütsnianung, om jebem 6innesetnbrud SRitkl 
3» leinen Smeden mai^i, fo !9nnen tote es Inn. WSk Urnm ge* 
nnu »ie ber Stillag bie gfiüffigfeiten irgenbmo fionen ober fie Vb' 
l^üfter fliegen laffen, roh idnnen Mttt nnb $i^e nectoenben, loit 
lönnen bie (Sefäfec bc^nen, tote xä) es früher bei ber Jleroenbel^nung 
befd^rieb, unb mir toerben retd^e gtud^t baoon ernten, roenn toir es 
nur lange genug fortfe^en, es immer unb immer ujteber^olcn. 3a 
toir fonnen aus bem unermegli^n 6(^ag ber dr^tli^en ^rfal^tung, 
itun[t unb äBiffenfc^aft immer nene Hilfsmittel ]^bei[(i^affen. 

SRmt begieifi nic^, mk femds ein ouf ben iletnmlil^ 
C5eban!en bmmen lont^ bag olle WM erjc^opft {eten; bas ift ja 
ni^t mSglid^, bas !ann nid^t fein. SOlan fann, um bas SBUb bes 
5tampfs 3U Braucken, »on bcn ©eroalten bes fiebens unb Sterbens 
Befiegt toerbeu; aber bog man feine SBaffen me^r ^aBen glauBt, 
bag man oer3U)eifeIt unb ben Äampf aufgibt, ift eine 5Berinung 
bes ^er|tanbes. 2Bo :^eBen i(t, ba ift au^ Hoffnung, unb mo 
lebte Hoffnung mel^r ift, ba i|t niMl^ ^i^ SRon glaube es M^, 
bie leiSgi^ eble, groj^ tUett bes 9xjfit% ffingt bei ber H#n<R0^ 
lo(tg!eit erjt an, bei ben Hnl^eilBaren, Bei ben @lerbenbeit SEHt 
lajjen bie Xoren fpotten, bie uns unfre iCoten oor^alten; roirmiffen, 
ba^ bem JTobe ju bienen bas f^roerfte unb ^öd^Jte ift, toas ein 
SOtenf^ leiften fann, unb niemals fte^n mix fo i)0Ö^ über bem 2ßa^n 
ber SUenfd^en, als loenn toir ben Zoh linbe unb fanft leiten. 

(Es gibt 2Jlcnfd^en, bie bes ©lauBens finb, ber Slrjt gen)5^ne 
fi^ mt ben [te|e i^ fjmS^ geffi^Hos gq^enOber. 9Bet bos 
benl^ fennt loeber ben Xbb no^ ben 9li^ tDle Crdfee bes Xobes 
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is)ää)\i feine (E^rfur^t, feine tDo^rl^aft ^eilige S^eu cor biefem 
JJreunbe bes 10lenfd^cn. Der 5lr5t fürd^tct ben Jtob ntc^t; toas 
tDöre bas too^I für ein Slrst, bcr gurd^t l^ättc. 2Bic foUte er ben 
SUenfd^en oon ü^rem f^toerfien Reiben, eben ber gfurd^t Reifen, menn 
er ni^t ein $err ber ^ngft toare? ^er toir a^en ben Xoh unb 
»ir beounbem im 8terben bie fitibcmbe Rxo^ bes £ebcns. 9Ran 
fprid^i oid 9im ben 6d^teden bes Xobet, oom Xobcsiampf, unb 
getoig, es fonnnt vor, bog ber S^enf^ im Sterben me^r leibel als 
je ^uoor. 5lbcr bas ift feiten, unb es gibt SOlittcI, Xobcsf^merjen 
^ linbern. Das toas bie SJlenf^en mit (Entfegen erfüll^ ber Xobes* 
lampf ift meift fein fietben. 

£eife unb langfam umnebelt bas £eben bie (Empfinblt(^!ett unb 
^ufna^mefö^igfeit bes Sierbenben f^on bur<| äBo^en unb SRonbe 
l^mbur4 CS seift i|n 3um ZoU, 7k» ift bas Settfam^ bag bas 
felbft bem 5£otfranien bie Sa^giett nimmt, bie SBelt unb 
bas £eben rid^tig ^n f^fi^en. 9lur feiten reigt ber Zoh ben C5e* 
funben l^in. SReift ftirbt f(§on längft Dor allem anbern bie gefunbe 
Urteilslraft, fo ba^ für bie legten Seiten nur no^ bcr 2Bunfd^ 
leben unb bie Hoffnung auf fieben ba ift Sd^Iiefeli^ breitet bie 
9>latiir für i^re legte Xai tiefe 93et)DugtIofig!eit über ben iDlenf^en. 
tDos toeift ber benn er l^at es vielmals gefe^n, er toeig au^ 
vm Vmt^WMi ift, ba er ofl gemig bem gftoinbe Xob feine 
mflbe 5htn|t in ber siarfofe nai^gea^mt ^oi IDos aber, ba|| ber 
^(rjt ru^ig bleibt in bem SJloment, wo alles um i^n ^er Der^meifelt, 
bafe er ni^t erfc^ridt, fonbern nur ftaunt, bas mag i§m töo^^I ben 
9tuf ber gü^Uofigfeit unb Äolte eingetragen ^aben. 2Bas aber 
gei^ bas i^n an? (Er jo^It ni^t auf ben Dan! ber SPlenfi^en unb 
lehnet mä)t mit i^rer 5Ben)unberung. (Er fte^t auf eignen gfü^ 
ainb I&ftt ft^ am 2>anle feiner jUinft genügen. 

i&n red^ Xrgt Ibmmt nie ans (Enbe feiner itunft, benn bcr 
SRögli^feiten ber SBe^anblung finb gor n^e. tDas to8I ni^t fagen, 
ba^ er blinblings jeben 5lranfen au^ roirfliij^ be^anbelt S^oifc^cn 
^r^t unb ilranfen beftel^t ein feltfames (Se^eimnis, ein Si^oerfte^n 
o^ne 2Borte, eine Si)mpat^ic, bie ni^t ju greifen unb faffen ift. 
3Bo biefes Si^ocrft^n fcP, tut er ©ol^I beffer, bem 5lran!cn offen 
pi fagen, bajs er, er perfdnli^, ni^t l^elfen ionn. Das ift ni^t 
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gtaufam, fonbem ^fltd^t. (Es gibt genug f[r^e In ber Wtli, unb 
ein iebet finbet ben %tii, ben er btou^t. ^sl^Ib ift es ou^ ein 
feltfantes IDbig mit bem ^f, bog man ein guter %tfji [et. i0bm 
t{t €9 immer nur für eine ief#i6ntte 34^ mni Acaideii. j^cco»»' 
gttfinben, oem man l^fen ionn, »em rU^ ift ndft bas f^etfte 
ber Srjtli^n 5hin|i Unb nran borf ni^t nergeffen, bag au^ ber 
^Irjt ben ©eioallen bes Sebens verfallen i|t, baft bei i^m fo gut 
XDie bei 3lnbem 3eiten ber ßelftungsfa^igleit mit 3eiten ber 3)üne 
unb 5braftlojigfett toc^feln unb bo^ bte 3cit ber unfru(^tbaren 3a5re 
lang anhalten lonn, um bann n)ieber neuer SIfite 5U tnei^en. ^eber 
SRann l^ot ja fein frittf^es ^Iter, genau toie bie grau, nur ba|^ 
Bei i^m bie5lti|e im tieften 3miem vor fid^ ge^ mfil^ienb fie Beim 
9BeiBe fi$ na^ ougen austoben lann. Vn^ ber Vxfji ift VUm, 
att$ er Derftedl, vm feine Seele jerretgt. 

Hnfer SBeruf bringt ber Äonfliite gar oiele mit fi^ unb mit ber 
f$tDer[te i[t es wof)l, ben 9Jlut in folgen Seiten bes roanfenben 
Gelbftoertraucns ni^t ju oerlteren, fonbern in ©ebulb auszuharren, 
bis uns bas (]55tterge|4en! ber 6elb[tbe|^ränlung unb bes itra{i« 
Benmgtfeins in fetbftgetDo^Iten (Trensen bef^ mirb. 

!Ran mod^ fi^ folf^e SorfteUungm im, toas unfern 
aSetuf fo \(fytm ma#t Sos ®efü^I ber aRo^ibf^ ift es ni^t, 
benn mir finb ntemc^ mn^tlos; au(^ ni^t ber fMbM bes CESfenbs, 
mt fe^en ^u oft mitten im (Elenb bie Cöröße bes 5Plenf^en. (£% 
ift burc^aus unroa^r, ba^ xoir SJlenfi^enüeräi^ter xoerben, im ©egen« 
it% toir lernen bie illetnmütigfctt bes 2Renf$en oerfte^n unb mir 
beounbem feinen Heroismus, wo er uns entgegentritt X>as f^nierfte 
finb iviei Dinge: einmal bte ^^rage, bte otr uns fort unb fort felbft 
fidlen unb ou^ nur felbf t beontmorien lönnen;, ba alle 9iibem uom 
€rfoIg ober 9lli6etfoIg iixegefül^rt meiben: 3;alefi bu dies, mas bu 
tun lonntefi? Unb biefe gfrage muffen mir uns oft genug, felbft 
bei ben größten (Erfolgen oemeinen. (Ein fol^es 5Rein ift f^roer 
3U oenoinben, benn toir toiffen bas ^rstfein 5U f^ä^en, biefe (E^re, 
bie nur in uns felbft ru^t, nur oon uns fe^ft uns gegeben unb 
genommen nierben lann, biefes bas uns toeit auger^olb aller 
men|(^Ii^n S^ranlen fteHt unb uns in ber (Einfamfeit unfres 
^menlebens unb ber ftrantmidung nor uns fdbft ein (Befiel fafi 
Ocrmenf^li^er Jtroft gibt« 
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tDie stDfite 2a\t ifi {ener er[ten glet^. ^ unfec £eben ^m« 
but^ beglettei uns eine f^toere 6orge, bte uns fragt: toarum ^dff i 
bu biefem ^ter ober jenem bort, oon bem bu boc^ toeigt, bog er 
bos Un^tt ber Seinen oielleld^t dn S^eufel, unter beffen S^kt^tig« 
fett taujenb beffre £eben 5u[ammenbre(^en? Deine ^f|l ifi )a 
(dfciti fo ^ bintn beitS^fcnbcit iinb kft bcn CSneit nedtommeii. 
IBer «mtilt Imiit, iod| nU^ ms et Mtiiid in f ol^ 9ugeii* 
VOäen — iitib [tnb ^uftg — mtr Srst BleBlen Wik id^t 
9K4ter 5U roerben, ba man (Semalt ba^u l^at. 

Unb ho^ troö ollem S^meren, too [inb bie ^trgte, bie nic^t am 
€nbe t^res fiebens aus ujal^rem ^erjcn toicber^olten: 2Bo5Ian, no(^ 
einmal! i|t ein [üges Dtng, bea)unbem 3U lönnen, bas ^eben an« 
pbeteit »IIb 3U ^eütgen. Uns ober ^loingt bas 9fo$t|etn in biefe 
SctßQung bes SRenf^ nnb bis fSO» (inein, niir Onnen ni^t 
onben ol» fienmnbem, nnb cm bie &äk bes 8€iod|len9 tritt fei 
uns bas Ißerftel^n. ^ir fte^n in uns felbft unb brausen ni^ts 
onbres als 2Jicnf^en, benen toir ^Irjt fein fönnen, unb felbft bann, 
toenn bas fieben uns jerbrod^en l)ai, uns unfern Seruf bes Reifens 
fo ober fo abringt, bie SInbetung bleibt uns, folange mx benfen. 
Uns genügt }a gur 9loi bas (Erinnern an bie 3Renf(^en!^anb mit 
all i^cen SButibctn, on ben IBou bes j^aai% bes Änoc^ensi bes 

Xil. 

IBos dbs meig uns ein fCuge 5U fagen! 9Bir ^r5te leben 
immer inmitten oon SBunbent 3^ fpra^ oorl^in 00m Slutfreis- 
lauf, unb i^ l^offe, niemanb fyd aus meiner Säuberung ent« 
nommen, ba^ xä) feine SBebeutung geringfc^ä^e. S3iellci(^t ^)ai gar 
btefer ober jener ben (Einbrud, als rooUe \^ aOes £ebensgef^e^n 
aus i^m ableiten, ^er ba ift ja bas ^ge, biefes lebenbi^ 
£ebeiif unb m i(t benn in i(m lrei|enbes Stnt? 3)oc^ ^ nur 
bus^ m man nb^t [v^ an BHnben 6tenen bes Snges. tbib 
bentiU^ tritt nns ba bie 9Ba]§r]^ett entgegen, oon ber i^ frfil^r fo 
leb^ft fprac^, bag bas Slut nic^t bas le^te ift, bag ber SBIutfreis« 
lauf ni^t bie Xriebfraft bes fiebens fein lann. Das Slut gelangt 
ni(^t bis 3um bes £ebens, bis 3ur 3^^^- t^m löft fi(^ 
ber £ebens|af^ ber ernährt unb er^, los unb (ttomt auf onbecn 
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93a]^nen bal^tn, bte nW Im IRtnge bes (SefibM^ms ge^tmben fiiibi 
IDer iBou be$ Silges betoeift bos. 

(Ein jeber wv^, bag bas Suge mtgefa^r loie eine iingd 
gefioBet ^ unb Ini| loir ni#( ctna mit bec innbcnt 8fHU(( 
Mefer 5htdel fe^n, bie ber Stugemoctt sugelel^rt fft, foitbem litt 
ber (bdem 9Bonb, Me ücf in ber fndd^emen Sugen^j^Ie Hegt 
Doimt bie (Elnbrfidc ber Slufeentoell bis an bicfe Sd^flSt^e, bie 
Sle^^aut bes ^iiges, gelangen, mug bte üugel [elb[^ bie [v^ oot 
ber S^leö^out wölbt, bur(]^ft^ttg fein. 

SSlan fönte benfen, bie (^runbbegriffe oom 6e^n feien dHge* 
mein befanni £eiber ^ mxä) bie O^a^nrng gele^, bag bos 
ni^ bec gfoQ ift 34 fefinne ntUI noi^ xe^ asd, bo| Mm 
Sedoffen einer bei (efint Saiden Denif^Ionb» f4t feltfame 8e* 
gnffe ober Heber gor feine baoon ^otte. Sei ber (I51eid|gültig!eit, 
bie uns bamals gegen alle naturtoiffenf^aftltd^en 5lenntniffe aner* 
jogen tourbc, ftörtc uns bas md)i einmal; mix Rotten bann ben 
großen S3ortetI, bag uns auf ber UniDerfitot pisp^ bie klugen 
aufgingen. 60 al^nltd^ mug bem ^Itnben ipimute fein, toemt er 
roieber fie^ ja glaube, unfre Sreube toar noti^ größer, benn fie 
$iett an nnb fleigede ^ von SRonfagt mb^ bag 

Ue l^eutige 3ugenb noinriDiffenf^aftlid^ beffer 9ocgiAflbä lolib« 
€s mag fein. S^^^oIIs aber betoeift mir ber $unger, mit bem 
fic^ jcbermann auf populäre Sänften naturu)iffenf^aftU(i^en S^^^^^^s 
ftiirät, ba^ bas ©efü^I ber Hnfenntnts no^ gro^ fein mu^. 6elbft 
auf bie (Sefal^r ^in, meinen jüngem Jßefern langft SBefanntes ju 
loieber^olen, mu^ iftier einige biefer ^runbbegriffe jKum beHen 
gden. 

SttttSW äsm, vm m oon felbp 9ec|le|t: in oülfiger Srnd^ 
^ lann man nic^t fe^^n, 5um @e|n ift 2\^i erforberlit^, 2:ages« 
n^i, Rampenlicht ober fonft irgenbtoel^es Bi^i SRon ^^t ober 
nid^t ctroa bei £i^t, roie unfre Sprad^e benfen laßt, fonbem man 
fielet üter^aupt nt^ts anbres als fii^t. 3eber ©egenftanb, ben u)ir 
fe^n, ftra^lt 2\ä)t aus, unb toir nel^mcn ben ©egenftanb nur buri^ 
bie Straelen wafjx, bie er in unfer 8lugc fcnbet. Merbings mu^ 
man ^ biefe (Straelen nid^t fo oorftellen toie bie, bte mir in 
SübeiM^ecn mmt SBeilna^tsitot oufgeQit S)er Sbmbnid! 
Strol^I bebeutet $ier nur, bag uon ehtem ¥unBe eine Bi^lSnie ju 

18* 



Digitized by Google 



196 



Das fCuge. 



IM «uge ^gel^ Mcfe flMe feKfl. «bb iii^l gefe^ sie|i iti- 
fupar tnr^ 0iifl itnb btitd^ Ante Ms pi efmm beftimitdeit 

^Punlt ber ^le^Ijaut, ber <Punft, mo Jle bie Sle^aut trifft, witb 
iDO^genommen. 9lun ge^n oon jebem einseinen fünfte eines C5egen- 
ftttitbs, fei es ein ober eine U|r ober ein SUlenfd^ ober ein 
yfeil foI(^ (Btta^ Ü» Sleb^oul, ouf |e|en fi^ bie O^b« 
pnnlte ber £inien gti dnCMi genauen, toenn aud^ oerQeinerten 9b» 
Mb bcs Jttlonmcn. 3ii bei Stellt fhibd f i# dn ein» 
ttidi^er B^iaiqpfMB^er 6ftoff, bas 6^»i ^ebcf fo bos tbige 

je nac^ feiner grdgem ober geringem Straft, genau fo loie es bei ber 
li^mpfinblt^en flotte bes ^^otograp^n gef^ie^t. (Es entfte^t 
alfo auf ber 9le^^aut eine ^^otogrop^te bes Pfeils unb biefe $ioto« 
grap^ie ift es, bie bufd^ bas Sel^n n)a^rgenommen toirb. 

2)abei i|t nur eins p bebenfen, bas ^üb auf ber 9lefel^ ift 
genau urie ouf ber .fi^otognoplif ^^(olle unigd^tt; bie ^cmie 
fMk, (dbs mca urtr fe^, fte^t in bec Vl^tograp^ie bes 3lugen> 
lintergrunbes mtf bem 5lopf. SBarum mk bie SBelt tro^bem auf« 
red^t xoa^rne^men, ift eines ber unergrünbeten 9latfely beren es fo 
viele gibt 

2)a6 bas SUb auf ber S^lejl^ut u)irlli^ umgefe^rt erf^einen 
mu6, ift lei^t ju begreifen. S5on einer U^r, einem iHf^, einem 
^il ge^ noiM^ aQen Seiten l^in Straelen aus, ffic bas 
&^ iotiniieit ote itmc bie in Setesod^ bie itn^ beni SReit(d|eii 
^gel^n, bie mUffeii Dom 9uge eingefangen, gefammtfl meänn, ba« 
mit fie fi^ auf ber 9le|]^aut oereinigen, fonft roxxh bas SUb ni^t 
beutlit^. I)as 3lugc t[t bestoegen mit einem SIpparat, einer Sammel- 
linfe oerfe^n, bie ein roenig oor ber 5Reöl^aut liegt. Sämtliche 
Gtral^kn, bie in bas ^uge einbringen, müffen buri^ ben Srenn^ 
fmtU bi^ec £infe ^inbur(^eten, fic( in biefemlBrennpunft oereinigen 
nb tatöfft 6ie nehmen b«m loeiter i^ äOeg int M^l^; 
j(bo4 fO| bo| dfc; bie mm imien in bos ttige Mm, tun obem 
bei Re^^t treffen, ciSk, bie oon Bids forneni ben xe^ien nnb 
umgele^ri 

Setra^ten mk ein u)enig ben !Sau bes 9uges. F^9^ f^^on, 
es muB bis ju ber 5le^l^aut ^in buri^fid^tig fein, fo ba^ bie £id^t* 
ftial^ ptbus^gleiten Idnnen. H&n einfo^ buc^fi^tiges SRote« 
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M, bas bem Äörper jur SJerfügung fielet, Ift 9Boffcr. 3n ber 
Xal finb bic SBcJlanbtetlc bes 5lugc5 mx bet 5Rc^^aut entrocbec 
üares 2BQ|fcr ober toenigflcns fe^r toaffemfi^. Soll bas 3luge, 
[du tDäffriges SlRaterial, ni^t auslaufen, |o mug es in einer ^üHe 
cittgefc^ffen [ein. ^Do» ift au^ fo, bie ^ugenfugel i[t bur^ eine 
Itniffe fDdbe j^aidi bcm iMMAicer Seil b» SBeift be> Xogef MI* 
be^ ndpbiMd oBgef^ffen. ICHeje »ei^ ift uidmi^mtig; 
«i t|fer imrbem jebo^ Me be< fBelt ^ugele^rt ift, auf M« 
bie Stral^Ien ber C^egenftänbe treffen, ift eine runbe bur^jld^tige 
Bleibe eingefügt, bie ^ornl^aut bes ^uges. S'tuc bur^ fie 1^« 
bur^ fallt £i(^t auf bie !Reg]^aui 

Diefes (Einfangen ber Straelen sunt IBilbe mittels ber $om« 
fyixd genügt ober bem fieben ni^i t)a oft genug fe^ f^orfes 
£i4t in imfer flbge faot, unter beffen eiitbringenben SRoffeii M« 
fmfpflitbndle ^le^^ant leibeit «fiibi^ mag bief^ bletibenbe SU^t 
geftumpft, obgeblenbä loetben. 3u biefem 3^ed ift ein tDenf^ 
hinter ber ^oml^aut eine ätoeite S^eibe, bie Jlegenbogenl^aut, ein« 
gefügt Dicfe S(^eibe, bie toie befannt oerf^iebenattig gefärbt ift, 
unb mä) beren gärbung bie 5lugen blau, grün, Braun, grau uf». 
genannt toerben, l^at in ber ^itte ein bas [i^ automatif^ 
verengt unb enoeitert, je nai^bem es ben Bebensbebürfniffen cn^ 
fyiri^ 9Ran nennt bfefet £0^ bie ^NtAb. 

gfSItt nun 3u oiel, 5U ^dbs fii^t in bo» Ibige eii^ »ie es 
etioa ber ^aU ift, »enn man gembe in eine gfidntme ^ineinbM, 
fo jie^t [i^ bie ^upUIe [ofort jufammen, oft genug bis jur ©röfee 
eines SiednabeHopfs. !Dte SIenbung bes Slugenl^intergrunbes burc^ 
3U ftarfe Beleuchtung ift bann oer^inbcrt, ba nur eine Heine üJlcngc 
Straelen einbringen fann. Umgefe^rt erweitert bas \^Ta>ccqit 
bürftiger bie 93ekn#ing if^ um mdglic^ft oiel 6tra^ 
}tt fonimefn. siiefe 9n)mfiitng an bie fiicttfifine i^ aber ni^ Me 
einzige SUett ber Pupille. 6ie verengt fid^ niäjik nur Mm SN|^ 
einfftll, fonbem au^ beim Süd auf (Segenftonbe, bie bem ^ge 
no^e pnb. Der 3^^^ i[t o^nc xoeitres Der[lanbli^. 3^ mxkt ent« 
fernt ein (5egen[tanb ift, umfo fd^toac^er i[t bas fitd^t, bas 00 n i^m 
aus in bas ^uge einföllt, bas Se^Loc^ oergrdgert fi^, um mdg« 
li^ft oiel Straelen ju fangen, unb umgefc^rt, je naiver bas Db)eft 
bes 6e^6 ifiy nmfo oerengt fi^ bie ^^upifle^ um bas S3Ub 
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Xk» Huge 



nf ber 9MbBad bcutUA tti luidkit. ntitt at oid SSebemiitbriUk 
tnlft^eit pi faffcn* 

S)o§ (Mf bcr KcHail imtg beutli^ loccben, banmf lommt 

es an; es fragt f!^ nur, tote bas ^uge bas fertig bringt !Das 
verfielt fi^ ja ni^t oon felbft, toenn toir au^ burd^ bfeoolllommnen 
Jßeiftungen unfrcs Sc^ns ju Dcnoö^nt flnb, um »iel über bie 
64toierigIeü bes Problems na^^benlen. 9Ran fie^t beifpielstoelfe 
im^ ber imb ^(t fie babe! in einem ^bftanb von einem "SOUkt 
nof Me Sbtgen. tDie 6ini$len» wn j^em ^nlt bcc ani< 
gel^, finb bei einem fold^en Sbflanb jiemlid^ gerabe, faft pofolid 
gerichtet 3if^^^^# 3^9^^i 3<^Ien finb beufii^ etlennbat, ein 
8eu)eiB, bag fi^ bie IQr flor auf ber 9le^^aut abbilbet, bag alfo 
ble parallelen £i(|tftral^Icn jcbes einsclncn JTctl^ens {i^ genau auf 
ber S^Ze^^aut jum 95tlbc oereinigen. 9lun bringe \ä) bie Uf)i aber 
n^er ans tluge, auf einen Slbftanb oon etwa 10 cm. !Die Straelen 
jcbes $unüs fdlen jegt ntd^t mel^ genibe in bas %xQt, fonbem 
f^lt&giy Idnnen fi^ oQOi nwnn fie nid^i iKgenbioie aus ^|tn 
8«|n lAgefadl locAcn, att# ni^t an berfelben 6idle, trit Me 
fKncanden SM^fen M bem oor^rge^nben 9C6ftanb oon einem 
SJleter, auf ber 9le^^ut 5um ^ilbe geftalten; bas f&\Xb mügte gan| 
»0 anbers entftel^n. SBa^r^eit fe^n loir aber bie U^r in 
10 cm 5(bftanb ebenfo bcutlic^ ©ie in einem 3Ibftanb oon 100 cm, 
bas bebeutet: bie (d^ragen Strol^Ien toerben in genau berfelben 
SBcife auf ber Üle^^aut vereinigt toie bie geraben, [ie toerben ans 
Sa^ bitc^ einen fbfjfoaui bes tbiges, ben i^ om^ f^n 
cftoS^nte, bur$ Me £lnfe obgeleidi 

SRiHen im ^uge, im\]^en ßom^aut nnb ittlg^, ^Sngt biefe 
bur(!^[ic^tige beiberfeits na^ aufeen gccoölbte 6^cibe, in i^rer gorm 
xoirfli^ einer £in[e glei(^enb, nur gr5ger unb oolüommen !lar toie 
(Sias. Sie lenö bie 6tral^Ien ber ©egenftanbc, mögen fie aus ber 
gerne ober ^öl^, parallel ober f^rSg fommen, immer [o ab, ha% 
bas 93Ub gerabe auf ber S^le^aut enifte^t H&n feber ^at einmal 
etat Secgrileniiwigto^ eine einf 2ixpt in bec j^anb ge^ nnb 
befinnt fi^, bag bie (^a^n eines folc^ Olafes gem9Ibt |tnb, na^ 
ougen geiDdlbi C^ou fo ift es mit ber £infe, fie tft ein 8er« 
grbberungsglas, nur baß fie nic§t aus ©los ^crgeftellt, fonbem ein 
{ebenbiges 3^gebUbe ift Unb loeil [ie lebenbig ift^ tann )ie 



Digitized by Google 



199 



SBergrSgerungsfraft oeranbem, fte fann [t^ balb fifidec odlBcii^ 
Mb f^^iDj^er, ie mulbcm ein m^et ite ferner Ccgaiftanb 
fel^ Mteit fidL IDfoie citisige £htfe MfH ba fk SMKung 
oerSnber^ basfette ofe efat ganzer jtaflen SergrSBerungsglSfer beim 

DptiUr. 

2Ber f!(5 jemals mit ^^otogrqj^icrcn oögcgeben ^ot, crfcnnt, baß 
bas %MQt in feinem Sau bem pl^otograp^tf^n W^poxai fajt bis 
3U ben flein[ten CKitjel^eiien enlfpri^t tWcrbings ein geioaltiget 
Hnieil^ieb ift oor^onben: bas äuge arbeitet o^tie jebe ^Ufe bes 
Serponbs, mit feiiieii cf^neii SerftonbeiMfteiti io81$rciib btr friloto* 
grap]^i[(^e ^parat itU|tf letftei, tDcnn er nic^t oom Stenf^cn regiert 
loirb. Dos äuge ift lebenbtg. i^m arbeiten forttoSl^renb (9m* 
pot^if^e ^erüenfräfte, verengen bie ^upillc ober ertDeilcm fie, roölben 
bie £infc ober Iaf[en [ie er[d}Iaffcn, augenblidli^, mit ber größten 
(^enouigfeit, fo toie es ber Slioment bes Seyens erforbert 
i^m |inb be|t5nbig (Energien tätig, bie bas Silb auf ber ^le^^aui. 












fiic eilt neues SBilb madHen. tlitb metter, oO Mefe Wbet fOOkn 
nti^ mtklos liegen, fie toerben fofort bem (Be|int fibermittelt, ge« 
ftaüen unfer (&Mä)tük, unfer 3Bi[fen, !Den!en, (Empfinben, ^onbeln, 
fie mad^en uns jum SRenf^en. 'Man tarn feine ^^antafie an« 
ftrengen, oie man toifl, man toirb immer [elbft bei ben fü^nften 
Sprüngen hinter bem gurüdbletben, loas bas J^n vM&^ 
kiftet. 

^ Sorottsl^ftung ffir Ue bmiembe£eiftnttgipMMt ^^N^ 
ift ^cetli4 bafe Urft es 1^ oie ein nrirlR^ GtlUtCHas maHcfti 
Itoen, niib bfefe Sonrnsfe^ung trifft leiber ni^t p. ICnfre ituttur 

ift oon unfrer frül^ften Äinb^eit an beftrebt, bas 5tuge 3U ruinieren, 
unb xoie ber Söerglei^ unfrer Slugen mit benen ber fulturlofen 
SKenf(^en beoeift, gelingt i^r bas ou^. 3^ gcbtlbeter toir ©erben, 
umfo grdger u)irb bie ber ilurjfic^tigen. ^r Augapfel oer* 
liert burd^ bie freoeH^afte ärt, mit ber toir i^n gemo^n^eitsmS^ 
unb togUigli^ be^nbditp feine runbe gform, er loirb in bie Bänge 
gejogen, fo ba| bie CMftotung jmif^en i^mfyaä nnb 9ie|(out 
gu grog mirb. tDonn lann man nd|e C^egenftlinbe nn^ denfogut 
fe^n roie früher, aber in etroas grögrer (Entfernung erfennt man 
nid^ mei^r. 
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«B^ «Hb fite beii^ bef nN^ mibetf ciiflimi fom^ finb |le eine wuß 

ge^t^nde gUfe. Wer man 1^ oergeffen, bag bie StiOe nur dn 

Ct^d tft; oielfac^ ein nottDenbtges, aber tro^bem ein Übel, no^ ba« 
5U ein p&Ii(^es. 3^ ^oo^I, auf bas Slusfc^n gibt man ^eut- 
jutogc ni^t oieL 5lber mit ben Slugen i[t es bo^ eine eigne Sad^e; 
[te finb brei S^tertel bes S}len[(^n. (Ein (5efi(|t mit ousbrudslofen 
^ugen ift bur^ous unangenehm. SBer eine 93rtIIe tefigt, bcsnibt 
fU| |d(ffc bcf befien aWttebi Sieiibe 311 beidten, mlftnenb in 
«riden. Sas liege (i^ no# ertragen, moit $a! P4 ^onni geiD^nl, 
bk SRenfd^ mit 8^(eidbq^n l^entmldnfen in fe^n, loie man 
on jebe 9[Robe geroö^nt. 2Bie fte^ es aber mit ben 5Iugcn felbft? 
SBas u)irb aus i^nen, roenn [ie tagaus tagein burc^ C^Iäfer fe^n? 

!X5ic 5lnttoort ift ni^t ferner. OTerbings mug man mä)i crft 
3um ^ugenar^t laufen unb ben fragen; ba gibt es eine gelehrte 
^useinanber(e^ung unb ber ift: ^tragen Sie eine SriU^ 

fmiß «dib 3^ jtiififi^tf^ immer & genügt oaUfornmei^ 
bgötb fo einer SriOenf^mge bie (BIQer $0$ fu f^ic&en, bmm 
fid^t man, bag fie trtttey blübe fingen ^ Unb ba magt man 
311 bel^aupten, bas Srillentragen [i^abe ni^ts. Q3eiDig [trabet es. 
2Bem ber ^Inblid ]old) eines toten 5lugenpaars nod^ ni^t genügt, 
um biefen Schaben 3U erfennen, ber brüde einem Brillenträger auf 
bie Siecoen, bte aus ber ^gen^ö^Ie austreten, [ie [inb [(^mersl^aft; 
er brüde i^ auf ben Sbigapfel; er ift f^mer^loft; er kjfe i^n bie 
Sugen ein loen^ gegen ben iDnut bei Si^Q^ beoegettf ber @<i^mer| 
ficigect fi^ pa einer beadjIenMerten Stfirle. Unb loet Immer nd^ 
nid^ überjeugt ift, ber ne^me bem SRonne bie SrSle ffir ein^ 
SBod^en fort; er ©irb fel^n, es gel^t aut^ o^ne SBrille, bie 5lugen 
werben toieber Ilar, bie !l)rudfempfinblti^feit bes Slugopfds unb feiner 
Umgebung oerf(3^©inbet unb oor allem bie ilurjfi^tigfeit toirb niä^t 
fc^Ummer, f onbem weitaus in ben meiften goKen be||er. ^ur roenn 
btt äRenf^ etwas genau fe^ will, was er ol^ne C5Ias ni^t fie^t, 
bamt foU er tut SriOe gveqei^ f onft niemals Unb er fte f 
fort wkber abfegen, [obolb er ge|e|n ^ai, was er fe^n woOle. 

3m Ofuite genommen ift bie Srffle gerobe fikr ben ibirspc^ 
ügen unbrau(j|bar. 3n ber ^lö^e (ie^t er o^ne CSlds beffer als 
ber 9nen[4 mit gefunben ^ugen. (£s i|t al[o überpffig, (ie für 



Digitized by Google 



Die iBrine. 



201 



bos £efeit uiib e^teOeii auf^iifcldt ünb [k Bei bec lütk^/eXbrnq 
]u tragen, ifi gerobeju ein Ibifitg,^ ber ^ oOecbings fel6[t Befitoft 
fb^ ber SInifie aiber, 5um Sernfe^n, tun 5tneifer ito Sorgnefte 

n)eU bejfre ^ten[te, toell fie jebersett [ofort benu^t unb au^ toiebet 
abgenommen tocrben fönnen; frctli(^ rocnn ber 5llemmer forttDö^renb 
auf ber 9la|e |i^t, i[t er ntc^t be[[er als bte SriOe. 

SBenn nun bur^aus eine Frille getragen toerben mug — bas 
iommt Ja oor, obwo^ brci Siertel aller Srilleniräger gut o^ne C5Iäfe( 
muXmmai Unnkn — bami fott fie iDcnigftcns forgfStt^ ^§e» 
fUtt unb angepaßt »erben. llHe SRenf^en Ia|fen [l^ SiBbn 
ni^t im Sa^oerftänbtgen QXis\nä^n, fonbem fe|en auf bie Slafe, 
uias i^ncn ber Dptüet in bie Sanb brüdl. ne^me an, bie 
Plummer ber ©läfer fei ri^tig be[timmt, eine lü^ne ^Inna^me, benn 
ml^aä) i\i bas nl^i ber gfalL ^r xoie i[t es mit bem C^eftell? 
Das u)iib nur feiten angepaßt; was fommt barauf an, oenn bie 
(l^lafer nur ftimmen? ^ber es Iommt fel^r oiel barauf an. (Eine 
»rine, bie auf bet 9to[e |in unb ^ futfi^t, f^obet unbebingt. 
Jka StiOengto ift nui fite eine ganj beftintmte (Entfernung oom 
9uge brau^bar. Skrf^iebt fi^ bie SttUe, fo (inbert fi(^ bie (Ent« 
fernung bes ©kfcs oom 5luge, mit anbern Sßorten, bie £i^t« 
ftra^len fallen gan5 anbers in bas 2(uge ein,. es befte^n ni^t me^r 
günftige Sebingungen für bas (Bt^n, fonbem falft^e. Das 3tuge fie^t 
burd^ ein (I51as, bas ni^t me^r |Kibi Unb mas es für bas ^uge 
bebeutet, bur^ ein folf^e» (Sias {U fe^, brause i^ ni^t erft |u 
fagen. 

aMtec: unfte SrBhngBfer f inb ood gebaut^ bas l^eiftt, fie bete 
bof Vuge, ben f&Wd bes Huges nur l^Ib. Über unb mtler ber 

Frille füllen £t(^tftra]^Ien ein, bie ni^t bur^ bas (5(as gebro^en 
n)erben. Die !Re^^aut roirb alfo glei^^eittg bur^ forrigierte unb 
unfonigierte Straelen getroffen, (Es mü^te ein fc^r merfcDürbige» 
Vttge fein, bem bas auf bie Dauer nif^t {(babete. 6(^Ummer ift 
es nod), bag {eber ükrfu^ anbers als gerabeaus in bliden, fid^ 
ifii|en muft. Dee gem^idid^ 6terbU<^ b^ecrfc^t ein gut ZeQ 
febiet Umgebung bur^ bie SSeioegung bec ttigfipfel; er bre|t pe 
na^ oben, nad^ unten, na^ ben Seiten unb biefe SBeu)egung bat 
eine tiefe Sebeutung, ba ber Augapfel babe! jebesmal burc^ bie 
äBanbe fetner j^dl^I^ bur^ bie ^ugenliber ufn. mafftert oirb; eine 
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^enge f^mpd^tl^er 2:äitg!etten XDtrb bobur^ ausgelOft, bte bet 
einem fo fätt grauten, fo tDofferret^en Drgan ^ol^tn l^o^eit 911 
bk|e SBeioegungeit bes ^apfds fallen ffic ben Warn mit bot 
ooabn SciOciHilfifeni fM; er iint| fidi ben 5to|if flott ber Aigen 
Beioegen. l&it er es ntilt, oerfu^t er blog mtt ben ^ugen na^ 
re^s ober Itn!s, oben ober unten blidf^n, fo fle^i er mit bec 
^alftc bes Sluges tmxä) bas Brillenglas, mtt ber anbern ni^t; 
lein Stuge erlragt bas guttoillig. SBenn bie Srille überhaupt einen 
&nn ^oben foU, {o mülfen i^re (5Iä[er runb unb grog [ein m\e 
M einer (o^^brille, fo bag fie bas C&eft^felb DoOflanbtg beden. 
8or dllcm mi fie feft fi^n. 

CSne gans grobe Knfitte ]|at fi^ neuerbings etngefc^H^eiv ^mvpU 
fSc^Ii^ M ben SriOen ffir 9Bett|t^tige. 0^ {eber loeib, he% ein 
großer Xeil ber 3Jlenf(^en, bur^aus nid^t alle, im 5llier fernfi(^tig 
werben; bie £in[e bes Sluges oerliert i§re ga^igfett jur ftorfem 
SBöIbung, unb bas 3luge ift bann nti^t mc^r im[tanbc, bie Straelen 
9on na^en fleinen C5egen[tänben, etma oon Heiner ^nidi(^rtft |o 
|u bre^n, bag fie fi(^ auf ber Sie^laut abbüben. SOtan Denoenbel, 
nm tiefen geiler 8U brrigiereiip geodlbi gef^Kffne ißl&fer, todltenb 
bec ftiu^fipge bdonnfRd^ |o(I gef^liffne bron^i 9lnn !ann ber 
Semfi(i^tige mit [ol^ einem 93ergrdgerungsgla$ ettoos onbies 
ift es nii^t — too^I lefen, aber fd^on in einer (Entfernung »on 
2—3 iöletem fic^t er mtt ber 93rUIe gami^ts. (Er mufe [ie ob* 
fe^en, fobalb er oom 5Bu^ oufblitft, um tima aus bcm gen[ter 
gu fel^n ober gu erfennen, mn ins 3itnmer trttt, unb toenn er in 
ber Stme auä) nid^ gut fie^t, loie es oorfommt, bann mug er erfl 
bie Stttj^brOIe obn^men unb eine gfembriOe auf [efeen. 2)as t|l ge« 
vMi ni^t angenehm, nnb nm bie UnbequemlUlleit bes SSBedifA» 
|tt befettigen, l^at man tDoppelglöfer gebaut, beren obre ^älfte f&r 
bie gernfic^t, bte untre für bas Sla^fe^n eingeri(|tet ift; in bem* 
felben ^Id^men fmbet [tc^ alfo ein ftor! geioölbtes unb ein f^ioa^ 
geojölbtcs (Sias, beibe [^arf ooncinanber abgefegt. Sei einem 
folgen 3Jlorbinfirument coerben nun bie Straelen in breifa^ per* 
f^i^ner SBeife gebro^en, bie untern ftor^ bie mittlem f^oa^ bie 
obem unb feitü^ gar nif|t 

6s fc^ehit Sbigen su geben, bie felbft biefe Sligl^anblung aus- 
$dHen; ober bie 9Renf(|en galten es ni#t ans. IDie förtm^retibe 
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fhipiffii§iiii0f <ni$ bkfni teifä^ oc(f(l|Mticii 9l^((diMidHMM 
(iii einl^ülid^cs 80b (ersuftellen, wtm bo^ nieimdi gelingen lann, 
reibt allmap(^ i^re 5lräfte auf. Die £eute fierBen nolürli^ nt^ 
haxan, toerben auä) ntd^t ertuerbsunfä^g, aber i§re £ei[tungsfS§ig- 
Icü unb l^re ficbensfrcubc ge^n nad^ unb na(^ jurüdf, fie xoerben 
bas, UMS man als gebilbetec STlenfd^ neutaft^enifc^ nennl, unb baim 
laffen fte fJ^x ganzes i^eben an fi^ ^erumflidPet^ bdb an ben ^fUmn, 
Mb CM üofiff billb ans j^ei^ti^ fi4^ ^'bcc dm Socnt 

Dag eine SriOe^ unb ni^ mit eine f^Iec^, fonbem bec 
htmä) jeber SriRe f o ]d)mm gfblgen ^dben fnm, fe^t nur ben in 
(&:ftaunen, bem bas ^luge nt^ls rocilcr ift als ein jjnf^'nc^^t 3um 
6^n. Organe finb aber überl^aupt ni^t 3tiPriinicnte, fonbem 
lebenbigc Xäk eines Organismus. Das 5luge Kegt ni(^t ou6e^ 
J^olb bes ilorpers, [onbem ge^5rt baju unb ift ni^t tDentgec lebens« 
iDtd^tig als ettoa eine 9liere. Die berül^mte ^beitsteilung, auf bie 
unfce 3eit fo ßols ift^ fie ongebli^ bec Qi|ifel becüulto if^ 
bos Gpesioliftenfttm, loie es ffievoB unb nic^ gum loenigflen in 
ber SReb^n fid^ enMM ^at, bringt es Mber fo mif [\^, bag bh 
SRenfd^en fi^ ^eute i^re Stugen bejubeln laffen unb morgen i^ren 
Silagen unb übermorgen i^ren ile^Ifopf, genau fo als ob bas eine 
ein $ut, bas anbrc eine SBefle, bas britte ein ^cmbfragen toore. 
Die legt man ab, (d^idt fie ^um ^utma^r, jum 6d^neiber, jur 
IQSSfd^erin unb befommt fte in me^r ober minbec gutem 3tt{tanb 
nriebec SOer 9(itgen laffen fi^ ni^ aUndpfen; bcffen foltte num 
fid^ toicber bemlt loeiben. SBemt ber Sa^oerftanbige, l^ier olfo 
bet %r^, einen 5b»m!en 3um €pQiaßften ]^\dt, fo ^at bos einen 
Sinn, toenn anä) etroas 3«ni^aÖu"g w biefem SJlifetrauen gegen 
bas eigne können unb im Serlraun fpc3ialiftif(^er ttberlegen^it 
nl^is fc^aben fönnte; bog aber bie 5lranfen felbft entf(5etben, ob 
i^ änagen, i^r Darm, t^e C&ebärmutter reporoturbebürftig finb^ 
unb je nad^bem ben SN^n-i ^ugen« ober (^rouenboltor attffiii|en, 
|at geivib leinen 6inn. @ie bfirfen fid^ bann oenigftens ni^t 
nninbem, loenn fie jahrelang oergeblid^ mit (EUtr^ität, SRagenous* 
fipiilungen, laden Abreibungen ufto. Be^bdt loerben. Wlt foOle 
ein %x^\, ber oon ^Berufs megcn nie mit ettoas anocem beft^« 
tigt ^at als mit SJlögen unb Dörmen, barauf fommen, ba^ bie 
SBriOe an allem fc^ulb ift? 
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3a, mm fta^m, Ift benn bos tOgß^? 8eil^ ein {oül 
enger Sufdnmienl^ang atotf^eii Siigeit utb SDlagen unb ^ uiA 
£ttngeii ttnb $int? 9Ber {emati ftebonl geioefeit !ft ober au^ nur 

6eelran!e gefe^n ^ai, mtx^, bog es m9gl^ i[t; toer [(^totnblfg 
wirb, ©enn er über ein f(^malcs 93rctt ge^n foll, toenn er Dom 
Zum ober ber gelstoanb ^crabblidt, ber xoci^, boft es möglid^ ifi 
Unb toer für bte Seelranf^tt, ben Sc^ioinbel, bie Pa^ongft, bie 
mi^ l^icr^er gel^lte^ onbre Krfa^en lenni — unb fold^er Krfa^ 
gAt es gemig — ber ser^c^e eimmil einen Sog kng ol^ne 
ec^u^briOe bur$ eine 8#neetoüfte 3U gel^n, borni nM er 1^ 
»ieber oergeffen, ba| bos ^ge no$ eltoas onbres iß ob ein 3n« 
fbniment jum 6e^n. 

(£5 fft borüber gar nt^t oiel ju reben. (Ein jeber fennt ja bie 
Z<d]aä)t, bafe 00m Sluge aus S^toinbel, (Erbrechen, ^crjnopfen, 
Zobesangfti 6(^u)eigausbru(^, lurj alles unb jebes hervorgerufen 
»erben fann. SBenn bem aber fo i[t, wenn ein STugenkiben 3Bi^ 
fangen auf oQe itSrpertette unb auf ben (Sefanttorganismus ^dJkn 
Um, liegt ber Sc^g na^e, bog bas 9(uge fid^ no$ anbers ds 
rein.5rtl{d^ unb fpe^ialiftifd^ bel^anbeln lö^. !Der ^ugenar^ wetg 
bas auc^, unb madji, [0 toett i^m bas feine auf ein beftimmtes 
(Bebiel bef^ranfte (Erfahrung geftattet, ©ebrau(^ oon biefer (Erlennt* 
nis. ^r es i\i bo^ ein felifamer Umweg, bag man [pe^taliftift^n 
9bit [wK nm iMei^ einer SUgemonbe^anbluttg unterworfen 
werben. 

Um 9Ri|oerfliSnbn{|fen iNirsnieugen, bemerfe i# 9^ (olgenibes : 

9er Spe^ialar^t f)(d o^ne feben 3n'eifel auf feinem SeiM ein 
grSgres SBiffen unb 5ldnnen als unfereins, unb es wäre albern, 
(eine Öberlegen^eÜ abjuleugnen, ba [ie fi^ ja taufenbfa^ im ßeben 
jeigt. (£5 fragt [i^ nur, wo [eine JtStigfeit beginnen unb wo fie 
auf^dren foE Darüber ben ilranfen entfi^eiben ju laffen, i|t falf^. 
9(ttch ber 6pQialift wirb [i^ über bie[e (Srensen oft irren. 3^ 
liolle es ni^ für ri4% bog wir «b^te fceiwilBg anf ein 9te^ 
ver^i^ien, bos uns dOein ^ufte^ 

Zä) iaU abfti^tltc^ bas ^wpM über bos 8uge gewSP, um 
meine SJleinung über bie ©renken fpeäialiftif^cr Xätigfeit ju äu&em, 
weil beim erften 3uf^aun fein lebenswichtiges Organ fo felbft« 
liftnbig unb unabl^angig oom SiHtptt su [ein [^eint wie bos ^ge. 
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C^e bünne 6c^Ietml§aut, ein paar SRmUln, ein groger ^ero unb 
einige bünnre, ein paar Sluigeföge, bos ift fo jiemli^ olles, voas 
ben 3iifa^ntcn^ang ^^rftellt. $Qt eine anbrc IBc^anblung als bie 
drtli(l^[pe5iali[ti{^, ^ot eine ^anblung bes 3Renf(^ in feiner 
ffiefmiiil^ äBirlungen auf ein \olfy% Drgan toie bos Stigei (o ift 
bflf dttc lok^ttge Sc^fitfQUit^ ncbifc Xititol^ini^ ho% moit ni^t 
Orgoitf, foitbm aRenj^en^ iA|t 5faHiid$eUni, fonbm Stmit ä> 
jubeln fe0. 

(Es ift DtcUei^t angebra^t, l^tcr an einem SBeifpiel Harjuma^en, 
loas i(^ unter einer SBc^anblung oerftel^e. 3^ «Ji^i ^^mit ni^t etroa 
behaupten, fo unb ni^t anbers müffe man oerfa^ren, man !ann es 
oiehei^t au$ anbers mad^en. 3^ ®^ nur geigen, «qos S0^2en{4eiu 
be^anblung unb toas Rronf^eitsBel^anblung 

(Sit 9neiif4 hnmA pm n^meit mit oit, ein 68ifi|cigeK 
geto^Ii^ j^err, mager, mit oetfollnem Ckfi^t nnb iUfopet. Cr 
iß Ms^ fpegialiftifd^ oon einem ^genargt be^anbelt »orben. ^a 
nod^ 5lnfid^t bes Speäialijtcn eine 2lusBu(^tung ber gaupt* 
förpcrft^Iagaber auf (örunb oon ^Irterienoerfalfung ausgebilbet ^at, 
bie im S3erlauf oon einigen HRonaten jum 2obe füi^ren mufe, ift 
tt, mit beftimmten ^orfc^riften für bas fpesieüe ^ugenleiben aus» 
gerfiftet, |enem ^r^e übenoiefen toorben. Die SDlittettungen bei 
^pqittBfien [inb folgenbe: See ibrnnfe ]|at in be< 5Uid^ bnt^ 
einen ungHldi^en San fid^ fein te^^tes SCuge fo f^toer verlebt, bag 
ber gon^ ^Tugapfel entfernt roerben mugte; er trSgt in ber leeren 
"ilugettljö^Ie ein ©lasauge. Das linfe 2luge, bas etwas aus ber 
^ö^Ie ^eroorragt, ^at feit einigen 3^ren, oermutüd^ bur(^ Über« 
anf^engung unb infolge ]^o(]^grabiger (l5efagoer!aUung ebenfalls 
Ktoer gelitten. Das Se^oermSgen ift fo gering, bag nnr no^ £id^t 
unb 6^en erlannt toerben. Der $aüent flogt über qnSlenbe 
9Md not bem SCngc^ Me ob nnb utt mit ttef 4^n(|en oon gÄsminen 
etoe^ldn. !Die Xbderfud^ung ergibt, bag im CNosUhcpct — bot 
ift ein toafferflares (5ebilbe 5U)ifd^n ber 9le^^aut unb ber ^Qinfe 
— jtoei 3icmli(^ grofee, oönig unbur^fi(^tige Trübungen oorl^anben 
finb. Die ©efäfee ber 9le|5aut finb gef^lSngelt, bie ^le^^aut felbft 
an ber Stelle bes 6e^pun!ts — bas ift ber eigentli^ fel^enbe Seil 
ber 9le|(ant — obgeldfi Um ben laum nennensroerten 9?eft oon 
6e|9cm9iien in tctteni jinb ntt# einer Keile ecfelgUfer Seif n^HS 
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mtt ben oerfd^tebenften WMn, d^fpri^ungen oon Sir^c^ittn tn bie 
^ugenbinbel^aut gemocht toorben; gletd^3e!t{g tDurbe 3obId! gegeben. 
Selbes foll, toenn trgenb möglich, toetter gegeben toerben. Set bet 
grogen C^efal^r einer neuen 92e^]§autblutung, oicQd<|t ou^ äxux 
Q^imUuiung i|t 0Ko|e Svifi^ M aOeii Sencsitiigat aiQiirdai^ 
itomeiilHd^ febe« Süden p oernitiben. Cbii vmt 3^ Seit auf* 
Motbe Sitib^aidenisünbung bcs tttges mit SUMmig bet CBefSge 
im SBeigen bes 9(uges f^ai mä)t ml 5U bebeuten. Der ^ßotient »elj^, 
tcas er tun l^ol, um fie fofort coicber ju bcfeiligcn. 

2Ba5 toirb ber Slrjt tun? 5(n bcm Slugcnbefunb ju stoeifeln, 
]§at er feine Ux\aä)e, ja er ^dlt es fogar für stoedtlos, bas ^uge 
m unterfuhren. Der 6p^ift ^ bas fi(^er grünbli^ beforgt unb 
oeit beffei^ als bet es laitit. bas, ms bet ^bsgounat 
gefunbeit ^ geioittni nun eine onbte Sebatinng. 

(Es befte^n in bem Sbige 3itMitions« unb fotfi^rungsftSrungen, 
bas ift fi^er; bie CSteforpertrübungen unb bie 5Ucö^autabIöfung 
betoeifcn es. Die Urfa^e bicfer Störungen glaubt bcr 5lugcnar3t, 
oon [einem Stanbpunft aus mit oollem 9ie(^t, in bcm Silbe bes 
^ugen^intergrunbes gefunben ju ^ben; bie (Befäge ber ^leg^out 
[inb gef^Iangelt^ bas bebeutet, fle [inb oerlalft. SerfaUung bet 
C^efftbe oetbttnben mit bet jod^i^ntelangen Sbetonfttengung bes 
dnen Xnges i|t eine austeidienbe (ErQStung fut bie C^^^ngen 
am Xuge. Dag et biefe f Ct te t i em >ee fd !nng on^ an onbem S^Iag« 
abern feftfteüen fann, bag eine (Ertoeiterung bcr Sauptf5rperf(^Iag- 
aber ju beftel^n f^cint, gibt biefer (Erflörung (Sctoi^^ei^- ®s fommt 
olfo für bic Se^anblung nur in ^Btixa^i, bie gortf(^ritte ber Ser- 
foQung aufzuhalten unb bie fd^toeren gfolgen biefer Serfaßung für 
bas ^uge nac^ STldglit^feit l^intonsul^alten. Xuf blefe beiben $nnlte 
tid|tet et feine Se^anMnng ein. 

9Cn ben Scjt ttitt fofort eine onbte gfrage ^etan: finb auger 
ben 3^tfuIationsft5ruttgen im f[nge no$ onbte @t9tungen tNM> 
Rauben unb laffen fie fic^, »enn fie ba finb, ebenfalls aus bet 
5(rtcriem)crfalfung unb nur aus i^r crflären? 2Däre bas ber gall, 
fönntc bas bcr fein, fo bKebe i^m ni^ts anbrcs übrig, als 
bte ausfi^tslofc Qaä)z ju einem fanftcn (Enbc 3U leiten. S^on 
bet etfte j^anbebrudt bes 5lran!en 1^ i^n belehrt, bog S^^otions« 
ftlhningen befte|n, bie fich ni^ ous bet SfoteticmwfaOnng et» 
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flSrcn laffcn; bcr Spaiknt f^ai cisfalle blouHt^c öönbc. Der ^Irjt 
^ot jebo(^ tn femer Praxis [o oft alten beuten, beren (]5efdge im 
l^ö^ften (Srabe oerlolft waren, bie Sonb gef^üttelt, baft er beftimntt 
iDei^ SUtedenoerfaßung t[t Mn C5runb für falte $anbe. 2>affic 
mug eine anbre (Erllärung gefu(|t loerben; glel%ttig ifi es ein 
Sn^ottspunlft füf bie Se^onblmtg. MtU, Umt jg^litbe finb bcc 
9md» einer Slittobetfiaunng, bamü lögt f^on e^ arbeiten 
ob mit ber $(derienoer!aI!ung. Sofort rei^n ft^ eine gan3e Vn* 
onbrer (Erfc^etnungen an. 9lafe nnb O^ren finb falt unb blau, 
bie güfee finb falt, bie Slutabcrn am galfe unb an ben Sc^Iöfcn 
gefd^mollen. Der SBau^ ift eingefunfen, fc^r ftraff gcfpannt, bie 
23ruft be^nt fi^ bei ber STtmung ni^t me^r fo, ba^ man es mit 
bem 3<iii^^^^<^6 meffen !ann; bas 3^^^^f^ \^ ^ 
ben 8finfie^ unb 3^9<ngelen!en fiid>en ^ C&ti^Iagemngen, Seine, 
Srme nnb 9Uiden finb auffoUenb [teif. <Eine ganje 9iel^e f^merj- 
l^after $un!te laffen [i^ an ben $&nben, ^rmen, j^üften unb Sfigen 
no^roeifen. 

5(11 bas fann ni^t bur^ Serfalfungen bebingt fein. Db iaU 
\ää^l\ä) eine ^lusbel^nung ber $aupt!5rperfc^lagaber befte^t, lagt ft^ 
im ^tugenblid nxä)i entfd^eiben. HHerbings ift ein mit bem j^ec|* 
fd^ glei^tttg pulfierenber äBiberftanb in ber SRagengnAe fu 
fielen, alber ba» ift tu^ fein Semeis fflr ein fo f^loeres fieiben, 
lofe es bie ^nlsobergef^tDuIft ifi €s fann gan^ gut bnr^ bie 
ftraffe Spannung ber eingefunlnen Saud^anbungen l^eroorgerufen 
fein. Sebenfalls liegt fein (5runb jur goffnungslofigfett oor, im 
©egcntcil, ber 2Beg ber Se^anblung ift f(^on je^t gegeben. (Es 
toirb barauf anfommen, 2ltmung unb ilreislauf loieber ^u beleben. 
90lan toirb bann fel^n, roie fi^ bie Dinge n)eiter geftalten. 

Sei allebem fyd ber ^ ober oud^ eine anbre ^fiil^ über 
ben 3uftanb bes Xconfen tbtges gewonnen. 8on oomlecein finb 
Qm brei Dfatge aufgefaOen: tDos Vortreten bes Suges ans ber 
Sö^Ie, bie Giebel« unb JJIammenbilber oor bem 5luge unb bie l^aufig 
©ieberfc^rcnben Sinbe^autentgünbungen. STIIes breies liege fi^ gut 
aus ber Überanftrcngung bes faft blinbcn STuges erflorcn. Das 
f)oi ber Spesialift getan, unb es ift ni(^ts bogegen einjumenben. 
5lber es lagt mit bemfelben 9le(§t aus ben ilreislaufftörungen 
oitger^. bes Sbigcs l^kiten, ja m^gii^enoeife finb felbft bie Ur« 
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bcr ffefSgoerbBuitgimier^ bei Suges su fu^, f onbcm Mbeii 

berul^t auf einem ^ngemeinldben bes Rdipets. 

bafür finben fi^ Sln^altspunöe. 3mä^\t finb fÄrntR^c 
STusiritisftellen ber 51erDen aus bcr 2(ugenl^ö^Ie fo f^merjl^aft, tuie 
es bei ortli^ bebingten ^ugener!ran!ungen nic^t t)or5u!ommen pflegt. 
T)k]t S^mer^^igfeit lagt fi<^ aber au^ an anbern Sletoen bes 
<&efic^ tttib ilofifs no^ioeifen^ mit ftlcfec, ^^I&feit' uttb j^inioc 

nomett, bog feine !De^nung elttfit Gunter) ousISft, bec bis ht bas 

^uge gel^t. !Das ift eine befannte (Erf^etnung, bie bei Störungen 
int f^mpat^if^en Slcrüengefle^t bcs galfes auftritt. Sie ijt fa[t 
ein SBetDeis bafür, ba^ bie Slnfi^t bes Spesialiften, bie ^lugencr* 
fronfung berui^e auf Öberanftrengung unb 5lrtcrienoerfalfung; falf^ 
ift unb bafe au^ feine Se^anblung eine falf^e 9ii(^tung genommen 
ioL :DielBeftfi%ung fhtbet ft^ bei bem nfi^ften d^ciff. Der 
%>mlt auf hin iintem Monb bes i^ä^Hopfs ruft bie 9UbeIerf ^einimg 
i»or bem Suge ^eroor, bie Scrfl^ning bes G^mpot^üiis mi ben 
großen 6(^(agabem bes galfes ift oon glammenbilbem gefolgt. 

Damit finb beftimmte 9li(^tlinicn für bie Se^anblung gegeben. 
3ob!aIi unb Str^^nin ©erben fortgelaffcn, fie finb für bie SBefeili- 
gung ber 3ir!uIations]^inbemiffe nu^s, belaften ober ben ol^nel^tn 
f^toergef^abigten 5^5rper bur^ unnötige unb unter Umftänben 
ViSmt ^mif<^ ^i^Eoiene. eieOe ber Angfififbeit Soifi^^ 
bk jebe ^nfirengung unb {Aes SlUkn serbidel^ hilt ber (Sebald^ 
ben Sldrper flllm&^li(^ loMec an SngeoerAnberungen rxxiSb tMett 
5u gewönnen, ba beibes ben freien fiauf ber glüifigfeiten er^ebli^ 
förberi Der ^(rjt lagert ben Giranten für einen ^lugenblid fo, baß 
ber ilopf tiefer ju liegen lommt als ber 9lumpf unb bie SBeine; 
beim ^ufri(|ten, bas fofort fi^ an bas S'lieberlegen anfd^liegt, tritt 
<5^Q)inbeI auf. ^flaä) einigen SlRinuten toirb ber Secfii^ toieb^ 
^ iiitb biesmol bleibt ber 6^itbel fml 

Das if^ fo iaim man fagen, bei cnt|^(efteiibe SRimieiit ber 8e« 
l^blung. Seit ^^pttn ^ ber itroide in ber 9ngft gelebt, bag 
er bei einer gufolligen SBetoegung bes Südens oöllig erblinben 
xoerbe. (Er fügt fi^ f^alb oerstoeifelt bem feltfamen Sefe^l bes 
^(lites, ben er nod^ aUem, ms er bisher ge^drt ^ [ur bas (Enbe 
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feines Bisten 6e^ galten mug, unb es gefd^ie^ i^m ni^ts. 3)en 
S^totnbel lennt er, ben et fd^on oft gehabt, tro^ ollet S)«rP^ 
3»eifdiil »IIb mifeiximif^ nimmt er bie gefa^Ebso^cnbe Soge gitnt 
joettmud ctit^ unb mm er ft^ mm erlebt, ift er irnicctt^ um« 
gemiibeB. fdfo ift es ni^i toa^r, benft er, bag tc^ ein verlorner 
SRann bin, ein SJlenf^, bcr nur no^ in 2lng[t oor ber erftcn raf(^cn 
Sctoegung leben niufe, bcr bas ©efpcnft oölligcr Hmna^tung auf 
<5(^ritt unb JTrilt neben l^rge^n ^at? Dann ift otelki(j^t au^ 
olles anbre, roas mi^ einengt unb martert, nur leeres $tmgefpinfi 
SBo^Ian, u)iU oerfuc^ ms biefer 3)o!tor anstiften ionn. tDo^ 
mtl t|i OOS Woiinien oes ^tronten croocr^ er «nro Q^^^'^ci^ei^ 
dgcnfli^ S^ierigleiten für bie Sel^bbtng beftel^n ni^t mel^. 

9Bie toirb ft^ bie nun geftalten? S^benfoOs, bas lögt fi^bei^n, 
coirb fic bic ganjc 3^^* unb Äraft bcs Äranfen in 5(nfpru^ nehmen. 
3^ laffc ^ter folgen, loas i^ perfönli^ uerorbnen njürbe, betone 
ober nochmals, bag man es au^ anbers ma^en fann. 

1. ^s 5ldrpergeu)i$t, ber Umfang ber 93ruft unb be& Saudis 
[ollen regelmäßig pieimal n)5<|entltd; feftgeftdit loecben. ^Dos 

ptx 5tontroIb bes CErfoIgs ober SRißerf olgs oünfc^ioeii SBoge 
nnb Sanbmofi finb n^ bie toi^tigften Snftnimcnte bef Hrgtes. 

2. Der 5tran!e foll ni^t länger qIs eine l^albe 3tunbe in auf« 
re^tcr Stellung zubringen; minbeftcns jebe Stunbe foII er fo 
Einlegen, bo^ bcr 5lopf tiefer liegt als bic gü^c. Dicfc Situation 
foH er, je nad^bem es i^m angenehm ober unangenehm ift, längere 
ober äli^ere 3^ beibe^Iten. — $ierbur4 oerben (Se^im unb 
9uge an hk unoermeiblid^ Sd^mdungen bcs üreislouf s, mic fie 
onnp ohs «coen ^rroocgconuyi v/HmSRp gnoopiL «nc wocn oes 
J^esicRf loiib cddd^tert, bo bos Sergaufirdben bes 8bto f^ürndfi 
ottsgefd^ä n^irb. Die ilorperfäfte augerl^alb bes (Sefö^ngs, bie 
bei langbaucmber aufrc<i^er galtung na^ unten finicn, bort r>etß 
fumpfen unb für bas £ebcn nu^los zjcrbcrbcn, tocrbcn bem 5lörper« 
betrieb erl^altcn; bie fünftli^ herbeigeführten ^nh^^tsf^toanfungen 
bes (Sd^Is hüben eine Siüdboirlung auf alle ^ebensoorgonge, be* 
fonbers anf bie mn [9mpatiif ^ Steioenfiftem ab|ftn§igen iMi» 
lottfbeilllltiiiffe. 

8. Der Shonle ^ fd>en ffegenftanb, ber sur ttbt fm, fdbft 

aufheben; fann er ihn, vom (l5ehor geleitet, ni^t finben, fo foU i^m 
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wn feinem Pfleger bk $anb gefü^ci «wAfit; es foll i^m mdgllc^ft 

twitfg geholfen tocrben, i^m eine möglid^ft gro^e SelbftSnbtgfett 
aneräogen tocrbcn. — 5lu6cr bcm eben enoS^nten S^ocd, einem 
aßet^fel tm ilretslaufgcfäll, liegt ^ier eine erjie^rifc^ vot, 
bie bem iUanlen, felbft toenn bos Snge o^lmben {oQte, eine 
oiffie £ebensbre!te ftd^ 

moben, {ebo^ nur ffit fui^e 3^; ^ barf babel ntemofo (Ecmfibung 
eintteten. — 3^es Dtqm Brouilt (Uungi, nm I^nbtg Bleiben. 

5. (öenau ba5[eI5c gilt oon allen Setucgungcn unb 5ln[tren« 
gungcn, fie follen nid^t pcrmicbcn, aber nie bis gur (£rmübung aus- 
gcbe^nl ©erben; babei mu^ bas ISBeftreben oorl^errf^en, [ie aUrnä^- 
li^ in [teigern. — SlUe Bewegungen förbern ben ilrcislauf; bie 
(Ermfibung f^obigt ben gefd^toac^n üdiper; bie oUmo^iil^ Stei* 

6. IDet ilranfc foU am Sktge SUemUhingen ma^en, in 
ber SBdfe, bog er bie 5lniee gegen ben Beib brfidt ober ben Stumpf 

gegen bie Seine unb bann tief atmet. — Die 5Itmung [oU geuiW 
»erben, bie 2Bir!ung ^abe iä) früher auseinanbergefe^t. 

7. 3^glid^ foUen ^ei&e ieilbaber von 36 ©r. 91 bis ju einer 
l^en 6tunbe Dauer genommen toerben, abtoed^felnb ^rmbober 
unb SBeinbäber, bie Temperatur mug burd^ 3ugiegen von 
SBoffcr ^ik^gel^alien toerben. — S(n^ bofflr finb CMlnbe maft* 
gfbenb, bie ft^ ans meinen frül^ren Xngoitn ctHfiren; bie auf* 
fttOenbe 5laite ber (Extremitäten ift beftlmmenb für bie SBoigl ber 
2lrm« unb 23einbäber. 

8. ^lufeerbem jollen täglich l^eifee $interIopfbäber von 39 bis 
40 (5r. 91 gegeben »erben, bie 3^^^^^^^ Babes i(t anfangs 
furj äu bemejfen, foll jebo^ na^ unb na^ gefteigert »erben. (Eben- 
fo (oOai einmal am Ztiat ffinf SRimiien lang ^eige 6(^»&mne 
oif Ue &taiß ttitb S^ISNmaib bes Iniiden Sbiges nnb auf 
ben ite^IIopf unb j^f^mpatpus gelegt »erben. — 3>e( jbds« 
lauf im Sd^bel unb ^uge »irb babur^ birelt beeinflu^i Die 
2:ed^ni! bes Äopfbabes ift fe^r einfa^. ^chts 9Baf(^be(fen genügt 
ba3U, »cnn aud^ eine 2Banne mit 9ladenaus[(^nitt bequemer ift 
Der ^an!e liegt auf bem ^lüdEen unb lä^ ben itopf in bos et»as 
niebsiger (te^nbe ®ef&b ^inetn^Sngen.' 
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9. Der 5bran!e foH, too^tenb bec 9qt auf Ü^m Md, tief 
atmen, bis 5U otetjig ^em^figen; unter Um[tanben ift bas me^r» 
iRoIs am Tage 3U rolebei^olen. ^on öngftige f!^ nl^t, es paffkrt 
iti^s babet, »eber bei S^Iagpffigen noc^ bei beuten mit ^Puls' 
obergef^toülflat 2)ic[e SO^gno^e ^e i<$ gerabe in bem San, 
iDic 1^ onginoniintii ^obe^ fftt wiMinst iioliPfiiMg^ mcB fU| 
lotim anbe» bfc ©poitmittg be9 8aiif$0 iMf eiligett fli|t; fo hn^ 
bie jebod^ befielet, ift auf 93efferung nt^t 5U red^ncit 

10. i)te Slrme unb Seine mü[[en com 3lr3t ubcrftredtt toerben. 
— Anregung bes ilreislaufs burd^ Dei^nung ber 0efage ift beab* 
liiPgi 

11. Der Sbigapfel i[t oerftonbig ju maffteren; es foKen mit 
i|m Senegungen nad^ allen Seiten gegen ben tDrud bes ärsifK^en 
Singm atisg^ffl|it wdm; oOe kirnen, bie aus bec SCugoiWI^ 
onsMeiiy ebenfo Ue S^ISf en^, ittnitbaden^ attib j^ntec^otqitsiiemeit 
mfllfen uom Sr§t ftarl gefnetd unb gebe^nt loetben. — €s finb 
(Eingriffe, bie btreft auf ben Kreislauf, bie (Ernährung unb ben 
güflungssuflanb bes 5tugapfel5 einroirfen. 

12. I)ie SHal^Ijeiten follen in fleincn 9Jlengen genommen toerben. 
SIeif(^, (^eif^brü^e unb Sleifc^faucen finb fortjulaffen, ebenfo |ebec 
^fol^ol, Xez unb ilaffee. ^n (^fiffig!eit foll in oierunbjtoatQig 
6tunben nid^ me^ als ein falbes £iter oerbraiu^ loerben. ffüt 
icgdmftjsige (EnfbemiigeK ift 5U forgen, bMben fie fort, fo foH ^R^o« 
taAtt gegeben tuecben. — X){e Spannung bes eingefun^ten Saudis 
mad^t es toünfö)cnsa)ert, bem i)armfanal leiste Slrbeit gu oer« 
f^affen; bie öcgetarif^c !Didt fotoie bas Verbot beftimmter ©enuft- 
mittel'bejtoed^n, ben ^o^grobigen (Erregungsjuftanb bes Sleroen- 
f^ftems, ber teils bur^ ben (T^aralter bes itranien, teils buri^ bie 
St5rungen Im fpmpat^if(^ Softem, oor allem bur^ bie ^ngft 
Mingt finb, |n befei%en: bie (Einf^rSnlung bec gWIffighit ift 
Mngenb geboten, M ben f^Ie^en üceisliaufDerl^ältniffen mu| Me 
5llh!perflflf{ig!eit auf bas SOthtbeftmag ^erabgefe^t uierben; falls on^ 
nur bie gcringfte 5lusfid^t ift, baß bie Trübungen im ©lasförper 
aufgefogen uierben fonnen, ift ber !Durft bafür bas befte WM; 
ougerbem fteigert bas Srinlen bie Spannung im fßm(l^. 

So ungefähr u)firben bie Soxf^Iage bes ^rjtes fiir bie ecjte 
3dt lauten; ba| fie hn »eUem ^ikcUnif no^ biefec mb joiec 

14* 
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IB^iung l^tn obgefiitM ocibeit milfen, bag fte f^fteP^ tnciiKV 
me^i bem Alltagsleben onsupalTen fhtb, Derftel^t ft(^ oon [elbft. 
tDenn nt^t bos Beben in ben ^xtn^n einer ftnngen $orf(^rift ift 
bas 3^^! SBe^onblung, fonbem bas breüe Durd^fd^nittsl^en, 
foioeti bas fi^ für einen fa[t !@linben errei^en lögt. 

34 füge biefen ^^antafieperorbnungen, bie loie gefogt fein 
IRiiiier, fonbcnt cbi 8eif)M finb, no^ cbdjie (gMiilenataett |iif 
{1^ um gcioVfe idIgeiiMfai ipi^^ 3»* 
voM> t§ oidfai^t mnbeme^men, ba§ mcbi ^rjt in feinen 
Sorf(^nften feine 9U)tl3 oon bet ^Isabergefc^ioulft nimmt Das 
Ift nid)l ri(^ttg; alle SRagnol^men, bie er trifft, finb glci^jettig bar« 
auf berci^nct, eine SBerfc^Itmmerung ber (öef^tDuIft t>erl^üten. 
Tkx 3Uu|ion, bag es gelingen idnne, burd^ ^tjIbMi bie ^usbu^« 
tung einer (5(^Iagaber toiebei jum S^erfc^iolnben bringen ober 
aii4 itt» i^e Seracdbemiig auMotteiti #1 fi^ ciit fmAIKer 
ftst ni$t ^in. S)a6 W (Bef^i^le bes SbgjeidconleK mit ber 
SCima^nte einer fol^ ^ef^toulft belaftet l^abe, gef(|a^ nur in ber 
STbfi^t, 3U erläutern, bag man fclbft bei fo f^ojeren (Erfranfungen 
fi^ nid^t 3U freuen hxan^i, öltbetoö^rte SJlittel toie ^eige Säber 
unb Atemübungen unter X)ru(I ^u oencenben. ^ |ie finb ba erft 
re^t am ^la^e, ba eine fol^ Sd^Iagabererfranfung am beften burd^ 
8efeitigung aller SIutftroni|inbemiffe bel^anbelt toirb. Steigert man 
ba» GefftOe eines &x9m», fo oiib bie 9ti^ ba| er fdne VBftt 
9iuH99ru9^ gertnger. «ixi et ooer for me «penre vniiDtiiiiing ntetner 
6ef^i(^te ganj gld^güIKg ift, ob bei bem Uranien eine fol^ Oe« 
f^ulft befielt ober ni^t, fo laffe \^ fte ie|t, nad^bem fie i^re 
6d^ulbig!eit getan ^at, in ber ^erfenfung oerf^minben. (Es fteUe 
fif( ^aus, bag ber pulfierenbe 3Biberftanb, ber gefüllt u)urbe, 
bur^ bas 9n|41agctt ber ^ulsioeae gegen bie {trofft Sati4* 
manb oerarfod^t roar. 

Seiler mtt| i^ nod^ ehoos Iber bas flkiAot bes 2;riniens fogen. 
Stat nennt ben 9Dein ben 6orgeii(ced^, mifc m es ber 9Mn 
ni^ tut, pflegt man bas 6prü(^Iein 5U filieren: loer Sorgen ^at, 
l^at ou^ £i!or. (5mVß ift es ri^tig, bag ber innerli(]^ ge^e^te unb 
gequälte 2Jlenf4 <>f^ f^^t ©e^im mit Alfo^ol umnebelt. Aber man 
o^e bo(^ einmal barauf, toie unenbli(^ oiele in ber (Erregung ni^t 
pm äßeinglas^ fonbem fgm SBoflerglas greifen. jebem |alb' 
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loegs fimitnenben iRmnait fommt frgenbeine Stelle oor, wo ber $elb 
ober ble $^in ^afttg ein ©las 2Ba|fer ^htunierftürst, [o befatmt 
ift biefe Cöetoo^n^eti $at man es alfo mit aufgeregten, eingeäng- 
filgten ilranfen ober mit ben oft genannten ^ero9[en tun, fo 
fattn man faft mit iBeftfmmt^ett annehmen, bag [le otel mib ^ftfg 
SBttffct Mideit ^ ^ ^ \iSlß V^fiSi^^ 
fßm cntscimlidiii mnl. CSne SBfligletfMiifmtiKt mi fMi Mt 
htef SUm ttgB^ fuin mtfawm SCugeiAoidcit nt^ig anbieten, 
o^ne bie ©ef^i^te bamft umoa^rl^ehtli^ mo^^ 

Unb in biefem 3u[ammen]§ang gleich nod^ eins: beuten, bi€ 
einen Sd^toinbelanfall l^aben, blag ober o^nma(^tig merben ober 
ft^ [onft irgenbioie untoo^l fül^Ien, bietet bas gebilbete SJlitleib ber 
gfmnbe unb Sertoanbten ein (Sias SBeiti ober einen ilognd an; 
mm |«^c 3uft&nbe dfter auftofeeii, ber gei»9^ fi^ mit jpqie 
tfliigae Seilen ito^ unb no^ dncn netten füllen €kff an. Snp 
mo(^te ic^ bo^ Bemerfen, bag Bei folgen ®elegen^etfen S^naps 
ober SBein nic^t bie minbeften IBorjüge oor irgenbeinem anbem 
(^tixant ^aben. SGenn [c^on ettoas in ben SBau^ ^ineingebra^t 
xoerben foK, roas mcift ntd^t nSlig ift, fo begnüge man fid^ mit 
l^eigem äba|jer. 9Ran oergelfe aber babei nid^t, bag es enge ^als< 
bngen unb no^ engre Si^nürletber gibt, unb bag ein !Ulenfi^ 
ber edUafet, ndt bem üopf ftoc^ unb mit ben Seimm |o($ liegen 
nni|. 

UiA nun surüd ju meiner C^f^ic^te. SB» wM m» bem 
iUanfen? 6eIbftoer|lanbnd^ loitb er ni^ toieber gcfunb, eine ab« 
geldfte 9le^^aut totib ni^t oteber funltionsfa^ig. ^er \^ laffe 
i^n, o^nc bie Cörenjcn ber SBa^rf^einfi^feit ju über[(|reiten, na^ 
einem falben 3<^r ber Se^anblung toieber bei bem ^genar|t 
erff^einen, unb ber ftellt feft, fa^Ii^ unb fi^, uric nur er es fam^ 
bnb berArmde je^t fA|ig Ifi in einer (Entfernung 9im 1^2 SRelern 
l^egenft&nbe p unierfcgeiben, ba| er bie 6tragenfc§ilber p lefen 
oermag unb bajj er angeben fonn, u^as auf irgenbefaier Knfi^ 
po[t!arte 3U [e^n i[t. Diefe Su^'ö^'wc Se^traft ift babur(^ 
entftanben, bag bie 2^rübungen bes (!5Ias!5rpets er^eblic^ Heiner 
geworben |inb. Der ilranle ergfi^It bann no4 bag er feine Sinbe« 
(autent^ünbungen me^r gehabt l^at, bag bie SUimmenbilber gat^ 
nerf^unben finb unb bie 9lebel 9or bem Suge nur nod^ feiten 



Oigitized by 



214 



•Das ^ugc. 



^^AM^BK^k^^L^^^k j^Sf^^^^^^^aSBL ^M^M^^ ^^ft^^^^^^^^^^^ x^^^^^^^ ^^^^B. ^^A^w ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ uB^M 

wnsuUriu vspfiifinif miD jfMnnR HTHtH ihb ocs iiiifiwMfifiifit 
folgs «nb Me fbib bec Snii^ti bag es ififB^ tfi, bh Sd^onUmig 

»ettcr fortäufc^cn. 

> Damit Vm bei bem angelangt, was mx^ betoogen ^ot, meine 
£e[ec mit ber siemli^ langen (5ef(^ii^te eines Hugeniranlen ju be* 
l^gen: bie ^^rfibungen bes (glaslStpers ^aben fi^ aufgebeUi 
Wii m fOngt ba5 ni^ erftounli^« es i|i au^ getotg nt^t tounbec« 
tociy ote iigsid^eht anbiei Totgang int mmf^^B^^ ititepei^ übet 
(hts ge|t banuis Aar l^enu»:, bdb ouger bem Slut nod^ anbre Stdhne 
im !rei[en, Me ni^t in bem 9beme| f6e|en, ble mmt 
$ei^en getrieben toerbcn, bie leine rote S^itbe i^oben, bie aber in 
SBa^rbeit olle £eben5pro5ef[e vermitteln. !Das 93Iut fann bas ni(^t 
tun, bas f)oh i^ f^on einmal mit aller Sd^orfe l^eroor; benn lein 
Xcopfen ^lut gelangt jemals in bie SßiktL $ier bei ber ^ffe« 
rung ber (5IasI5rpertrübungen fcl^n toir bicfe blutlofen Gäfte am 
Wäi IDfmi im GlosÜtepcr gibt es leine I8hii0ef&^ 9Bemt in 
mni wtonmUiigen aufiteieni |0 lomt es innt Mwn9 sueinttiiiiinf 
wn iUheperfaften gef^el^n, bie ou^^olb bes Sluflceislmifs befielen. 
Unb biefe X(ä\a6)t ijt allerbings fdtfam, feltfam bes^alb, »eil [ie 
von uns ^r^ten jal^i^ntelang oerge{[en loor. 

XIII. 

34 enoS^nie ftS^, bab bet iBiuibeisIattf , troftbem ei f^on 
einige 3ciä|id^nberte entbedl ^ imb ic0|bem edle unfte mM^i^ 
üenninlffe unb unfre gefande SBiffenf^aft banmf fugt, ber* SJla|[e 
dler C^ebilbeten [o gut toie unbelannt i[i !Dafür aber ^at biefe 
!tRa|fe eine 5lenntnis por uns ^r5ten ooraus, [ie ^at bur^ bie 2^^' 
l^unberte ^in^ur^ ben Segriff ber Safte gerettet. 

Das 12Bort: |(^e^te unb gute 6öfte enthalt eine verborgne 
SBo^^ bec j^n^ mtt bem man biefe SBal^r^it l^res altertüm« 
tt^en 5Uanges toegen lange binbunb be^onbeUe unb noc^ 
bd^onbeit, i|t dn Seioeis, ba|, »ms eiitmiil einen gioben Sfocifcbfitt 
bebeuteie, ein Hemmnis bec CMDidBbtng tohrb, fobdb es bogmatif^ 
erftarrt. 3Jlü5fam unb langfam auf bem Umroege ber Safterien- 
forf^ung unb ber SBe^anblung mit SBlutferum unb Organfäften ge- 
langen mk wieber auf bas C^ebiet, oon bem uns bie Slut' unb 
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loeggeffi^ ]|dien, «üb auf kern bo» SbiMiim 
iUtoperf&fie, f^m SMOaa^ unb Qrer Sebctriuitg für die BAm» 

proseffe eine groge UmtD&Isung aller tnebt^htifc^en ^nf^auungen 
l^erDorbrtngen totrb. 2Bir |tnb für btefes Stubium toett bef(er aus« 
gerüftei als unfre Sorfal^ren, ooit bereit ^eü faft nur bas Wort 
6Sfte übrig geblieben tfi^ gerabe toeil rotr 93Iut unb 3^ne fennen 
gelernt ^oben. Wer kugneit Vk%t es ftd^ ni(^t, bag bie ^r^ mr 
j^ttaften 901t boi 3U beufiid^ fod^ db mir, mmi 
mt^ WM nur Cnd^ung bes 3iiä» tii#t «und^llat Sem 
fommenben (Befdjle^t ift es bef ^^iebeit^ btef e Sh:age bet Bebensiafle 
|u I^[en. 

Sis^cr tft man bcr 5rage, rote x<S) f^on fagte, faum nal^e ge* 
treten. bcn meb^inif^en fle^rbüc^em unb im Untenl^t eil« 
{tiect für bie ilorperfafte nur än einiiges ilopitel, bos ift bos ooit 
bet £9iiip|e.. 9tan ift ia gegen bos SBort 2^vxp^ an fi$ ni^ 
einjUDeiiben^ loeiiit f{^ bamü itif^t otii^ f^oit vMat be( Segriff 
einer ge[(^Io[fnen üreislaufba^n oerbnnben l^älte, inemi man nt^t 
oom fi^mp^gefäg fF^^; toS^renb es gerabe bas ^^ard« 
terifli|d^e ber Äörperfafte tjt, ba^ fie mä)i in ©efä^en, ni^i in gc» 
f^Iofjnen ^^o^rcn fließen. Sie finben [i^ än)i((^en ben ©etocben 
unb 5iDi|(i^en ben 3^^^"; unb ber ^usbrud! ü^mpl^tour^eln, ben 
man für bie[e mit gflüffigfeit gefüllten 3t>'tf<^enraume erbad^t ^ot, 
ift bes^ f^n «iiyilfltiflliil» loeil et bie S^ocpeUung enoed^ als 
00 Dtefe {yiUf {igieii aus oen lOfleiiiiiMMeii 45ym>i n ppc| e i i t in me «yoifp* 
geffi^ fliegen mftffe; bas i|l aber geu)ig folf^. Sßetter aber, ber 
roi^tigjte Xeil aller ÄörperfSfte, ber, innerl^olb bes SeÜeibs jelbft, 
n)irb bei bem ^usbrud ß^mpl^e ooUftanbig ausgef^altet, mit anbem 
2Borten, |o tote toir bic !Dinge bisher 3u betrachten pflegten, ift jcbe 
SUlögli^feit jum S3er[tanbni5 ber innern fiebensoorgänge, ber SBor» 
gange in ber ausgef^Ioffen. 6o lange mk mä)i 5u ber 
fenntnis gelommen finb, bag ni^t bas WM, fonbem bie oid nev» 
fpoileten &Xftt bas SAen bet 3die bd^ertf^ fo longe g^ init 
einfach in bie 3tte. 

3^ l^abc ]ä)on eben bor auf ^^ng^tefen, hoJß im C^laslihcper 
bes 5luges feine einjige 5lber oor^anben i[t, baß aber tro^bem in 
biefem mistigen (öcbilbe 93erSnbcrungen oor fi^ ge^n, bie [lä) nur 
bur^ SSermittlung oon Si^figiett erllaren laffen. S)as Sluge bietet 
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uns für btefe Xäügteit ber Mxptt\afit fo Dtele Setfpiele, bag fehte 
Sdro^ng \^ün genügen foltte, um bie Wa^ßc^ hoüon einju» 
Ute. boft ber yiiitfrriftmif rat dntii Nbdcf btorynrifn 2^ 
£dciif te^enMi S)b fiiii|e b«i )ot denfnocnig CBcfage 
liie ber CbsBrper, Ut jgani^ ^ot ra^ leine, ia felbfi bie 
SUt^Qut ift in ollen XeUen, bie rairfli^ ^um 6e^n gebraui^t Beerben, 
o9nig blutleer. Hnb bann t[t im ^uge toeiter ein Organ, beffen 
Xotigfeü uns gans beutli^ jeigt, loie bie Ser^dltntffe liegen, bas 
finb bie Xr&nenbrüfen. SBh meinen nid^t ^lut, fonbem 24:öneny 
ttnb Me Xräne ift ni^t tima Slutroaffer, ba» nur jo gerab^ focb^ 
lof unter !iuxüdbJdb€R bec roten Mxper^ ous beit 9bem aus 
wttf eiuM me ctne ^oiicpeoeuiiiuuiQ mi vceinnoe Qt simi |ee foriF 
b§ oiis bcm gfUer abfliegt 9Mnie|r bo» S&diDaffer, e||e es 
|ttr XtSne mhh, einen langen 9Beg jroifd^en ben 3^Ucn unb in ben 
Sellen ber Xrönenbrüfen jurüdjulcgen, auf bem es feine Sef^offen« 
^eit o5nig oeranbert, auf IBa^nen, bie mit bem ^Iutaberne| 
|tt tun ^en. 

S6er biefcs meduiürbige Baffer ber ItrSnen, biefe »unberBare 
SenmtnUimg Mit fBHuk in SBaifer, laben bie SRenl^en fettfame 
SocfMbngen. 6ie nehmen an, bie SRuüer 9laiut |abe i^iien Me 
Xribien gegeben, um i^ren 8^mei^ 5U geigen, ausjunieinen. Wer 
fie fönten nur beffer 3u[(^aun, bann roürben fie fe^n, bog bie itänen 
immer flie^n. 6tets bis jum Xobe ift bas 2(uge mit einer bünnen 
S^U^ bes 2^ranenu)affers überwogen; bas fangt ben Staub unb 
SOuft bes Gebens auf, bamit fie ni^t bos üore ^ge trüben, o|nc 
2Utf^ören mafc^n ZxSntn jebe Xrübung oon bem gellen ^gen« 
fuL Unb oec ein 9Ral fein 9{u(|eiittb betractiet 

|ai| bet |at bk Seinen Öffnungen ge|e|n, bun| Me Me|es tdni* 
genbe nnb f^lilenbe SDa[fer pe Stofe abfliegt 9lttr nenn bas 
9[uge bie 2:ränen nic^t me^r bergen lann, fliegen fie bie Bangen 
|erab. Das [inb bie furzen S^Utn ]^5(^fter (Enegung. !Dod^ un« 
oblfiffig bas ganje £eben ^inbur<^ rinnt tropfen für tropfen bur^ 
bie Xrönenfanöle oom ^uge nieber jur Slafen^d^Ie, nm bort bie 
€(j^Ieim^aut feu^t ju Ratten* Das mug fo fiein; toem einmal ^fe 
»nb 9Rttnb nm SEBinbe onsgetodnä »oiben |inb| bec «eifc bc^ 
bie SBenuDege feu^t fein follen. 

Siele ZMtnen finb libec and^ bas einige, mas oon oben |enA 
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Kofe fliegt 9<^ ja, mmi mii mi^ htm «fi fagen, fo fc|l 
l^gi bcr SRettf^ am Ifiiigft 9cd^i«i Snttim. (b gl^t ix bmtt 
ito4 genug, bte, tote Me oHni CMed^eit, an ehte ge^cMfOoIh 

Öffnung stDtf^en 9lcfe unb $trn glauben, bur^ bie beim 6(^nupfen 
ober fonft bet ^vS^oli bes Gi^öbels ausläuft Unb bas lauft bann 
in ber Sikit l^crum, rebet mit unb fc^öml niä^i ju 3^obc. SBann 
enbn^ mixh ber S^og lommen, loo bec SRcnf«^ (i^ |elb|t heisai^ 
ftett feine 5lleiber? 

Vx4 für bell Ocfii4i|litit ift €§ lUttig, baji Mc ^fintn tef 
Sbleiiimiit lene|em SOtaMags locim man |le^t, mit lod^ 
Btili b!e fOkä mh Qre CNioo^nl^etten bfefen feinen 6fnn Ü^an^In, 
rDos jie i^m alles zumuten unb tote fie t^n j^anbltd^ abjultumpfen 
»erfu^cn, fo fönnte man ujünf^en, ein lebcrnes S^nupfenfutteral 
5u ^aben \iaü einer lebenbigen 9lafe. Unb bo^, mit uermo^te bie 
9lan^ bes äRenf^en bie Grdge bes Gebens gänsll^ ju tdten? 
34 flAe fu, es gibt iOeute, bie ben M^geru^ htx (&bfen(tt|ipe 
nU|t 90tt bem ^fk eines SeSc^ nnteifc^ciben lihnien, ober 9id*> 
m^r, bie ieibes ni(|( nK^me^men. Wer felbfi ber fiumpffie 9Renf$ 
VUibt für einen C5eruc^ empfinbß^, ffir ben feines SÜhnenf^ 

^r CDeru^sftnn ift, bos follte man xoiffen, ber l^auptfä^Ii^e 
SJermittler von 6gmpat^ie unb Slntipall^ie, er fü^rt JRenfd^en ju- 
fammen unb trennt fie für immer, ja für bas, was man ^o^l« 
gefallen nennt, ift er in oiel l^ö^rm C^rabe entf^eibenb als bos 
Sbtge obec felbft bos D|r ober bos ®efü^L Ober ein ^gli^ (S^ 
lann man linmegf^n in eine fc|jhie Seele ^ein, eine mBNcige 
6ttnme erlt^ bie ^neigung ]ä)on fd^toerer, aber fie ettrSgt Tte^ 
unb ber SBibenoille gegen bie Serfil^rung u)irb in toufenb (El|en 
übetwunben. 3lber eine £iebe toiber ben SBiHen bes (ßeru^finns 
Ift unmogli^. f^eilic^ eins mug man babei bebenlen; ein jeber 
9Renf4 ^at feine eigne 9lafe, unb toas bem einen angenel^m ift, 
f^redCt ben anbern surüd. (Es gibt SJlenf^en, gefunbe, äft^etifi^ 
|o4 entoidUtte, bni^ans nl^ l9[terlf^ ^nfil^n, benen bec (6tß 
in4 ^ 9tofe ttnediSgB4 W Ue ben fÜitiEenben SQdnQ fiAei^ 
mb oenn Im einen SRenf^ flle^ft vk Me $efi, meil belne Xafe 
[i^ oor i|m efelt, fei getoig, ber britie mtn\^ neben bir ffi$ft |^ 
gerabe bur^ bas angesogen, u?as bid^ abfd^rcdi 

SRan fennt bie C5e[d^t^te oon bem 9{ei[enben| ber in (£l^na ^ 
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tU btn j^^Bd^dlctty bte cnskfcn oobcii mtb bfe tt cciribcdi 
[agt er 3um tDoImctf^et, ber stotfd^en t^m imb bcn fiEfmben $ercR 
oermttleÖ: ^e^enbe Beute, biefe (i^tne[en, toa^r^afttg, fte geben bos 
SRufter bcr ©aftfrcunbf^aft 2ßenn fie nur mä)i fo jtSnfen. !Da 
la^t bcr DoImet($cr unb ertoibert: SBlffen Sie, was eben bec 
SRanbarin pi [einem ^aäjlbac fagte? ^ngenel^me üRenfd^en, bie|e 
(Europäer, aber pc fttnfen. — Hnb ba gtbt es no^ fieute, bie uns 
iqßi^lUnf bie (^iittcfen feieit irnffe SffibCL Stuit wk gefasti i(( 
Mfe tttff dnc naie SemitnaläoiL Sonft imtft tiunt Heb ffttt beut 
Ocni0 begnügen, um nl^t ctß^ menf^^^eUstliebenb ju toetben. Uber 
f^liegli(^ genügt bos ou^. 3Bie ^eigt es ho^: Di^ [tinüs? Smi^ 
tie^ tDunberfd^on. 

SHan glaubt es oielIet(^t nid^t, bafe ber ©eru^sfinn fo cnt[d^el^ 
benb i|t; man glaubt ja oieles ni^, toenn es ni^t allftünblii^ 
xoieber^olt mbäk Slbei man a^te einmal barauf, toas am leb^af« 
te^ (Ednnemiigm too^ nift, bos ift ber (teu^- ^ii fifet i« 
S^eoAn; im Aon^er^ in ber CS|iitba]^tV ober bu ge^it o^^ 
ttnb pld^Iid^ überriifdl bid^ ein 9mm, ein miertrfiglid^ SHbcr* 
tDÜIe, unb bu fte^[t !iBUber aus beiner ilinb^it ober betner S^genb 
auf[tcigen, an bte bu nie gebadet ^aft. Illeben bir fi^t ein 3Renf^ ober 
er ging an bir oorbei, ber benfelben ©eru^ ^atte tote einer, ben 
bu ge^a^ l^aft, ber beine ünblt^e 6eele oerle^te, unb umoilltürlt^ 
übertrSgft bu biefen j^ft auf beinen ülad^bar. Unb mit ber Steunb« 
f^ofi iß es ti^t oiibecs. SXwikbeit ^ lotifeiib SBege^ Wetif^ 
iinlMar sufammenjuietteii ober eioig ju iremien, iti^ blog ben 
einen SBeg Innrer 6edeii|armonie, toie nns [c^5ne CBdfter loeis« 
mad^en toollen. 

i)er SJlenf^ ift ein 2Bunber, man folltc es nic^t üergeffen. Denn 
i[t es ni^t S^^ii^^ei^; bafe ein Stüdi^en Drüfenfubftanj, nid^t größer 

ber 6^Q}amm einer $uppen[(^fertafel, Slut in falsiges SBaffet 
|tt oenoanbeln oermag? Hnb roas in ber Xranenbrüfe gef^id^^ 
bos gef^ie^t in onbrer SBeife nnb mit mibem ^fta in ben 9tiem 
in id)em 6tfid^ ber ailunbf^Ieiml^aut, ber 9bigeniDonb, in ben 
$oben unb (Eierft^^en, in bem innem Dfyc unb in ben SvciämiSSkn, 
bas gcfcj^ie^t forttüäl;renb in ber $aul; eine rounberbare SBanblung 
ge|t ba neben ber anbem oor Iv^, ol^ne Unterbre^ung immer unb 
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imwiec, wtb fo, ba| ber 9Raif4 nU^ cfmnol ol^nt, mt vor fi^ 

ge|i ®i mtig fd^on arg fommen, er niecll, bag er f^ioi^i 
Stter bie 6(^töet6brü[cn fonbem fortroa^rcnb gflülfigfclt ab, hi 
G^ioeig Derioanbeltes fBhxi, unb toenn btefe 2^aitg!eU einmal [tili 
fte^t ober nt<^t ausreißt, fo ifi C^efa^r im ^Injug. ^nt C5runbe 
gctiommeii ge^ bos Jßd^n ja unterl^alb unfrei IBetougtfeins oor 
fi$, iDir nel^men cf gut td^ wo^, utib für uns gilt bos SBsit^ 
000 Wk gficyoocit iDttvci^ wcnn vnt )ii jo^iiOKn, guniocit 

3>a gtH CS C&^Qbe in ber menf^Iid^en $aut, bie finb uxmk»' 
toK|en ifitig, lebenbige P jerftdren, um baraus gfett |pt 
bilben, mit bem bie $aut |elbft f^meibigt unb glättet, bte Xalq* 
brüfen; totr merfen ni^t bas gcrtngfte oon i^rer Slrbeii 6tUl ©ie 
bicfe fleincn vtxaä)kkn !Drüfen [inb bte 3)iencr bcs Gebens in uns 
gel^&ßig, tun i^e ^Irbeit unb leben ben STlenfd^en. 6o.Iann num 
CS neimcii^ fo loim man logen: ni^t wk USm, [onbcm loir nocrbcn 
gdAi 

(Es Ifl Ott^ foI$ ein etoig mig^anbcQcs 9Befen, unfre $anL 
SBemi fie an (&efi(^t unb $Snben glatt ift, iff s genug. ^Iles anbre 
beden bie 5lleiber, unb tocnn fi(^ f)k unb ba einer toirfli^ mafd^t, 
fo glaubt er fd^on löunber was für feine $aut getan ju ^aben. 
3f)t fiuft unb 6onnc bieten? Die SBilben laufen nadt, benn fie 
finb f^amlos. 3Bir aber, roir (Europäer ftd^n fo l^od^ in ber 5lultur, 
bag bic ^tmofp^ un|m finsbunftungen loeit ^|cc i{t als bie 
ficic j^intmclsbift nnb Ootics Sonnen SRon |ci ^id^ gegen m 
felbft ttnb llberbgc! SHe mdften meiner i^fcr loeäicn nut für Me 
Selunben bes Sembroet^fels unbeücibet fein, ein großer Seil — 
fo ne^mc \^ an, oteIIetc|t bcnfe ba 3U gut — toirb ©a^renb 
bes SBafc^ens, al[o ettoa eine SBiertelfiunbc tagli^ nadi fein, fe^r 
©cnige u)irb aber bobei bic 6onne befd^cinen unb bie [onntge £uft 
umtoe^n, benn ^enfter unb Sori^ge pflegen ge|(^Ioffen 5U fein. 
Stäbtif d^e unb {Nctoote ioonnenbacr inn es taiä^ unb filr bie SJlaffe 
ber SeoHOernng ofacb es fange 3^ ein fconraiec 9Bttnf4 bbtten, 
im eignen in fii#i nnb £uft ju Baben. SBol^QabeiAe ficnle 
aber l^aben too^I ein S^nt^^c^^/ w bem fie unbeläftigt oon ben Bildm 
anbrer ber $aut bas geben, toos fie htan^i, 5RcinIid^!eit. 2Ber 
immer in ben iUcibcm ftedt, ift n\ä)i rcinlid). (Er lebt ununter* 
bro^n in einer ^DampfiooIIe feines eignen (S^ioeiges. 
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ben 9Bcrt tar Slnnd^eilsiiiiletfttclung tmk Jtmnl^eiisbtagnofe 
Die (Erfi^ungen auf ber fic^ leUlt mit ben Ssgen 

unb mü bem (5efü]^I fefiftellen. SJlan [oUte benfeit, bag eine Stsanh 
l^eit, bie man fielet, ml leid^er 3U etfennen unb bes^olb auc^ mit 
befferm (Erfolg ^ bel^anbeln fei Das er|te i[t nur pm ^ ri^« 
tig, bas {»eüe ift gan^ unb gor falf^. 3nt allgemeinen lagt fl^ 
bie Diagnofe ber j^autfrotii^it mit Iciblid^r 6i^^eid^ [tcttcn» cin^ 
fn^ Ifl bos otae ni^, cf g^M Koit iM €r|iid|nuiir, cta diitcf 
9bqte «nb eine SDtenge gef unbec Stotfc^noerflanb baju. Unb fdbft 
toemt büs alles jur Skrfflgung ffel^, bleiben no^ genug SSIIe ttrig, 
in benen brei Sa^oerflanbige bem Reiben oter per{(^tebne Flamen 
geben. 

9lun gor bie SBe^nblung. Die Sel^anblung ber ßauüranl- 
l^iten ift faft bie f^mierigfie, bie es für ben ^i^t gibt Sie Idnnte 
ati^ le^rrei^ fein; bemt fie bcioeift mit )ioiii0atber DeutU^ieit, bag 
ch unb Wjäbt Jtnndiett an i»ei 9eKfi$iebiiftt aRmf^ ^ ^ 
bt berfdbcti SBeQe U^mMk mAm Um tiiib bag ^mei gan^ w 
fc^iebne ilranf^eüen unier ein unb berfelben Sel^anblung feilen. 
2In gerotffen (Erf(^einungen ber $aut, etwa am (El^cm ober ber 
gurunfelbübung ober ber Gd^uppcnfle^tc, löfet es [i^ [elbft bem 
eingef(^tDornen ^nl^änger ber ilranl^etisbe^anblung seigen, bag ber 
C^egenftanb ber Sr^ili^en ^äitgfeti nt^t bie ilran%it, fonbem ber 
fmät SRcnf^ i(t, bag xoir itid^ itran^dteii pi )cHcit| fonbcnt Icaiile 
SRenf^en pi h^^saribäxi ^abeit. SBei bos vi^i glaub^ ber pnAieiie 
feine Gef^^W^ldt elnmol an einem d^ronifc^en (E^m. Dtagnofti« 
gieren mich ei es wo^l fonnen, ober barauf lommt es ni^t an, fon« 
bem auf bas SBe^anbeln. 3n fBüä)exn fonn er otel über bte Se- 
^anblung bicfer Äranf^cü lefcn, gansc Sänbc, gan5e Sibliot^fen; 
ober es mixb ni^ts nfi^en. SBenn er fi^ bogegen enif^I^ffe, 
fttttt ber ben 9Renf^, ber 9or i^m in all feinen 

Sesid^ngen )U ftubiecci^ f 0 ote es ki^ mdgU^ bog et bot 
9WiCB fSnbe^ 

eno8(nte früher, bag bie $aut mit bot bliitreii(fle £)rgan 

bes menft^Iidjen Äörpets ift. Das gili ober nur oon i§ren tiefem 
3:eüen, bie oberftcn 6^t^len entfallen überhaupt feine W>tnu 
Xro^bem finb fie faftrei^, unb bas 2(bf^^uppen ber ^out, lole es 
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vUl/i mar itac^ itronl^n, foiAcm jmXbomA gonje fldcii 
]^ur$ [taüfinbd, betodft, bag gerabe in biefen Blutleeren Sä)\i^ 
ein reger 6tofftDed^[eI [t(rttftnbei Die 3^^^^ biefer ^auiportien 
liegen nic^t bt(^t ncbeneinanber, fonbern gtolf^n i^ttcn [in't fafl* 
gefüllte ßöden, bie huxä) gorl[aöe ber 3^nen in regelmäßigen 
3Qiif(^nr&umen überbrfidEt [tnb* Das ntüroffopif^e Silb ber $aat 
gM €iiie beuflt^iBorPdliiiQ wn hm SBegen, in benen bie McptX' 
l^le fliegen. i^ie SBebenlung Mit Hör |enwr. ffieiobe bie|e 
(Mofen Seih ber ^md geftdtot unfer O^effi^lsleben; jeber, ber 
fi^ einmal bte DBer^aut abgcfd^iirft 1^, toetg, baß eine jol^c ent« 
bld^e Stelle tool^I mä) 6(^mer5 empftnben fann, bag fie aber nic§t 
imftanbe ift, trncnbetn angenehmes, tDoPuenbes (Sefü^I ausjulöfen. 
Der 5BoI!smunb, ber gerabe bei ben Saut!ran!]§eiten oon fd^Iei^ten 
6&ften fpri(!^, I^at eben ganj re^i 3Beitaus ber grSgte Z^\l aller 
j^onflimd^leita ^ biielt tii^ mit bem Slut pkim,fk nakitfen 
ht S^t^ten, bte gar Mit Vbü enQoIteii. 

(Es ift ni^ onbeis, aOe £)rgane, bur$ bie 
))ermittelt nierben, — nnb bte 6tnnesetnbrüde ma^en ja erft bos 
ßeben in^altsretd^ unb lebensroert, — fte^n nur in lodrcm 3u« 
fammenl^ang mit bem 231ut!reislauf, ja in i^rcn toefentlt^en 3:etlcn 
finb pe ganj unabl^ängfg ba^on. ^u^ bas D^x orbettet mit einer 
83fiffigleU^ bie loeber Slut no$ S3IuttDa|[er, nod^ fi^mp]^ ift, fonbern 
^fon eigiiieii Q^ondtev ^ X)os tarne ta bem e^t bct %mi 
iM^rgenmmeit mirb, ift mit bicfet gflfiffigfeit angefiUli 

SBie olles im 5l9rper, ift au^ bot mit gr9^ 9imaA^ 
feit für feinen 3mtd eingeri^lct. 3«bes ©eränf^ unb jeber Xm 
laffen bie £uft ersittem; bas toeig ein jeber uom Slanonenf^ug 
bei bem man nid^t nur bte (Erbe beutli^ beben fü^It, fonbern oud^ 
bie £uft 9(ber auc§ jeber anbre Xon bringt eine Belegung in 
ber Aift ^um, felbft bas leifefte gflüftem unb iebesmd ift biefe 
wiMgiiiig eine «niicCy je noi^oem «er Mit inu oocr letfCy ncf ooer 
moL Slel^ Mrfd^i€beii«ti)|e fiufOemcgung ift es mti^ Ue mir 
mol^mel^men, bie mir ^dren. 

Das funüioniert d^nltc^ mit ein Xelep^on. Da fpn(|t 
ber eine gegen eine i0letallplatte unb erf^üttert fie bur^ ben iUang 
feiner ilBorte. Diefe (Erfc^ütterungen ber Spre^Iatte roerben bur(| 
eleitrif^ Drähte bei j^Iotte nritgeteii^ {o fi^eri baft in i^ ge« 
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«nt M^cBeii SenKgungoi (ntfUlit lok in bcr Sprec^Iaüe, uid^ 
Hefe S^gungen ber C^fangspldfe foingett ben glei(^ Send, 
bos gleite lIBort ^en)or, bas in ben 6pre<^tnd^ter ^fnehtgerufen 
würbe. So ungefähr ift bas D^r aud^ emgcri^tet; ein ©eräuf^ 
dn 5Uang, ein 3^on, ein SBort treffen bas ^Trommelfell, bas jmif^en 
ben SBänben bes öugem (&e^5rgang9 oitsgeftKmnt ift ^ie bie 
$Iaite bes ^elep^ons toirb es in Sd^totngungen oetfe^t, bie bamt 
Ml bot CM|0{!iijk^eit in ba» inme unb mtf bie bort bei 
finbli^e Slüfftgfeit libctgeMtci loecben. !Dm4 Cfof^üiterung 
eidfte^n SBdIen in bem Dl^noaffet unb bie SBeüen f^Iagen gegen 
Heine galten unb $ar^en ber innem D^rtoanb an, glci^fam gegen 
görplatten, bcren iBerocgung ber Jörnen) bann roa^mtmmt. Cs 
fpri^t jcmanb mit bir unb bei jebcm 2Bort, jebcr 6ilbc, jebem 
SBu^ftaben toirb btc fiuft tn Sctocgung gebraut; genau in berfelben 
Zeitfolge unb Siorfe soie jener fpric^t, f^mitigen in beinern JO|t 
Mm $9ien Seine platten, fo ba^ bir ni^is enls^i 

9Ran fte^t, an ber (Bd^itoempfmbung ift ebenfo inie beim 6d|n 
unb Sühlen ber Sluüreislouf mä)t unmittelbar beteiligt unb eben« 
fotoenig ift er es bei ber etgentlit^en (5e^irntätig!eit 5Iu^ bort^in 
bringt bas Slut bie fiebensftoffe, bamit fie aber roirffam toerben, 
bas !Den!en, ^Bal^mel^men, Sollen erm5gli(^en, müffen fie aus ber 
IBIutba^n austreten, fi(^ ben <5aften bes C^^imgeu^ebes beimif^en, 
unb erft biefen Q&jkn aus tperben fie mirlfam. SBir erlennen 
bentü^ aus biefen CEnDfignngei^ loie bef^^fiiA bie StoOe bes fBbüs 
im £)r6aiiismns ift IDos Shil frans|>orHert bie 6toffe, bie bas 
£eben branc^, bamit fie aber leBenbig toerben, in ben £auf bec 
lebenbigen Söorgange eingreifen fönnen, müf[en fie erft aus bem 
SBlut in bie Safte übergc^n. Den Säftefrcislauf gu fennen ift 
für bas ^erftanbnis bes SRenf^en ebenjo oi^tig roie ber ttber« 
VM über ben ^Intlieislauf. !Rur leiber, uns fe^lt biefe itenntiiis, 
man lann faft fagen, ooUftfinbig. SBir u)if fen im C^runbe genommen 
nid^ me|r oon i|m, ob bafi er esißier^ Ja baft er feiner 
Stob^nung na^ dne grogre Stolle ffitelen mnft als ber bes 
Sluts; benn bie (Sefamtmenge bes SBIuts betragt nur tima ben 
[iebenten Xtxl ber Slüffigfeit, bie jeber 5lörper in birgt 

5lbcr felbft bie Kenntnis bicfcs Säftefreislaufs in ben (Seoeben 
»iirbe uns no4 ni^tilioiel toeiter bringen. S^o^rung, S3au^ unb 
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{k^imdeddl, wk es bem Mvptx bur^ (Effert, ZjMoi unb SHmtii 

Stigcfü^rl xDirb, alles i[t für bte fiebenspro^effe nu^Ios, folange es 
in ben (öefafeen tft, es tft au(i^ in ben Saften ber ©etoebc nit^t 
brauc^or, erft bann toirb es bas gei^eimnisoolle (I5e[(^e^n beein« 
fbiljcn fSimen, toenn es in bte £ebensetn|eit ber S^He efngebrungen 
ifi ttnb x>on beren ilrSften ^nt ^ebcit oenoenbet toirb» Unb au^ 
in ber 3ene nrnft bkfes fUtlfige Bdieiismoletial f ttSmeit «nb belfen, 
um {ebem ebenen S^^en bes 3dleibs (Erfrif^ung stt bdngeit 
IDenn bie S^He ift ein iDunboto oenoidelter Skni, In beten feit« 
[amen (Sängen, ^Räumen unb SBSnben \xä) noä) lein menf^K(5es 
Sluge ausfennt. 5lls man ble 3^^^^ entbedte, ^ielt man ftc für 
ein leidet 3U überfi^auenbes (öebilbc; aber oon 5U 3a^r toerben 
in biefem »in^en itöcper^en, bas erft unter bem SJlifroflop fid^t' 
bar miib, neue oenoirtenbe (Eii^eC^eiten entbedt, [0 bag uns biefe 
Sebensetiileit jefet ebenib nnbegieip^ iß, toie ber 9Renf# |elbft 
C^s aber tolffen n»ir, baj^ in ber S^t rd^ ^^W, fonbem 
bag unabläffig ein glüffigfeitsftrom ^inbur^aie^t^ ber S^en bringt 
unb 2^otes toegfpült. 

3^ bin mir burc^aus ni^t flii^cr, ob es mir gelungen ift, bie 
oerujidfelten SBcr^ältniffe bes Äörperfreislaufs 3ur Haren 3Jn[^auIi(^ 
leit in bringen. (Es ift aber unbebingt nötig, btefe eine Sac^e ri^tig 
ou^falfen, toenn man ein leibli^ Urteil über ben gefunben unb 
froiden SRenf^ geioinnen nrfO. Senn ber 9Nenf4 ^ 
niSirenb Stoße in pd^ nnb in öden feinen 2Mlen bnr^ bas Säcn, 
bas (Sein mbraui^t, mug au^ fortroa^renb neue Stoffe in fi^ 
aufneT^men unb fie allen feinen Steilen, auä) ben fleinften, au^ ben 
3eIIen, jeber einjelnen 3^^^ ^^'^ i^"^^^ einzelnen J^eild^en biefer 
3efle äufü^ren. 3» biefem 3^»^^ ftt\\m in i^m ^S^rflüffigfeiten, 
non benen bie eine, an 2Jlenge geringftc, bas lölut ift, wöl^renb 
anbte fi# ^oiif^en ben (btakbtn nnb 3^ f ortbeoiegei^ nnb no4 
anbre in ben SOUeOnngen uvSb itonfilen ber 3^ fDefeen. 
Stur vom 8Iut ift Stimiibett nnb SSefc^offenl^ ber Slüffigieit 
einigermaßen be!annt, bagegen u)iffen mit über bie (Eigenf^often 
unb bie gortbetoegung ber anbern Säfte oenig me^r, als baß fie 
eatiftieren unb eine außerorbenüi^ große Sebeutung für bas äBol^I^ 
ergel^n bes ^enf^en ^aben. 

Um »enniftens biefe gerinaen ^ntnilie re^ Aar bw^tteOen, 
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le^ es flc^ oiellei^t, Um S^tdfal cHiet SBaffer 0011 bem 

Moment bes Srfnfens bis 3U bem ber ^us[(^eBmng 3U oerfolgen. 
3una^fl fommt bas SBaffer in ben URagen unb iarm. Dort 
m!f(^t es mü allerlei anbem Slol^rungsftoffen. (Ein JTeil bes 
ä8a|fers loanbert mit ben 6peiferüd)tanben bur^ ben ganjen !Dam« 
fmud unb »teb im ^ ausgetrieben, o|ne überl^aupttn bas 3nnrf 
bes iUfoficts )tt odaugcn* aiibic Seil uiitb nti^aint beti in 
ffyn geldfien 9fai|ningsftoffen 91m ber Darmioanb oufgefogen unb 
gelangt ht ben Slutfreislouf. bem tofrb es eine 3^^ng ds 
Slutflüfiigfeit um^ergetrteben. ©etotffe StRengen geraten babei in 
bie liieren, toerben bort in $arn oertuanbclt unb abgefonbcrt. 
2Bteber anbre treten irgenbujo aus ben Ilein[ten 5lbern, ben gaar« 
gefft^en, aus, fUej^en eine 3^itlang ^i\^zn ben (^eroebcn unb 3snen 
unb u)erben bann entioeber an einer anbem (Stelle »lieber üi ba$ 
fBbä aufgenornmen^ um bort tum neuan ju fcdfen, ito es lohb 
]|^ ober bod ein Xioiplfm boomt in einen 3^ndb eingefogen. 
tDort in ber 3dle fliegt ber ^Tropfen oon einem Jteil^en ^um anbem, 
gibt Sla^rung üb unb nimmt 9?üdEftanbe auf, ein Xeil baoon roirb 
au^ u)o^I gum Sau ber 3cIIe benu^t. 3ft ^te 3cnc gefottigt unb 
ausgen)af(^en, fo tritt ber 2^ropfen mitjamt ben in i^m gelobten 
9{üd[tanbett aus bem 3cneib ^raus, mifd^t \\^ mit ben (Soften ber 
Umgebung unb fliegt mit i^nen pi einer 6leUe 1^ 00 er in ein 
Sbi^oefSb dllbringen loiiii. %Sk\t SBonbenntg fomt fU| lange 3dt 
loicbecl^lcn, fo bog bosfelbe SBaffer fealb im Shit ftOft, Mb ab 
Z>^Xß ober (Be^im- ober (Seleniroaffcr gebrau(]^t ujirb, balb in bie 
Sugenfammer gerät ober in bie oberflac^Iid^en 6^i^ten ber $aui 
^ebesmal oerSnbert es babei feine (Eigenf^aften, ujeil jebesmal anbre 
93eftanbteile in i|m gelSft finb, fo bog es im £ai^ ber 3eit ein 
toe^lebolbs @^idE|aI f)c± 3^genbn)ann aber lommt ber ^ugen* 
WUtf M es mf feinem ffieg^ |ei es bur# bie SaA ober Me 
Stuigen ober bie SarmuMinb obor bie !Ei8neiibrflfeii ober Me SHeont 
Ml bem Airper ontferni lobAi 

XIV. 

3^ l^abe an einer frühem (Stelle biefes Sud^ behauptet, bajj 
es unrnSd^^ if^ ^ äBlffenf#aP oOein als gfnnboment imfier Si3t« 
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li^cn JJ^öiigfett Bcnu^eit 2Bcr bas Süb bes Säftefreisloufs 
Im Äörper jo ttuiWä) oorflcllt, toic es mir als 3id meiner 2Borle 
oorf^tnebt, ber erlennt bieje Unm^glid^feit |ofori (Es i|i mit un[em 
itenntniffen auf biefem (I5ebiet ungefähr fo toie mit ben geogrq)^ 
f #eii Stomtniffen bec oUeit 3^ S)aimib iatiitte nunt letMi^ bas 
SRittdl&iibil^ SRier imb bie angifitiaiben Sfinberficedeit; mm Un 
9{!efeninaffen ber iSMk tDu^ten ble meifieit üBerl^aupt nid^s, uitb 
nad^benflid^e £eute xoaren auf SBcrmutungen ober auf (Entbcden an« 
getoiefen. 6e^n toir pon bem btsci^en iBIuüreisIauf af>, ber, mk 
\^ f^on fagte, nur ben [tebenten 2:eü aller ildrpcrfäfte in [i^ fa^t, 
fo tf! alles übrige unenlbedtes Gebiet ^erbtngs {inb taufenbe 
fleib^ unb bcgobto SRanner bamit befi^öfiigt, biefe butOIen 
@ticden ber Mpptxmät ju crforfc|eii, es loii^ • (Aer nod) 
lunberie bauem, c|e vsk SUoi^it getoimieii. Ser 6ftflebeblaiif 
ift ou^ nur ein Srud^teil bes menf^It^n fiebens, no^ ha^ ber 
einfa^fte, ba er im u)e[enlli^en na^ mec^anifd^en (defe^en geregelt 
ift, gleid^fam ein let^nif^es Problem barbietet, ujo^rcnb bas tiefre 
£eben (I5e|e^e ^ot, bie toir nt^t einmal al^nen, ^ benen roir ben 
SBeg ni(^t u)i{fen. 

3«!^ f^<^dt es fi^ ru)^, xakxM Slu^ ber für f^nen 
Scnif ob tfitiger ^fde boraus sielieit ionti^ twim efmiial to fernoi 
3cUeit unfie Aemttnijfe bes ftbcnbig^ 9Renf ^en genauer unb um' 
faffenber finb als je^i (5m\%, in beftimmten (Srenjen mhh er 
bann me^r leiften tonnen, er roirb oft xa\ä)zi unb ]iä)xti arbeiten. 
5lber afläu großen Soffnungen barf man \xä) mä)t Eingeben. 
fte^t bas ßebenbigjein bes !ran!en SOlenf^en gegenüber. 9Jlan !ann 
i^n ni(^ s»ie eine Xafc^enu^r auseinanbemel^men, reinigen ober 
mit einer neuen gfeber oerfel^n unb i^n bann toieber fufammen^ 
feien. SBenn biefe IG^, gesDig ein fel^ einfa^es X)ing uergüdlen 
mit bem SRenf^en, auf bie (Erbe fSIB unb fte^n bleibt, mas l^Uft 
es ba oiel, bag wk i^ren SRe^antsmus genau fennen, fofem mvc 
fie nid^t auseinanberjune^mcn unb 3u[ammen5u[e^en oerjtel^n? 
3Mefe (5ef(öidli^!eit bes Ul^rmad^ers werben mir aber nie er- 
rci(^en. 3)ie ujirfli^c Sc^öpferfraft ift bem 3Jlenf^n oerfagt. (Es 
t(t el^er mdglid^, ben SRenj^en in Retorten unb Siegeln bes 20.* 
boratorlums 3urec^^pi!o(§en^ als ben ^xanka mit äRenfd^enbinft 
|tt l^eilen. 

16 
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Hub rocnn mit die Äcnnttttffc Bcfäfeen, bic bie 9[Rcn[(]&]^eil in 
ben fommcnben 3a5rtaufcnben anfammcin toirb, fo tourbcn mx ba- 
mit ni^ imftonbe [ein, au$ nur einen 6(^nupfen l^eileit, mk 
»erben immer nur be^anbeln fdnnen. !Die[e Se^anblungi, unfre 
eiitsfge SbifgflBe unb ehQige 9Ra4tooniommen|ei^ oirb mi^ fteis 
buri^ bie (SmaSt bes fi^ens (egrenst fein. X)as Seben bulbei 
leitet, ba^ xDtr ein frcmles Ämegelenl herausnehmen unb ein anbres 
ftatt beffen einfe^en, ja C5 ujäre benföar, ba^ es uns einmal gc* 
iiaütt, gcfunbc Alleren ober (EierftödCc ober 5(ugen an Stelle von 
unbrau(^baren von einem 35Iert[(^n auf ben anbcrn über3upflan3en. 
9(ber CS uHrb immer oorbe^olten; ob es bie[e Organe lebenbig 
loerben laffen m\d, ob es [ie in bie d^eit bes SRenf^en aufnehmen, 
fie einl^eifott idQ^ unb es loiib uns idenuds erlauben, beit SRenf^ 
Sifld fta SIM 5u sedegeiii um bie SUSt ju finben, an bec bet 
geiler bes flRe^anismus |i^t SJlan ge^e 3um l%ma^r, geige 
i^m bie oerborbne U^r unb verlange von i^m 5lu5!unft, tjoarum 
fie ni^t mc^r ge^i SBenn bas ©lüd gut ift, tocift er eu^ Diel* 
lei^t, ba^ bie geber ober ein 5lab gefprungen ift, aber fobalb i^r 
i|n fragt: toirb fie au^ ge^n, toenn eine neue Seber eingefe^t ift, 
bomt jwtt er bie SU^fdn unb fogt: äBie foS u>tf[ei^ ob iti^ 
mehr sei^rod^ ift; i^ mug bie ll|r ausetuanbrnehmen. Slaubt 
man »irlli^, bog es lei^ ift bem 3Renf^en anaufehn, mo fein 
ficben geftört t[t, als einer U^r? — fiafet alle Hoffnung f(htDinbcn! 

Sicher ift es toünf^ensroert, ba^ ein Slrjt um ben 33 erlauf aller 
ßebcnspro^eife, gefunbcr unb franfer, Sef^eib toei^. 5lber es toore 
f^Iimm, u)enn bas bie einige C^runblage feines $anbelns maxt ober 
au^ nur ber gauptftü^punü SBer bas glaubt, ber bri^i ohne 
loeitres ben 6tab über bie oerpoffnen S^^tiaufenbe, in benen fo 
gut »ie ni^ts oon bem bdonnt »ar, ums iegt jebet Stubent »eig, 
ehe et no$ ben erften Sbronlen gefehn hat; et benft au<h ni^ eben 
ho^ oon unfrer eignen fieiftungsfähigfeit, benn au^ toir ftehn beni 
fiebensrätfel [o fem, bag oon einem [i^ern Urteil leine ^€^)e [ein 
lann. 

^ber es iß oud^ niiht anjunehmen, bag all unfre Vorfahren 
Scharlatane toaren, felbft ni^t Scharlatane aus Unoerm5gen: bem 
ftehen ihre ikiftungen entgegen. äRon lonn boch ni$t oergeffei^ 
ba§ f^on oot 3ahrtaufenben bie iltanlen im uiefentRih^it behonbeS 
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lotiibeit wk ie^, bag hamcü» bas 3^ ber 9nd)i3iit, bem iUhqiet 
bie äBege jur 6elbfi|e!lung 5U ebnen, genau feftgekgt loai^ bag bfe 
SRiHel, S^erftübeningen !ti bei tEmfi^rung unb im ftceblottf ]§erbe!« 

jufü^ren, n!^ toeniger gebraust tDurbcn als je^t. 3)tatctiif, (5i)m« 
na[til, SJlaffage, SBafJcrbc^anblung, dies tourbe f^on bamols ge« 
üBt, 3um Xeil weit beffer als ^eule, tote jeber bejtatigen mirb, bcr 
rSmtf^e Saberanlagen ober gpmnajlif^e ÜbungspIS^e gefe^n l^ot. 
2)ie (E^mirgte ftanb auf einer 6tufe, beren $ö^e nl^t ioefentIu| 
ttider bec tiitfent Hegt; ber ®ef#ftf«fm;f(^iiitg bringt 

neue Seioeifei xm tSk» bie (b^ bec Snföe fc^on g^elfiei (oben. 
3a tDir erleben bos S^mifptel, bag man unter ben SHmmem 
uerf^ütteter 6tübte, aus ben l^toeroerflanbli^en ttberltefrungen 
toter Spxaä)tn !Dinge auferjte^n [ie^t, bie roir als bie Cntbedungen 
unfrer 5lultur ni^t genug ju preifen wußten; man fanntebe! 
(Geburten ben ®ebtau(^ ber S^nge genau lote totr, man öffnete bie 
Sott^^^e, man fiberpflanste ^mä 9im einem auf ben anbert^ 
man oenoenbele SOUnendqueUen nnb fBmattf4< 8d|anbbing unb 
lonnte faft olb SRebBomenle ber Meu^it; Ja man gd» ben Standen 
f^mt bamols ben <&tratt oon Xterorganen ein, mtm man 'ou^ 
bie tounberIi(^en IRamen X^greoiben unb Oop^orin unb Spermin 
no^ m^t oenoenbete. 5lran!enpflege unb $i)giene roaren geregelt, 
es gab gofpitölcr unb 5lran!enoer[i^erung, furj, fo abgrunbttcf 
unter uns, wie ft(^ ber mobeme ^^^lifter bas oorftellt, [tauben 
biefe &uie ni^^ Do» loefentUile im ^r^tberuf, bie äBa^r^eit, \>a% 
tost tm fieben p l^eHen nermag, bab bas Beben, bas £denbigfein 
ber eigenfiif^ 9xf Vft, »ar Qnen Sefer ins gef^rMen ab uns. 

Unb <ax^ bos ift fi^er, bag ber p<5 felbft unb feine 
oerfennt, ber unfre Srä^igfett ju Reifen na^ unfern 5lenntniffen be« 
urteilt Du lieber (5ott, fo erf^redtenb grofe jinb fte toa^r^aftig 
ni^t, unb wer mit lauter Stimme bas 2Bt[fen als gunbament bcs 
&^i(^en $anbelns prei[t, ber beroeift nur, bag er biefes gunba- 
ment ^\km oom ^renfagen ienno^ es aber nie auf feine Seftig* 
lett gqniift $at (Es iß 4er umgde|r^ baft bas firitti^e j^anbdn 
bas Sfimboment ber 9Biffenf$aft ifi IDie VtM^ ifl eine ansge- 
fpro^en experimentelle SBiffenf^aft, fie rul^t auf ben (Scperfmenten, 
bie bas Beben uns oormac^t unb bie v>\x ju beuten unb \o u)eit 
une moglid^ nac^^ua^men [ut^en. 

16* 
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W\o »Ste es nu^Ios, ilenntniffe %u ^obtn? getnig nfc^i 
Äinbcr^onbe gcrtrümmem bdb eine U^x, btc ber (Ertoac^fne ja^r* 
jc^niclang tragt, ol^ne baß t^r ettoas suftöfel !Darum gcrobe \ä}tkh 

bte[6s Su4 meil bie 10lenf(]^n all^u untDt|fenb (tnb. (&s \\i 
hai |te 2Biffen ertoerben, bamit fie n^t üitbif^ mit bem Skbm 
nmi^ Unb «ft xc#t taw^ bct Sb^t itennftnilfe. 916er es 
iDte fd|r f^tbitm um {§n bepeQt, tneim biefe Acmdiiiffe mn iiicbi> 
2nti|(9 wiupen. 

(5etDi6, er muß in feinem god^c grünbli(^ 5Be|d^etb roiffen, rote 
jcber äunö^ft mit [einem 5lrbeüsfelb oertraut fein muß. 5in mebi- 
• jinif^n 5lenntniffen fc^It es ben Arsten aber n\ä)i; nur Icibcr 
reid^t bas jum ^jtfein ni^t aus. Selbft roenn einer alle göd^er 
ber ^bi5in pon ®runb aus Bei^enf^te, aber nur eben bie ber 
mM(jn, fo vOn er bo^ ein nnbioik^baiet ttiiL S)er 9R<4kmtter 
timb Sinsel^cSfii citier 9Dtttf^|ine leitnciii muß gemm »iffen, toie 
ein SkSb bt bos onbre greift, mug auf WMmtkiMk Beregnen 
!5nnen, toie bie Xeile bes SJle^ismus jueinanber [tel^n, muß ben 
(I5ebraud^ jeber Straube mit matl^emotif^r (5enauig!eit regeln 
lonncn. 5lber bas alles ift ni^t bos 5lmt bes Slrjtes; er ift 
ni^t ^e^anifer. (Es ift ein funbamentaler S^^^i 5^ glauben^ 
ber %xii folle ober !dnne ben f^ab^aft getoorbnen iDlen|^ tDiebe^ 
l^eifUleiip i|it »Ift eine Ml binbne SRaKilie iiricber in 
2)as beforgt bos 9Renf^|ciiiaeit felbft, biefes &^bt% bas dUit bie 
ba^u ndtigen 5tenntntffe ttnb Gefc^idli^Ieiten befi^t, um l^n, 
bas Beben, bas toal^r^aftig ein befjrer Ingenieur tft als irgcnbeiner. 
2)es Slr^tes Seruf ift ein gan5 anbrcr, er ift jum gerrf^en be« 
rufen, jum fienfen ber öeinen Welt, btc [i^ SJlenf^ nennt unb bie 
fi^ i^m in ben 2Beg ftellt; gilf mir, benn bin franf. 

SBer eine Gemetnf^afi leitit, eine 6tabt ober einen Staat, ber 
biaii^ iti^ Olks SU loiffeii, ms iit iigenbciiiem WxM blefec 
€toU ober biefes Staats oor ge^t, cAer ei muli bie Sebens* 
bebingungen obf^ä^en !5nnen, ob fie unentbd^tß(§ finb ober vM^ 
ob er fie förbcm ober unterbrüdEen foH, er muß bie Seele feiner 
©emeinbe, feines S3oUs ocrfte^n, bie große 9?t^tung, nad^ ber 
fie Eintreibt unb er muß SJlönncr rool^Ien unb aufteilen, bie biefe 
^Ric^tttsig leiten fdnnen. Seinen (^e^ilfen aber foK er oertraun, 
»eim ei |ie einmal geioap unb nii|t mit eingebUbeiec Qa^ 
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lemtiitb {|tien bcQCDif^ pM^^n, nU^i brnm^ ftageni vak jie 
oei^einitet finb unb ob fte p Wdaq ^ßdßadofMn ober !trüffelfi 
effcn. So i[t ber Slrji (&f Icnft bie ilröfte bes Bebens unb er 
oeriraut bem Beben. Bebens!ennlni[[e oerlangt jebcr Slugenblicf 
»on i^m, o^ne bie ge^t es m6)t $Re!ne 2Bi[fenf(^aft? (Es mu^ 
re^t oft o^ne bie ge^tt, gaiQ einfach, xoetl fie otelfad^ n^t 
ba t[t 

S)er fk^ foQ (anbellt, bas liegt ff^n in ber S^ei^nung: be^ 
l^anbdnber Sbät Cr (ot eine incdHf^s Xatlgfcit tinb bci^n braucht 
er gefunben SJlenf^enmftanb. 9lnf ben Serflanb ift hos 8c|an« 

beln begrQnbet; nur auf ben S3er[tanb| auf bos ^Berfte^n bejfen, 
IDOS 3um ganbeln not tut 

(5ele^r[am!eil unb gefunber 9}lenf(^enoerftanb ge^n m6)t immer 
Sufammen, im d^egenteil, ber 93oI!smunb nennt gerabe bie ^le^rten 
bejonbers nn|irdttf$. ^er ^Begriff, gefunber SJlenf^enoer^onb 
befagt bui^otts ni^t, baft man nmoiffenb fein borf, aber er ^ 
jum 3^ ni#t bas Sd^affen oon SBiffen, fonbem bas Sermenben 
im 9Bif|en. Qfo ge^drt feinen Sebingungen, bag man genau 
fo oiel 2Biffen f)at, als man in bie Xai umfe^en lann. 3^ aus- 
gebreiteter bie itatigfeit ift, umfo umfaffenber mu^ bas 2Biffen fein, 
umfaffenbes 2Biffen befähigt aber noä) längft ni^t jum $anbeln. 
fg» fommt auf bie So^igleit an, nie man [ein 3Biffen oermenbet 

(Es ift nt^t immer ein Segen, loenn man mit oü^u großer 
QeU^famiett an bie indüfd^en !Dinge ^antritt !Der Uttag bidet 
boffir ittttfenb Setfpiele, itnb ic^ geftolte mir, ^ efai befmtbe» 
ouffallenbes aus bem Mtag bes ai^tli^n Bebens an^ufül^ren. 
SBir befi^en aus ben legten Sa^^je^nten ganse SBibliot^efcn oon 
Slb^anblungen über bie Slinbbarmentjünbung, über bie ©allen» 
fteine unb über bie $er3neurofen. (Es ftedt in biefen 5Irbeitcn \o 
ml ^eig unb fo oiel ^a^hznUn, bag man beulen [olUe, ber 
|iraftif(^e ber bas alles gelefen unb in fiil^ aufgenommen 
m&ffe SBunber oeni^^ 3n SBabc^ finbet er aber bacin ni$t 
onnaQemb fo oiel Sdti^ng für fein jg^ntbdn, »ie er ans einem 
einigen oufmerffamen unb oerftanbigen prüfen bes fSau^ ge* 
©innen fann, unb es ift i^m oiel bienli^er, einmal an einer Beid^e 
bie !Sau^^5^Ie 5U offnen unb in biefem orgonif^en ^u^e ^u lefen 
als in ben gebrudten. 
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Was fte^ man, loenn man bte fßaud^^o^k dffnd? 3)ec IDi^ 
bam ffilft uns fucifi auf, ein 9io^r, bds an Ittel Stellen 
itingeBogen xe^i» wxkn ha» ecfte Wal, bas iß bfe SieHe ben 
SBIinbbarms, rc^ls oben bos ^toelte 2RoI, bos tft bte Stelle, wo 
bcr !l5idbarm an bie ©allenblafe gren5t; linfs oben bos britie 3Jlai, 
bort liegen ^erj unb IDidbarm bt^t beieinanber. SBöre es nic^t 
moglid^, bo^ biefe ^Biegungen bcs i)i(Ibarms, hnx^ bie bo(^ Äot 
unb (^a\t nu^ fo glatt ^inbur^el^n tote in ben groben 9?o]^t» 
teilen, eitoos mit ben SKnbbarmen^nbnngen, ben (&al]en(teinen 
iinb ben Sn^iamo^m pi tun loben? Unb vOxt es nU^ oerftSnp 
big, biefe SRoglid^feit einmal auf i^re SBo^rfd^einlti^reU 5U prüfen 
unb auf i^re $etn)enbbarIeU für bas praltif^e ^onbeln bes ^rjtes? 
. 3^ [ollle es bcnfen. 

3^ ge^e bie brei SBiegungsftellen ber 9?ei5e nad^ burd^, picl^ 
leidet ergeben fi(^ baraus nü^Iid^e Setrad^tungen. 

Iba tft 3una(^ft bie le^te S3ieaung. !Der ^idbann liegt l^let 
inno^alb bes Itxdm Siippenbogens, na^ Dont (egtei^ i|n olfo 
bie M^leme SBanb bes Sntf^b»bs, nad| eben ^t bos 
fdl ansgefponnt, bem bas $er5 oufgelogert ift, hinter bem S)arm 
ijt ber 3}kgen. Sobolb Sla^rung in ben SRagen gebraut ©irb, 
roirb ber ^Hourn bur^ feine ^usbe^nung beengt, i[t ber !Damt in 
biefem Slugenblid leer, fo toirb er je nad^ ber 9)ienge ber 9Ia]^rung 
m^t ober toeniger 5uiammengepregt. ^ustoei^en lann er ni^i 
0uJ^ ba er oor bie Srufttoonb, über fid^ bas 3^^^4f^^; ^tnter 
unb unter fti^ ben gefpannten SRagen |iat jpetibef^ioerben enl> 
fte^n bdbei ni^ 3ft bet IDonn bagegen fan Stoment ber $ftcfy 
rungsoufna^me gefüllt, fo Ifigt er fid^ nid^t ßufammenbrfidEen, er 
niufe oielme^r naä) ber Seite oustDei(^en, bie ben geringften 
2Biberftonb bietet, bos ift noc^ oben. 3)05 3^^^^^^^^ tam\t 
bos §er3 toerben nod^ oben cerbröngt. ®e[(^ie^t bos fe^r oft, fo 
leibet allmo^Iic^ bie $er5tätig!eit barunter, es entfte^t mä) unb nad^ 
bas, u^os unicr bem 9lomen ^etgneurofe belannt ift. X)ag bem fs 
ift, I6bt fii^ fel^r sß ol^ne oeitres feftiteOen. S)er Itnfe 
bogen ift bei folgen beuten oft oorge»51U^ ausgebel^nt, bas 3004" 
feil ftel^t nad^ujeisbar ^o^, am Slippenronb ftnbet fi^ ein ^ierlid^er 
Äronj ausgeweiteter ©eföfee, ber \id}]k unb ftebente linfe 3m]ä)m' 
rippenneru jinb brudtempfinbli(^. ^egünftigt u^irb ber gan^e ^or« 
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gang bübur(ä^; bo& es [i^ mei[t um leicht enegbare 9Jlcnf(^en ^^anbclt, 
beten f^mpat^ifcjles 9len)enf9[iem entoeber von '^cAux ober infolge 
gcoger (gemfiiset[(|Memitgen ux^cx bei folgen SRenfc^en ift 
Me ®asMlhmg im SRogett utib Sam oBitorm (teftdgaEt, f o bo^ 
311 ber IRttutiiBeengung bucd^ iRo^ntng unb nodj bie hux^ 
glatnlens ^in^ufoinini 

5lun bic ^XDcttc stelle xe^is oben. 5Ind^ ba läuft ber !Damt 
inner^olb bes Sruftforbs, oben unb oorn überragt t^n ble fieber, 
mä) unten ju i(t er oerpltnismö&ig frei betDegIt(^. Der Rot unb 
bie (^ofe loerben Don xtä)is unten ben Darm hinauf detrieben, an 
bet S3teguttgs|<ene »tib bte Sortbeioegiiiig langfamer unb fie l^tt 
fßat^t goiQ ouf , loenn bos ^bamtslfyc ott ber Knien Siegungs* 
fidle bitt^ bie gWung bes SHagens 5ugebtfidi vM, «rie i$ es 
eben bef^rfeb. T)a von re^s unten immer neue SJlafjen anrüden, 
|o toirb ber Darm mel^r unb me^r angefüllt, unb je me^r er \\^ 
ausbel^nt, umfo me^r brüdft er bireft ober inbtreft auf ben ©allen« 
gang, ber l^inter i^m oon ber (öallenblafe f)zxab ^um Dünnbarm 
fü^rt. Der ©allenabflufe iDirb geiltoeife ganj unterbrudt, bie ©alle 
fimii fi^ in ber iBIafe; bie ©elegeni^tt Sietnbflbung ift brnnit 
gegilen. Sklfo^ oeid^ ber Dorm mi^ tiitter bem Dmd febies 
oitfge^fitiften Z^f)ci&» na^ ttnten aus, er ift an Uefer Siede bonn 
nid^t mebr ftraff gefpannt, fonbem ^ängt toie ein fd^Iaffes 6ciL 
6eIbftoerftonbIid^ roirb baburr^ bie gortberoegung bes er» 
l^eblid^ erf^ujert. 3!^ bas aber ber galt, fo ma^t es [i(| au^ an ber 
brüten Slegungsftelle, xzä)is unten, an ber Slinbbarmgegenb geltenb. 

IDort jinb bie ^^Qumoer^ältnijfe befonbers intereffant 2)er Dünn* 
barm münbet ba in ben DicBiorm, jebm^ ift ber Didbarm ni^ bie 
gerobe SottfcfP^ng bes Dfinnborms, niehte^r pngt an i|m «rte 
ein 6ad ber IBIinbborm, ein Dormftüd, bos blinb enbet 9Cn bem 
C5runbe biefes Sads i[t bann noc^ ber SBurmfortfa^ angebracht, 
ein enger nad^ unten ^angenber Xrid^ter. (£5 leuchtet o^ne roeitres 
ein, bo^ ]^ier 3U Stauungen mit an i^ren golgen oon Äreislauf» 
unb (Erna]^rungs[törungen günftige ©ekgen^ gegeben i[t. ilann 
nun infolge ber l^äufigen 6todungen an ber linfen unb regten 
obem Siefittngsftefle berüot ni^t vmM», fo nrtrb er mit einer 
geiDiffen CtaDoIt in bie|dt bünben 6ad nnb feinen tri^terfSrmigen 
gortfag, in ben BÜnbborm mib SBurmfortfa^ l^ineingepregt. (Es 
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ift ni^t [d^tocr ocrftonbR(]^, toarum es unter folgen Scr^ältniffen 
ju \ä)mmn (grf (Meinungen fommcn fann, unb man brautet nid^t 
ecft an oerfd^Iudte Sik]^Uxm, (Etecfi^alen ober (l^tateit benfeit^ 
btten j5<unnIofig!eit tote bo$ alle esperimetitea am eignen Mtper 
ausimAieri l^cAen. £)bec finb iride nnler meinen £efem, bie ob 
iltnber nic^t um bie SBette mit ben itonetäben Itirf^Ieme oet> 
f^Indl ^aben? Wh follte es um fte Ulb tun; fte ^aben \\^ um 
eine ünbltd^e ^reube gebraut. 

So Itcgen olfo bte me(^amf(^en SJerpltntffe. 3[t bamit irgenb* 
ettDos für ben ^r^t ansufangen? (Setotg; bte Sel^anblung, bte 
Dorbeugenbe fo gut tote bte 5U (Senefungsjmeden ergibt ft^ üon 
felbft. 6ie ^ baf&t |u f orgeni bog bie biei )93iegnng0peUen md§* 
loenig utdi mBglt^ft iui^ bdaftet fhtb, unb oeUetlln, bag 
. pds im Sou^ freier Sptebonm für feinen 3n^alt ba !|i Selbst* 
©er[tanbll(]§ ergeben [Id^ im elnjelnen gall 5(btoeld^ungen, benen man 
Sled^nung 5U Iragen ^ot. Der ^9pus ber ^anblung i[t aber [0 ein« 
fa^, tole id§ es eben [agte. 

Unb nun barf t^ mir tool^I bie (Gegenfrage erlauben, raos es 
uns ^rjten fflc itnfie pra!t![(^e ^attgieit nü^t, nienn totr tolffen, 
bafi hk j^neutofen burd^ C&emiUsemgnnden nmotfai^ iMiben. 
ttatni^ts. 2)enn (Bemülsefrepngen Bnnen mir nicjit 9er|tnbem. 
!Der fkt oecmeiben Sie die fbtfregungen, Ift mir immer ettoas 
flnbll(^ oorgefommen. 2Bte foU man bas loo^I ma^en? Hub 
oußerbem tft er ]ä)k^t (Er 5er{t5rt oft bas ßeben einer gan3en 
gamllle. Der Äranfe fü^ «Jenn er ni^t gar bte S3erorbnung 
als ^Ret^tferttgung jeber ^nmagung unb ieber ^rägl^ett benu|^ oft 
vema^Iafflgt, unb feine Umgebung empfinbet i^n, felbft bei großer 
JDiebe unb 9la4fi<|t, bo(^ ab unb p ab £afi Unb mas nii|t 
es uns — oorausgefett, bog es fiberaU loa^r ift — pi lolffen, 
bag ^aüenftelne nnb SRitbbormentaftnbnngen bw^ BojiOen ent- 
fte^n. (Sarnic^ts. Die Sajtllen lönnen roir nii^t aus ber 2BeIt 
fd^affen, bas fönnten tolr nac^gerabe elngefe^n ^aben. 2Bir fönnen 
ben IKRenfd^en ^o(^ftens fo ma^en, bag er bte ^o^n übem»lnbet 
unb [i^ ni^i oon t^nen rmmeren lägt. 

Der SJlenf^ foll lOertrauen p [elbft ^obei^ er [oll ber Alraft 
ber menf^Ii^ 9latur uerirauen. 3n i^ liegen gar oide Sr^neien 
unb j^Qmittel ueiAorgen, ja n^nn man bie Singe red|t bep^ti ift 
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hos itroiUfeht nt^ts anbres als eht $ei^(^6. 2Btt fpte^n 
omt Aiaid|eUntf iAtx bos f idfim loit itic^ tttn, bemt te Hmbrotf 
5iiiiiil!|di Mii0t CS niit fi^i bftH num boM oit dimt (Btgnet; ebitit 
gfelnb beidl, ber beit 9tenjd|en oon äugen befSQL X)as ifi ehte 
finbK^c SBorftellung. Äranffctn tft ntd^ts anbres als leben, als ber 
Skrfud^ bes Gebens, ft^ oerönberten Sebingungen anjupaffen, es 
t[t nt(^t ein Rampf bes ilörpers mit ber ilranf^eit, fonbern eine 
orbnenbe Sotigfett, etnui bec 5u oerglet^cni b!e roh; ftünbli^ unb 
tau|enbfa(i^ mit Überkgiuig ausführen, um unfec Zoipoid pi ooO» 
bringen. SBit fKiffen uns ben Bebensbebingungen an: wm es 
M ift, tragen mir SRSnId unb l^etjen bos ^am, unb loenn bfe 
Sonne brennt, u)S]^Ien mir leidste 5UeQ>et 9Ben hungert, ber l^i, 
unb toen burjtet, ber trinft. Unb toenn toir ni^t gleif(| l^abcn, 
fo effen roir SBrot, ja 5ur Slot ftillen totr unfern $unger mit Ror- 
toffelf^olen, 9lattenflctf^ ober fieimluppen, unb roem ber Seiner 
fep, ber trinft aus ber i^o^len $anb. Stabt unb ßanb bauen 
I0ic 6fiu(er aus 6tetn unb ^ol%, ober in ben 2B&|ten bes Gab* 
foU xM uns ber €d(nce pm f4il|enbeit X)ad|. SBos bet SRenf^ 
au$ tun mag, immet unb fibenaH f^out er vor [i^ uvb am fi$, 
um Ort unb 3^^ bentt|en unb bie Aufgabe mit ben SOlctteln 
3U I5fen, bie er rnftcl^t; fi(^er, ber eine tut es gut ber anbrc [(^Icc^l, 
je na(]^bem i^m ©ott 23er[lanb oerlie^n, aber eines jeben ficbens- 
gcocd ift mä)i ber ilampf, ber ja ein (T^aos ift, fonbern ben 5lampf 
3U befrieben, bas (£|aos lu orbnen. 3ebem SDlenf(^en toarb ^r« 
[ianb gegeben unb biefer !^erftanb stoingt i^n, alles oerftanbig 
benoten. 3>ie 3:jitigleit bes SRenf^en ift im loefenili^en eine oiAm 
neitbe; ba| ec baju ^ie unb ba ben Stampf m^U, ift richtig, aber 
geuiig ift es fdf^, für t^n unb für alles fieben unb SBeltgef^e^n, 
bas ^{atfel auf ben ilampf, gor auf ben ilampf ums !Dafein 3U« 
rüd^ufü^ren. Gd^affenb na^ beftimmten S^^^n tolrlen, bas ift 
ber 3n^alt bes ^enfd^nbofeins, bie Ummelt geftalten ober 
ber Umtoett anpaffen. 

Unb genau fo oerfä^rt bas £eben. (Es benit unb urteilt unb 
bennl^ ms fi^ i^mbidte^ gefUAet unb oibnet imaibttn^ unb 00 
es ni^t mit bec tte|intb)eit urirint fonn^ ba aridt es mit bee 
Stxanf^eü ^er bie ^anQeit ift nur ein 9RitteI bes fiebens um 
ju leben. 
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3n jeber ilronf^ett nil^en ßeiluttgstenbenieti, [elbft bec Sttth% 
^ fl^ \äb\k im etetbeit orbn^t bus £eBett no^ [ti^t ffi l^eUeit 
mtb tptf CBef unbleit |u füllen, ^ bem BejlmlH^U^ amfcr 
f^ed^ten Sebfngungen; es [lutnpft ble (Empftnblt^feit \m» ©teBen» 

bcn ob. 3n glet(^er 2ßci[c ober ^eilt bie(e iltaft bes £ebenbtgfeins 
forttoa^tenb. 

ajlon bdrad^tc bcn S^nupfcn, eine 5^ron!:^cü, bic jebcr fcnni 
Wik» ift es tDo^I anbers ds ein ^eUungsDerfu(j^, ein 6i(]^abmü]^n 
bes ilörpers, [(^äblid|e Stoffe pon ber Schleimhaut toegsufpülen? 
9Bo eine 9B «nbe bie jgatii 3erfet|t f^ie^i bos JCebeii bie äBsuibe 
i^er oetftopft fie mtt »u^etnben 3<nen, mit VbA^n\^ mit CEUer, 
loenn es ni^ onbeKS ge^i 3ft ber iheislouf geitoit, fo toa^ftbie 
5lraft xinb bie S^Iagfolge bes fierjens, etblinbet bos Slugc, [o 
\ä)äx\i ©e^ör unb ©cfü^I, ift ©ift im Dorm, fo entleeren ft$ 
SRogen unb (Eingetceibe unb ber S^roeife brtd^t aus. Hnb treifen 
bie drifte im ilörper, [o flommt bas Seucr empor, bos ^eilenbe 
SItü unb bie Softe fttdmeit in xof^rem glu^ unb b«c 3)ur[t 
etnmd^, ttm mit SBa|fet verbfimten unb iDeg|uf|yflbn» mos ble 
Oibming ftort, mos (Qoos ifi 

Dos £eben, mog es nun fron! ober gefitnb fein, ifi Odmen. 
2Sie ber 5Ir3t balb mit ber fionb, balb mit bem Slugc laiig ift, me. 
er bic £upc gebraust ober bos SRi&offop, n)ie er bas 2Rcffer on- 
fe^t unb f^neibet unb tote er mit bem glü^cnbcn (Eijen brennt, fo 
»erfährt bas fieben. Hnb oie ber S^reiner jejt ben §obeI ergreift 
unb je|t bie Söge unb jc^t ben SRcigcI, fo ou^ bos £eben; orbnen 
f oOft bn, SRenfil, (o jipri^t es itnobl&lfig, unb menn bu nii^t orbnen 
fonnft, meil bir im Z^mtn felbft (El^oos ift, fo ift l^ier Vit Stuaäß 
|eit, bie bir bos (£|oos orbnen foH. 

gürd^tet eu^ nid^t, bcnn i^ bin bei euc^, bies 2ßort ous unjicr 
ilinbl^eit follte uns bcgieilen. I)as Jßeben fte^t neben uns unb es ift 
too^rlic^ ni(^t maif.tlos. Sür(^tct tu6) mä)i 9Ron f^oue t>o6) ber 
Äronl^eit ins ©efi^t Sie ift ber gurij^t ni^i mxL IDenn fieiben 
ift nic^t 5um grür^ten. ^us £eiben fpriegt Su\i, menn ni^t für 
bi^, fo ^r onbre. 2)er SRenfd^ ift ni^t SeDf^med^ mir bos £^ 
ift in r4 felber 3^c<^ 31^ ^ benn <Aer beitifeor, bog bos fieben 
[elbft, nid^t bos £eben bes (^^elnen, [onbem ber S[Renf(^|eit; (S^oos 
mirb| iUonl^eit roirb? 
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SRon ptüfe ditmol Me eine eii^ Stage ber fBmänm^ (Be* 
tnig, |le ijt eine gtoge SHo^i, bur^ (Benerdionen tfitfg, dbet fle 

toirb gcBanbtgl vom ßcben, 5lronI|ett Dcrctbl fi(^, fo fagt mon. 
SRon f(5aue bo^ um fi(^. 2^ag um Xaq, 3^5^ unt 3ö5r, So^r* 
^unbert um ^ö^^^ii^^c'^ ftetgen neue HWenfi^en aus bem SJlulier* 
leib bes £eben$ l^ecooi, aus biefem ^etbe, ber unenblic^e SUlaffen 
iNm Slronl^etisanlagen in [id^ birgt unb [einen 5ltnbern mitgibt 
Sbec biefe iUnbes finb ni^ ni^ »on ben i&bSbün iit Qiem 
SRttd mib i^rer Stti^ gef^abtgt, immer Potl unb fmmer idn et- 
l^t ft^ bfe neugebome SOilenfc^l^eit, glei^ leiftungsfö^tg, glet^ 
Iciftungs^ungng tote bie alte, bie ins ©rab fanl. (Es tft ni^t 
anbers: bas £eben, bas nti^t mit bem (Knjcinen rennet unb nt^t 
mit (Generationen, fonbern mit Sö^^^ö^lc'^bcn unb mit bcr (5e- 
[amt^eit, |ptett mit [bem (l^(e^ bec S3ererbung, fd^üi^tert uns ein 
bomit, n)ie man ilinber mit einem raupen 3Bort etnfd^ü^tert, aber 
in SBoli^ bemttt es cSk ^erbttitgp olle üron^ei^ allen Xslb, 
um [id^ SU f^mfiilen unb pi ooDenben. Cfo i(t anbers, im 
€fym Utk f^mt ber Xrang ^ur £)cbmtng, in bei j|raid|di ber 
Drang 3ur (^enefung. 

Hnb gcrabe bas ift es, roas ber SRenfd^ oijfen mu^ unb mas 
ber Slrjt toi|fen muß, baß bas fieben ^eilt. i)as i|t bie roefenl- 
It^e ilenntnis, bie i^m not tut, ber fe{te C^runb feines SBilfens, 
Deniens nnb ^anbelns. Das £eben tft toie bas gfeiter: lange, e|e 
irgenbioer boran bad^i^ bas Sener loif |^|^flli# pi n^legot/ lannte 
ber Snenf^ feine »opStige Araft, lougte er [ie bfiiäigen nnb 
Bu leiten, serftanb er es, SnetaQe ^u fd^melgen imb mit bem bren* 
nenben gerbe bie geimat ju grunben. Unb bas fieben laßt [icj 
bönbigen roie fcas geuer, ba i[t lein 3^oeifeI. 

2Bir fonnen ben SQZenf(^en fo leiten, boß er alle Störungen 
in fi(^ felbft unb burd^ fi^ felbft überxoinbet. Das ift ber Sn^att 
unb bie ISegyeipttg bes ärstli^en 2:uns, baft toir bas £eben leiten, 
baft oir es {mingen, ben 9Renf(|en fiefitnb }u ma^en, genau lote 
CS {|n fcoid mad^ 9li(^t u)ir l^eOen ben SRenf^en, fonbern er 
leitt \\^. 

SRiemonb foll es glauben unb niemanb barf es glauben, baß 
ein ^rjt ben ober jenen geseilt ^at (Es [tei^t nii^i in [einer ^ßla^t 
Die Slatur ^ ber ätrjt beliaiü>elt. 
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üfinge persagi IDos ifi es aber getoig nl^i SBo^^ toir 

[tauncn bos ßcBcn an, mit einer ^o^en Sfrcube, mtt einer unbe« 
f^rciBK^en SBegeiJterung unb Sftomm^cit fc^n toir bie[en 2Rei[ter 
ofler SReifler, biejen 5l5nig unb S^öpfer, btcfen Äünftler aller 
Siün\k am 52BerI, geßem unb l^eut' unb morgen unb all un[er Skbtn 
lang entbeden toir neue ^eilfrafte unb neue ^ettoeifen, bie bas 
(Seide ber 9totur glei^|äm ffiideitb (eroorbciitgi 

tlnb im|fer Siibac^t tft iAt ceM»e unb utifcer DoiAadeit für 
bds, »ms fle in tn^mit iimm leifiet, erft re^t ni(^i 9ber finb 
totr barum [(^le^ter, toeil rotr anerfennen: ni^t toir finb bie Scil- 
lünftler, ba, bas ficben felbfl i[t es? D nein, toir erfennen bas 
ru^ig an, rul^ig unb felbflbetoufei Denn wie totr Diener ber 9latur 
finb, [o finb mit au^ i^re Wleifter. 3Bir leben unb ^anbeln na^ 
bem ftoljen 2Bod bes Ronigs: 3<^ bin ber er|te Diener bes Staats» 
3)as 2^ ober ifi gt9^ cds bec @taot Unb ni^ts jgd^cs 
oeib i4 mir in bes fMt ob fein. 

3n bem (Einen ober leben unb fterben mit: 
Natura sana^ medicus curat 
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